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Vezet6i osszefoglald

A Kék Pont Alapitvany 1996-os alapitasa 6ta foglalkozik szerhasznalok és csaladtagjaik segitésével. Nézetlink
szerint erre a legjobb mddszer a komplex, orvosi, (pszicho)szocialis és kdz0sségi szempontokat is tartalmazd
eszkOztar hasznélata, ezzel egyitt a feléplilési szemlélet érvényre juttatasa, ezért napi gyakorlatunkban is ilyen
szemléletben dolgozunk.

Munkankrél szakmai partnereink szamara kezdettdél fogva készitiink beszamolokat, civil szervezetként
éves szakmai és pénzlgyi beszamol6ink a birdsag honlapjan elérhetdek, illetve ezeket sajat honlapunkon is
letolthetéveé tessziik. SRS jellegli beszamolot 2015 ota készitlink, részben belsé hasznalatra, illetve a szakmai
partnerek szamara. Részben pedig azért, hogy a céges egylttmikddd partnerek tevékenységinkrél a céges
vilagban megszokott, ezért partnereink szamara j6l atlathato és kénnyen értelmezheté formaban kapjanak képet.

Az alapitvany altal kezelt tarsadalmi kérdés rendkivill nagy problémat jelent: a drogproblémat az egyre
er6s6dé kriminalizacio, az alkoholfiiggéséget egyfajta kettés kommunikécio jellemzi. Emiatt mindkét tipusu
addikciot erds stigmatizacié suijtja, ami megneheziti a problémak kezelését. Ezzel egyiitt a kérdéskor széles
tarsadalmi rétegeket és viszonylag nagyszamu populaciét érint: az injekciés droghasznalok szadma tizezer
korllire becsllhetd, az alkalmi fogyasztok aranya ennek OtszOrose is lehet, mig a szerhasznalattal
veszélyeztetett fiatalok tdbbtizezren vannak. Az alkohol fligg8séggel és sulyos pszichiatriai problémakkal
kapcsolatos kép még rosszabb: az orszag kozel 6%-a alkoholista, nagyjabél minden 6todik ember kiizd
pszichiatriai kérképekkel. A hozzatartozokat is beleszamitva igy az alapitvany altal kezelt tarsadalmi
probléméaban a lakossag jelentés része érintett.

Stratégiai szakmai céljaink kdzé tartozik ezért a 2015-2020-as idészakban a feléplilés kdzpontl modell
atvétele, terjesztése és bevezetése a napi munkaba, a prevencio tdmogatasa, a mértékletesség szemléletének
terjesztése és a stigmatizéltsag csokkentése. Az idGszakra tervezett szervezeti céljaink elsésorban a magas
szinvonall szakmai munka szervezeti, minéséguigyi és anyagi alapjainak megteremtéséhez kapcsolodnak.

A napi munka 2018 végén két, kildn szervezeti egységet alkotd telephelyen, dsszesen 6t szolgaltatas
keretében, mintegy 50 munkatarssal zajlik. Szakembereink kézt pszichiaterek, pszicholdgusok, addiktologiai
konzultdnsok, szocialis munkdsok és mas szocialis szakmak képvisel6i vannak, munkatarsaink tobbsége az
egyéni konzultacioban szerzett tapasztalat mellett valamilyen, a felépllés tamogatasaban hasznalhaté specialis
tudassal (pl. csalad-, élmény-, csoportterapias szakember, jogasz stb.) is rendelkezik. A szerhasznaloknak és
hozzatartozdiknak nyuijtott egyéni és csoportos terapias ulések mellett fiatalok szdmara kdzdsségfejleszté és
prevencios céll szabadidds elfoglaltsagokat is kinalunk (pl. k6zdsségi radio, urban golf), illetve klienseinknek
ingyenes jogsegély biztositunk. 2018-ban a két ambulancian 6sszesen 497 kliens, dsszesen 4117 alkalommal
fordult meg, kézlluk 278 fét Uj kliensként regisztraltunk. 2018-ban hozzétartozok, szerhasznéloval él6 és
tarsfliggd nék szamara miikodtettiink csoportokat, e mellett mese- és szinhazterapias csoport, illetve alkohol
pszicho-edukacios csoportok is megvalosultak. Palyazati forrasokbol fejlesztettik a Ill. és a IX. kerlleti
alacsonykiiszobl ellatas fiatalok szamara nyuijtott szolgaltatasait, és ambulanciaink felszereltségét. A
szakemberek és felépllok diskurzusat segitették a tavaszi Felépulési hét eseményei, mig az 6szi Szaraz
November kampany az érémforrasok mértékletes hasznalatat népszer(siti.

Szakembereink folyamatos szakmai fejl6dését konferenciakon és képzéseken vald részvétel
biztositotta, mig a szakmai utanpétlas képzéséhez alapitvanyunk szamos egyéni és csoportos gyakorlatra érkezé
hallgaté fogadasaval jarult hozza. Az addiktol6giai ismeretek mas szakembereknek valé atadasa érdekében két
szocialis szakemberképzést szerveztlink. Tovabb épitettik szakmai partnereink korét, és aktivan részt vettiink a
[Il. és IX. kerlileti Kabitoszer Egyezteté Férumok (KEF) munkajaban.

Jelen beszamold els6 harom fejezete az alapitvany mdltjardl, és az altalunk kezelt probléma jelenlegi
helyzetérdl ad rovid képet. A 4. fejezetben a tarsadalmi probléméra a Kék Pont altal nyujtott megoldasrdl, ezzel
kapcsolatos stratégiai célunkrdl irunk. A célok mentén, 2018-ban végzett tevékenységeket az 5., 2019-es
terveinket a 6. fejezet részletezi.



1. Vizid, misszio
Egy altalunk megalmodott jov6ben az emberek nagyfoki Onismerettel és nyitottsaggal néznek szembe a
szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitjak a mértékletesség erényét. A Kék Pont célja, hogy a problémas

szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva elésegitse egy befogadd és produktiv tarsadalom
megszervezédését.

2. Bevezeto

1996-ban alapitottuk meg a Kék Pontot. Akkor ugy itéltuk meg, hogy Magyarorszagon hianyoznak az
olyan intézmények, ahol komplex modon, egy intézmény keretében, dsszehangoltan nydjtanak egészségugyi,
szocialis és jogi szolgaltatasokat a pszichoaktiv szerhasznald klienseknek. Lattuk, hogy a szerhasznaldkat nem
lehet pusztan orvosi esetként kezelni, hiszen sokféle problémajuk lehet, amivel foglalkozni kell. Valljuk, hogy nem
,gondozni” kell ezeket a klienseket, hanem a felépllésiket segiteni, tamogatni éket a jobb életmindségik
elérésében. Az alapitaskor is ugy gondoltuk, hogy ha egy szerhasznald nem akarja abbahagyni a
szerhasznalatot, akkor is foglalkozni kell vele, csdkkenteni a szerhasznalat artalmait. Mindezekre a célokra olyan
szervezeti format kerestiink, amely alkalmas ezen feladatok ellatasara; igy hoztuk létre a Kék Pont Alapitvanyt,
mint nonprofit, civil, azaz nem-kormanyzati (NGO) szervezetet. Jelenleg Onkénteseinkkel egyitt kdzel 50
munkatarsunk dolgozik a két drogambulanciankon, a prevenciés programokeért felel6s Biopolitikai Mlihelyben és a
kilonbdz0 artalomcsdkkentd kezdeményezéseinkben. A Kék Pont 1999 6ta kdzhasznu alapitvanyként miikadik.

A Kék Pont szakmai partnerei és tamogat6i szamara miikodésének kezdetétdl készit éves szakmai
beszamoldkat, civil szervezetként pedig a nyilvanossag szdmara honlapunkon és a birdsag oldalan elérhetévé
tesszlik éves szakmai és pénziigyi beszamoloinkat. Alapitvanyunk az elsé SRS (social reporting standard)
jelentést a Civil Support segitségével, 2015-ben allitotta dssze. A dokumentum ésszeallitdsanak célja az volt,
hogy a szakmai kdrnyezetet és tevékenységet, eredményeket bemutatva, egy olyan stratégia alapjait rakja le,
amely segitségével a drogszakmai terlleten érintett szakmai és tarsadalmi szerveztek bevonhatoak egy nyilt és
6szinte diskurzusba, annak érdekében, hogy a drogszakmai teriileten meginduljon egy kéz6s, komplex megoldas
keresése, teret nyerjen a tarsadalmi feleldsségvallalas, és megkezdédjén az ehhez szlikséges szemléleti és
miikddési megujulds, paradigmavaltas. Az elsé évre kitliz6tt, szervezetfejlesztési célok megvaldsulasa a
szervezet strukturajat 2016 végére altathatobba tette, e mellett az eredeti SRS jelentés szerkezetének testre
szabésa valt szilkségessé, illetve kozéptavu stratégia elkészitését valt lehetségessé.

A jelenlegi dokumentum, az eredeti jelentéskészitésé céljanak megérzése mellett, egy olyan, kézéptavu
stratégiai anyag, amely tartalmazza a készitésekori drogszakmai kdrnyezet leirasat (Mi a probléma a
drogprobléma kezelésével? c. fejezet), illetve a Kék Pont viziojabdl és értékeibdl kovetkez6 valaszait a
problémara (értékek, stratégiai célok, célcsoportok, kapcsolodd tevékenységek) (A Kék Pont megoldasi javaslata
c. fejezet). E mellett kitér a 2018-ban elért eredményekre (szakmai, pénzligyi, szervezeti), és a kovetkezé év
terveire. Jelen anyag felillvizsgalatara évente a tervezett és megvalosult tevékenységek szintjén (3-4. fejezet),
2019-20-ban, teljeskoriien van sziikség.



3. Mi a probléma a drogprobléma kezelésével?

3.1 A tarsadalmi, szakmai és jogi kornyezet

Bar a drogprobléma bio-pszicho-szocialis okokra vezethetd vissza, kezelése még ennél is joval
komplexebb tarsadalmi felelésséget jelent. A szenvedélybetegségek, az addikcids problémak (amikor még
betegségrdl nem, de problémarél mar beszélhetiink, ami az egyén és a kdrnyezete szamara jelenik meg) a
magyar tarsadalomban alsagosan és ellentmondasosan kezelt jelenségek. Mikozben nagyon nagy az
alkoholfogyasztas elfogadottsaga, sét az alkoholfogyasztasra buzditd (izenetek is mindennaposak, a
problémaivas megjelenésével az addigi fogyasztdé hirtelen megbélyegzetté valik. Nehezen jut megfeleld
egészséglgyi-szocialis vagy mas segitséghez. A tdmeges problémas szerhasznalat hatasai nemzetgazdasagi
szinten is jelentkeznek (improduktivitas, alacsony életszinvonal az érintettek kérében, alacsony pszichologiai jol-
lét) és a kozbiztonsagot is veszélyeztetik (az utcai kdzrend megzavarasatol a sulyosabb biincselekményekig).
Utébbiak a tarsadalom kdzérzetét, hangulatét, szolidaritasat is negativan befolyasoljak.

A kébitészer hasznalok tarsadalmi elutasitottsdga a legnagyobb a tarsadalmilag nemkivanatos

csoportok kdzll (6sszehasonlitva pl. a hajléktalanokkal, a bevandorlokkal, az alkoholistakkal, a ciganyokkal, a
bortonbdl szabadultakkal). A kabitészer fogyasztast Ovezd tarsadalmi diskurzus — a kirekesztésen és a
stigmatizacion keresztil — alapvetéen az egyén hibajaként, moralis kérdésként kezeli a jelenséget. Igy a
kabitoszer-problémakkal kiizdé egyének és csaladtagjaik nem jutnak hozza a megfeleld segitséghez, illetve
folyamatos kiizdelmet kell folytatniuk a moralis megitéléssel, ami egy idé utan mar onértékelésik része is lesz,
azaz 6k mar dnmagukat is leértékelik és sajat magukat is elitélik. A moralis itélkezés a szakemberek szaméra is
nehézzé teszi az addikciés problémakrol folyd “jozan”, azaz értékitéletek helyett a probléma gydkereire és a
lehetséges megoldasokra koncentrald tarsadalmi diskurzust.
A magyar tarsadalom az elmult évtizedben a kabitdszer-problémara fokozddé kriminalizacioval reagalt, mikézben
a kabitoszer-probléma kezelésére hivatott allami kdzigazgatasi cslcsszervek (pl. nemzeti és nemzetkdzi
kabitdszeriigyi koordinacio) allamigazgatasi és szakmai presztizse és a rendelkezésre allo allami pénzalapok
mennyisége is jelentdsen csdkkent. Raadasul erre az iddszakra esik az Uj pszichoaktiv anyagok” megjelenése is,
ami tellesen megvéltoztatta a drogpiacot és a probléma megjelenését. A kabitoszerekkel kapcsolatban a
fokozddo biintet6jogi szigor nem vezetett eredményre, s6t inkabb kontraproduktiv: a bérténben sulyosabb
blncselekmények elkbvetésére szocializalédnak az elkdvetdk. A kabitoszer-probléma mindségi atalakulasa és az
annak menedzselésére hivatott intézményrendszer leépulése tehat parhuzamosan haladt. Mindennapossa valtak
a bulvarmédia altal felkapott utcai jelenetek (6rjongd és vetk6z6 drogosok), amik a tarsadalmi elitéletességet
novelik, és a szolidaritast csokkentik.

Idékozben az alkoholhasznalattal kapcsolatos ellentmondasok még inkabb kiélez6dtek. A szabad
palinkaf6zés vagy az ittas allapotban torténd kerékparozas engedélyezése nemcsak kozvetlen hatasukban
aggasztoéak, hanem tarsadalmi Uzenetként is nagyon rosszak. Ellentmondasos (izenetet tapasztalunk az
alkoholfogyasztassal kapcsolatban: fogyasztasra buzditd reklamokat, ugyanakkor a problémas hasznalé moralis
elitélését és megbélyegzését.

A szakmai oldalrél a szinvonal zuhanasardl van sz6. A prevencids programok jelentds része
(iskolarenddr vagy rendérség-alapu iskolai programok) a problémat csak egy aspektusbdl vilagitia meg, a pozitiv,
mértékletességet, az illegalis szerek esetén az helyes énértékelésen alapuld absztinenciat, illetve a felépilést
tamogatd szemlélet helyett manapsag is a ,ne drogozz, mert a drog rossz” tipust, droghaborus id6kre
visszavezethetd, elavult szemlélet mentén. A terapias intézményrendszer finanszirozasi, kapacitasi és
elérhetdségi problémakkal kiizd. Az Uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban nincs nemzeti szakmai program, a
2013-as Nemzeti Drogellenes Stratégia csak altalanossagokat fogalmaz meg.

Nemzeti alkoholstratégia nincs is, a szakmai programok ezen a teriileten még inkabb ad hoc jellegliek, a
programok koordinacioja elégtelen. A tdmegkommunikaci6 és a kdzvélemény hozzaallasa az alkohol kérdéséhez
egyarant kétarcu.

Ezért az addikciés problémak érintettjei sok esetben elveszettnek érzik magukat, mivel a felépdilési ut
epizddjai nincsenek integralva. Az ellatorendszer a felépulési Ut egyes allomasain elengedi a kliens kezét, a



tamogaté kapcsolat gyengil vagy megsz(inik. A fliggdk rendszerszinten kevés segitséget kapnak ahhoz, hogy
0sszehangoljak azokat a torekvéseiket, melyek célja az egészséges élet, kiteliesedés, a kdzosség aktiv és
felel6s tagjava valas. Drogprobléma esetén a tamogat6 szocialpolitika helyett a probléma és problémas személy
kriminalizélasa (BTK szigoritas), iskola prevencio helyett iskolarendér és biinligyi tanacsado a jellemzd. Az
alkoholproblémakkal kizdéket és csaladtagjaikat pedig a ,bilntetd szocialpolitika” sujtia. A hatékonyabb
megoldas érdekében a kiildnbozé segitséget nyuijtd szervezeteket és kdzdsségi ellatasokat integralni kell egy
olyan modellbe, melynek célja mindenki szamara az egyén felépilése.

3.2 Kik az érintettek, hany embert érint a probléma?

> Injekciés droghasznalok, kb. 7.000-8000 f6. Az uj tipust pszichoaktiv szerek, a kdznyelvben leginkabb
herbalként, biofiiként, kristalyként emlegetett tudatmddositok, alapvetéen valtoztattdk meg a kabitdszer-
fogyasztasi szokasokat. A hatasmechanizmusukra jellemzérévidebb hataridének kdszénhetden gyakoribba
valt az egyéni fogyasztas, injekciés hasznalok esetében a szurasok szama drasztikusan megnétt. A korabbi
napi 4-5 szuras helyett, nem ritka a napi 15-20 alkalom, ami egyben nagyon megemeli a fert6zések veszélyét
is.

> Bulizok, partizok, rekreacios droghasznalok, a ,parti-szereket” fogyasztok. Kb. 50.000 6. Az alkohollal
kombinalt droghasznélat kiilondsen veszélyes, az dsszetételukben ismeretlen anyagok tekintetében.

> |skolas-koru fiatalok. A kabitdszert kiprébalok életkora csokken, a kiprébalas aranya né. Az
alkoholfogyasztas névekvé tendenciat mutat itthon, mig az EU orszagaiban mar megfordult és inkabb
csokkend tendenciat mutat. 10.000-es nagysagrendrdl beszélhetiink.

> Alkoholproblémaval kiizddk. 5-600.000 6 és ideszamithatjuk a kozvetlen kdrnyezetet, illetve csaladtagokat
is. KUlén problémat jelent a fiatalok korében egyre jellemzébb binge drinking — rohamivas — jelensége, mely a
szorakozoi kultira Uj nemzetkézi tendenciajaként, nagy mennyiségl alkohol gyors elfogyasztasat jelenti és
leggyakrabban kidtéses allapotot idéz elé.

> Szenvedélybetegek hozzatartozoi. Az addiktoldgiai problémakkal kiszkod6k szilei, partnerei
elkertilhetetlendl a probléma szenvedd részeseivé valnak, életik és parkapcsolatuk megvaltozik,
krizishelyzetbe kerilnek, esetleg maguk is pszichopatoldgiai tineteket produkalnak. Masrészt gyakran a
csalad mUikodési zavarai, a kommunikacio és az érzelmi viszonyok torzulasai szerepelnek donté tényezéként
a droghasznalat kialakulasaban és rogzllésében. Magyarorszagon az addiktoldgiai problémakkal kiiszkddék
hozzatartozbinak szama tobb millié fére tehetd.

> Sulyos pszichés problémakkal kiiszkodok. Kb. 2.000.000 f6. Koziliik azokat kivanjuk ellatni, akik
intézménylink latokorébe kertiinek, és nem talalunk / vagy amig nem talélunk olyan masik intézményt, ahol
megfeleld ellatasuk biztositott lenne. (Amennyiben ellatasi kapacitasunk végére érlink, az ellatasban az
addiktologiai problémakkal kiszkodoket részesitjik elényben.



4. A Kék Pont megoldasi javaslata

4.1 Ertékek és stratégia, 2015-2020

Egy olyan jovét képzelink el, amelyben az emberek nagyfoku onismerettel és nyitottsaggal néznek
szembe a szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitjiak a mértékletesség erényét. A Kék Pont célja, hogy a
problémas szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva, elésegitse egy befogadd és produktiv tarsadalom
megszervezédését.

Rovid tava jovékép: nemcsak szerhasznalokkal, hanem kockazati csoportokkal, veszélyeztetett
helyzetben levd csoportokkal is foglalkozunk. A Felépiilés-kbzpontd Modell (FKM) kapcsan egyre tobb felépdil6
kézdsséget vonunk be a munkankba. Erésitjik a kozosségfejlesztést, a kdzdsségi részvételt, az aktiv polgarok
megjelenését. Ok képesek a szenvedélyszerekkel megbirkdzni, és a mértékletesség erényét gyakorolni.

Ugyanakkor a Kék Pont nem veheti at az allamigazgatasi koordinator szerepét. Modell-intézményként
viszont, utat mutatdé programjaival (FKM), valamint az altala generélt tarsadalmi diskurzussal képes hatast
gyakorolni az el6zb6ekben jellemzett kozvélekedésbheli és szakmai anomaliakra, ellentmondasokra és
hianyokra. Képes vonzo alternativat megjeleniteni az addikcids probléméakkal élék és kdrmyezetlik szaméra.

Az addikcios problémakbél, a szenvedélybetegséghdl valo felépiilés az utobbi évtizedben jelentés
értelmezési valtozason ment at. A felépiilés jelenti az egyén jozan életét (azaz, nem pusztan a
szermentességet, hanem az életvitel egészére kiterjedd valtozasokat és sajatossagokat), az egyéni egészség
holisztikus megkoézelitését, valamint az egyénnek a k6zosségben elfoglalt helyzetének valtozasat. Utbbit
az allampolgérsag kifejezéssel illetik, ami a kozsségi részvételt, az életminéség kiterjesztését jelenti. A fogalom
tartalmazza az a mozzanatot is, hogy a felépilé személy visszaad valamit annak a kdzdsségnek, amelynek artott
a betegsége alatt. Az egészségligyi és szocidlis elldtasok mellett a kélcsdnds segitséget nyUjtd csoportok és
kozdsségek szerepe nétt meg.

A feléplé allampolgar fogalma mentes a moralis megitéléstél, a kirekesztéstdl: hiszen éppen a
kozosségben tudja a felépiild elémi azt a teljességet, ami a jozan életviteléhez sziikséges. Igy a tarsadalom
hasznos tagja lesz, azzal is, hogy késztetést érez arra, hogy visszaadjon valamit a k6zdsségnek cserébe azért,
hogy az évek soran a betegsége révén artalmat okozott a kozdsségnek. Ezért a felépilés fogalma utat mutathat
a segités, a kozosségi szervezdés, a kdzosségfejlesztés szamara, mert kilép a szenvedélybetegség orvosi-
egészséglgyi, a koroktant elétérbe allito szemléletén. Pozitiv (izenetet hordoz, mert célt és nem lekiizdendd
hianyossagot fogalmaz meg.

A felépulésrdl foly6 diskurzus kikeriili a moralis megitéléssel és kirekesztéssel kapcsolatos tarsadalmi
diskurzust, 0j fogalmakat, Uj beszédmddot jelenit meg az addikciés problémékkal kapcsolatban. A felépiilés
holisztikus fogalma, az élet értelmének és az életvitel minéségének hangsulyozasaval tobbféle tarsadalmi
szerepl6 bevonasara is lehetéséget biztosit.

A Kék Pont munkajanak kulcsfogalmai a kdvetkezd id6szakban a mértékletesség és a felépliilés.
Stratégiank fokuszaban all a felépiilési szemlélet beillesztése sajat szolgaltatasi rendszeriinkbe, és
népszerlisitése szakmai és tarsadalmi diskurzusokon keresztill, ezaltal hozzajarulni a szerhasznaldkat éré
eléitéletek csokkentéséhez. Ehhez a szakmai munkat megfeleléen tamogatd folyamatszabalyozasi és
menedzsmenteszkozok kialakitasara és bevezetésére van szikség.



4.2 Célcsoport, tevékenységek

Budapesten ezres nagysagrendii az elsddleges célcsoport (kezelésbe vonhaték), mig a kockazati, illetve
a veszélyeztetett csoportok Iétszdma tizezres nagysagrendii. Az alcsoportok az alkoholproblémakkal kiizdék, az
injekcids hasznaldk és az Uj pszichoaktiv szereket fogyasztok, illetve az 6 szlikebb kdrnyezetiik (csalad, baratok,
szakemberek, pl. pedagdgusok). A masodlagos célcsoport (a FKM révén érintett szakemberek, koz0sségi
vezetdk, a tarsadalmi diskurzust alakitd véleményformalok) kb. ezres nagysagrendet tesznek ki Budapesten.

A Kék Pont Alapitvany jelenleg két ambulanciat mikddtet Budapesten. Kdzponti ambulanciank
kezdetektdl fogva a IX. kerilletben talalhaté, 2006 6ta pedig mar a lll. keriiletoen is jelen vagyunk. Mindkét
intézményiinkre jellemzd, hogy, a hagyomanyos fehérkdpenyes egészségugyi ellatas helyett, multi-diszciplinaris
team fogadja klienseinket, a kdvetkezd komplex szolgaltatasokkal: szocialis munka, egyéni esetkezelés, szocidlis
lgyintézés, pszichiatriai segitségnyujtas, gyogyszeres kezelés, pszichologiai és életvezetési tanacsadas,
informaciényujtas a drogokrol, allapotfelmérés, elvonast kovetd, illetve visszaesést megelézd utdégondozas,
ambulans rehabilitacio, visszaesés-megel6z6 csoport, jogsegélyszolgélat, konzultacid (egyéni és csaladi). A
felépulés elémozditésa érdekében elsésorban az addiktologiai konzultacidt, mint specialis segitd folyamatot
hasznaljuk. Legfontosabb feladatunknak azt tekintjlik, hogy bizalmi légkort és személyes kontaktust alakitsunk ki
a segitségre szoruldkkal, informaciokat adjunk a kozpont és mas kezelbhelyek szolgaltatasairdl. A
konzultacioban nemcsak droghasznalok, hanem csaladtagok, rokonok és baratok is részt vehetnek.

A kezelGi team célja segitséget nyujtani addiktologiai problémaval kiiszkddé embereknek és hozzatartozéiknak
abban, hogy problémaikat megoldjak, legy6zzék, és ennek révén személyes céljaikat megvalositsak,
életmindségik javuljon, és teljes életet tudjanak éini kozdsségeikben. A segitségnyuijtas a felépllés kdzpontl
szemléletbe agyazottan, komplex modon, tobb segité szakma dsszehangolt, egylttes tevékenységével valdsul
meg. A kezel6i team tovabbi célja az addiktologiai segitségnyujtas terén, kilfoldon bevalt, j6 gyakorlatok
adaptacioja és elterjesztése a hazai addiktoldgiai szakma szintereiben, illetve szemléletformalas, akar az egész
tarsadalom vonatkozéasaban.

Az utébbi évek legnagyobb kihivasa a szervezet szamara a feléplilés-kdzponti modell bevezetése. Ez
jelentésen eltér a jelenlegi, elsésorban a hidnyokra és a koros allapotokra koncentrald, gydgyitd szemléleti
modelltél. A FKM a kliens és kdrnyezete eréforrasaira épit, a kliens fejlédését igyekszik elémozditani a kdzdsségi
eréforrasok bevonasaval. A FKM miikddésének eredményeképp a volt-problémas hasznalok (felépil6k), akik mar
képesek a drogmentes és produktiv életvezetésre, problémaik megoldasara, céljaik elérésére, a kdzdsség aktiv
tagjava valnak, igy képesek lesznek mas problémés hasznaldk segitésére.

A célcsoport elérése és a problémardl sz6l6 diskurzus gerjesztése érdekében végzett tevékenységeink:

Megkeres6 munka (outreach work):

> intézményes kapcsolatokon keresztiil szerhasznaldk elérése, tovabba olyan szakemberek megkeresése, akik
szolgaltatasainkba kozvetitik a klienseket,

> online outreach: a szocialis média és online forumok felhasznalasa a potencialis kliensek felkutatasara,
azonositasara, a szolgaltatasok bemutatasara.

PR és médiamunka:

> a szenvedélybetegségekrdl, illetve a hozzajuk kapcsolodo allapotokrdl (pl. kettés diagndzis, szocialis és jogi
problémak), a veszélyeztetd allapotokrél az Alapitvany rendszeresen szervez sajtokampanyokat,

> fart ismeretterjesztd foglalkozasokat,

> folyamatosan jelen van az online és offline sajtdban.

Ezekkel a modszerekkel a potencialis klienseink (és a vellik kapcsolatban &llé szakemberek, hozzatartozok)

értesiilhetnek a szolgaltatasainkrél. A média-megjelenések, valamint a szocidlis médidban kifejtett

tevékenységunk j6l monitorozhat.

Tudomanyos ismeretterjesztés:

> kulénb6zd szakember csoportoknak rendszeresen tartunk el6adasokat a drogproblémakrél, a
szenvedélybetegségekrdl, igy fel tudjuk hivni a figyelmet a szolgéltatésainkra,

> a szakemberek pedig hozzank tudjak iranyitani azokat a szenvedélybetegeket, akikkel munkajuk soran
talalkoznak.



4.3 Stratégiai célok

1. Afelépiilés kozponti modell atvétele, terjesztése és bevezetése a napi munkaba

Alcélok: az FKM szemléletének beépitése az ambulanciak napi munkajaba, felépilok és feléplild kdzosségek
bevondsa a szolgaltatasok fejlesztésébe, egyéb stakeholderek bevonasa, ezaltal disszeminacid, illetve a
tarsadalmi diskurzus elinditésa, igy a stigmatizélas csokkentése.

2. A prevenci6 tamogatasa a veszélyeztetett csoportok korében

(féként projektmunkak és vallalati egytittmiikodések segitségével)

3. Mértékletesség és artalomcsokkentés

Alcélok: a veszélyeztetett célcsoportok elérése, bevonas, szemléletformalas, lakossagi kampanyok és vallalati
egyuttmikodések segitségével.

4. Szervezeti célok

Alcélok: a szervezeti operativ formalizaltsag erésitése, online fellletek hasznalatanak erésitése, brand-épités,
,fermékek” (oktatas, szolgaltatdsok) kidolgozasa vallalati egyuttmikddésekhez.

5. Tarsadalmi hatas

5.1 Pesti Felépulési Kozpont (PFK)

A Pesti Felépllési Kozpont a Kék Pont IX. kerlleti drogambulancigjanak bazisan, 2016-ban jott létre. A
Kék Pont alapitasanak évétdl, 1996-t6l dolgozik Ferencvarosban, Budapest IX. Kerilet Ferencvéros
Onkormanyzataval megkdtott egyiittmiikddés megallapodas alapjan. Az egyiittmiikddés célja, hogy a kerilleti
onkormanyzat a Kék Pont tevékenységének segitségével biztositsa a ferencvarosi lakossag szamara a
szenvedélybetegek alacsonykiiszobli és kdzosségi ellatasat, illetve a szerhasznalattal veszélyeztetett, kiildndsen
fiatal kerileti lakosok és a veliik foglalkozd szakemberek szamara a problémas szerhasznalattal kiléndsen
annak megel6zésével és korai felismerésével kapcsolatos informaciokat. Az egytittm(ikodés sikere érdekében a
Ferencvarosi Onkormanyzat az alapitvany szamara egy helyiségcsoportot is biztosit, amelyben nem csak az
alapitvany keruletben végzett szakmai munkaja zajlik, hanem egyben a Kék Pont székhelye is.

Jelen alfejezet a feléplilési kdzpontban 2018-ban végzett szakmai munkat részletezi, illetve tartalmazza
a legfontosabb, a szakmai stébra, infrastruktirara és annak fejlesztésére vonatkoz6 informéciokat.

5.1.1 Munkatarsak

2018 végeén a Pesti Feléplilési Kozpontban a szakmai feladatokat 6sszesen 16 kolléga és 2-4 6nkéntes
latja el. Kozilik a kdvetkezd szakemberek dolgoztak a kliensellatasban: pszichiater, szocialis munkas,
addiktolégiai  konzultans, klinikai szakpszicholdgus, pszichologus, szocidlpedagégus. Az altaluk ellatott
munkakdrok: szolgaltatasi koordinator (intézményvezetd), orvoskonzultans, gondozo, segitd, terapias munkatars.
A 2016-ban létrejott PFK vezetését a IX. kerileti kozOsségi ellatast is koordinalo, illetve az ambulanciat vezetd
munkatars latja el, e mellett 1 f6 részmunkaidében irodai asszisztensként dolgozik, illetve az asszisztensek
szama 2018 masodik felétél két fére bdviilt, Ujabb, részben a ferencvarosi ambulancian dolgozé munkatars
felvételével. A szakmai team munkajat az alapitvany kuratériumi elndke, egyben szakmai igazgatoja tamogatja,
illetve az alapitvany jogi tanacsadoja a klienseknek nyujtott szolgaltatasokkal segiti. A szakmai munka hatterének
mikodését a gazdasagi vezetd, illetve 2016-t0l operativ vezetdi feladatokat ellato ligyvezetd igazgaté is segiti.

A szakmai munkat végzd munkatarsak képzése a mindenkor hatéalyos jogszabalyoknak megfeleléen
tortént: kollégaink, az évente készitett képzési terv szerint, részt vettek az elGirt szociélis szakembereknek sz6l6
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tovabbképzéseken. Jelenleg zajlik a vonatkozd jogszabaly valtozasanak megfelelé képzési atstrukturalas,
eszerint a vezet6 allasi munkavallaldk vezetdi képzéseken, mig a kizarélag szakmai feladatokat ellatéd kollégak
tovabbra is az el6irt szakmai képzéseken vesznek majd részt. A kollégak szakmai ismereteinek bovitését az
alapitvany tdmogatja: az egyéni szakmai érdekl6désnek megfeleld tovabbképzéseken valé részvételt, uj,
kapcsolodd végzettség megszerzését elsésorban szabadiddvel, a szakmai forumokon, konferenciakon valo
megjelenést gyakran a részvételi dij téritésével is segitjiik. igy alapképzettsége mellett az elmdlt 6t évben a
legtobb, jelenleg is nalunk dolgozé kolléga szerzett valamilyen specidlis ismertet, pl. csaladterapia, csoportos
terapias foglalkozasok, élményterapias csoportok tartasa, online konzultacié nyujtasa vagy nyalmintas sz(irés
elvégzése terén. Szakmai munkank eredményeit nem csak a kerlleti KEF munkajaban hasznositjuk, hanem a
kétévente megrendezett MAT konferencidkon is disszeminaljuk.

5.1.2 Infrastruktura

A PFK, egyben az Alapitvany Gat utcai székhelyéll szolgald, 128 nm-es, egy 6nkormanyzati tulajdonu
épllet elsdé emeletén taldlhaté ingatlant 2010 dta hasznaljuk. Az ingatlanban orvosi szoba, csoportszoba, 2
irodahelyiség, 3 konzultacios szoba és kiszolgald helyiségek vannak. Mivel a székhely és a IX. kerUleti
ambulancia szamos szolgaltatasa egy helyen miikddik, az egyéni konzultaciokra idénként az orvosi vagy az
irodahelyiséget is igénybe kell vennlink. A csoportszoba egyben munkaallomasokkal ellatott irodaként és a
teamek helyszineként is szolgal. A helyiségcsoport bekéltézéskori hangszigetelése, festése, butorzata az utdbbi
évekre megkopott, ezeket 2017-18 soran, pélyazati forrasokbol sikeriilt megujitanunk. Sor keriilt a telies
helyiségcsoport festésére, a konzultaciés szobak régi, megrongalddott hangszigeteléseinek cseréjére, a régi
szalagfliggdnyok cseréjére, illetve pétidsara, tovabba a konzultacios szobakba, vardba és csoportszobaba Uj
polcok és ulBbutorok vasarlasara. A 2013-ban a helyiségekbe vasarolt mobil klimak kozil a csoportszobaban
lévét beépitett berendezésre cseréltilk, illetve 2018 végére befejez6dnek a kisebb, dekoracios munkak is. igy a
helyiségcsoport kollégaink szamara komfortosabb munkakornyezetet, klienseink szamara pedig baratsagosabb,
bizalomgerjesztébb Iégkort biztosit — a hangszigetelésnek e mellett kdzvetlen adatvédelmi funkcidja is van.
A felujitas harmadik ttemét 2019-re tervezzilk, ez tartalmazza a konzultaciés szobak és az orvosi szoba ajtajain
a régi hangszigetelések cseréjét, a régi, vagyonvédelmi szempontbdl kifogasolhatd bejarati ajtd cseréjét. Ezekre
a beruhdzésokra palyazati forrasok rendelkezésre allasa fiiggvényében kerllhet sor. E mellett a 2018 végi
ellenérzés soran a helyiségcsoport flitését biztositd kazan meghibasodasat is diagnosztizaltak. Ennek cseréjét,
mivel a megfeleld munkakériilmények és szolgaltatasi koriilmények biztositdsanak télen alapfeltétele, nem lehet
palyazati forrastol fiiggévé tenni, ezért varhatéan az ingatlan tulajdonos Onkormanyzat segitségét kérjiik majd.
2019-ben esedékes a helyiségcsoport bérleti szerz6désének meghosszabbitasa is, amely Ugyben 2018 6szén
mér kéréssel fordultunk az Onkormanyzat illetékes polgarmester helyetteséhez.

Mivel a székhely helyiségeinek felépitése nem teszi lehetévé, hogy ott kézdsségi programokat
miikddtessink, erre a célra a kerllet kdzOsségi tereinek segitségét vessziik igénybe, egylttmikddések
keretében, ezzel nem csak a helykapacitas problémait megoldva, hanem az egylttm(ikddéseken keresztill a
hatranybdl elényt kovacsolva. Szabadtéri programjaink a Haller Parkban, az FMK kertjében zajlanak, beltéri
programjainkat szintén a Ferencvarosi Mivel6dési Kdzpontba, az elmult 6t évben a H52 helyiségeibe, 2017 6ta
az Adna Jézan Kavézdba szervezziik. Az egylittmikddd partnerek tereit elsésorban a fiatalokat célzo, prevenciés
és alacsonykiiszobU szolgéltatasok programjainak megtartasara vesszik igénybe.

Az iroda infrastruktura fejlesztéseit kezdettél palyazati forrasokbdl tudjuk megoldani. A 2010-12 kdzott
nagyobb beruhazésok utan 2016-18-ban ker(lt sor a szerver, illetve az irodai szamitogépek nagyobb részének
lecserélésére, illetve egy Uj, szkenner, nyomtato, fénymasold funkciéjd, nagy teljesitményi irodai berendezés
beszerzésére.

5.1.3 A szakmai tevékenység bemutatasa

a) A PFK-ban megjelené kliensek adatai

A Kék Pont Drogkonzultaciés Kézpont és Drogambulancia Alapitvany Gat utcai székhelyén miikodé
drogambulancian 2013-16 kozott atlagosan 135 Uj droghasznald klienst fogadott. Az el6zé években regisztralt
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kliensekkel egyditt igy évente kdzel 300 droghasznalé klienst lattunk el, a szerhasznaldk és a hozzatartozok éves
atlagban tobb mint 2400 kontaktust (terapias alkalom, konzultacié, csoportfoglalkozas stb.) generélnak. Ez az
el6z6 évek atlaganak megfelel, jelentdsebb forgalomcsokkenés minddssze 2011-2012 kézétt volt megfigyelhets,
amikor a finanszirozas atalakitdsa miatt a feladatmutatét 80-rél 41-re csokkentették.

A 2018-as év, a 2017-eshez hasonléan, forgalmasabb volt a korabbinal, a Pesti Felépllési Kdzpont
tekintetében a finanszirozott, 41-es feladatmutatéd helyett folyamatosan 50 feletti volt az atlagos kliensforgalom,
minden szolgaltatasban. Emiatt mar 2017-ben két alkalommal kértilk a feladatmutatd emelését, am arra nem volt
lehet6ség. A forgalom ndvekedése folyamatos, ezért 2019-ben a helyzetet ismét jelezni fogjuk a finanszirozénak,
mivel a 2017-ben kialakult, egy-egy sliribb idészakban hasznalt vardlista 2018-ra allandéva valt. A varolistak
kezelése a kollégaktol szintén jelentds kapacitast igényel, ezért atmeneti idészakban, a feladatmutatd emeléséig,
az onkéntes kezelésre jelentkezéket elényben részesitjlik az elterelésre jelentkezékhdz képest, az eltereléssel
kapcsolatos allapotfelméréseket pedig kizarolag a Budai Felépiilési Kézpontban végezzik, mivel az orvosi
kapacitas ott ezt jobban lehetévé teszi. E mellett 2019-re tervezziik fizetés konzultacids szolgéaltatési formak
elinditasat, amely a megndvekedett kliensforgalom altal igényelt tdbblet szakember-kapacitas forrasanak
megteremtését célozza.

A kovetkezd tabla és abrak a 2018-as szakmai mutatokat, illetve a megjelenések 2007-2018 kdzétti adatait
részletezik. Ugyanakkor a kliensadatok vizsgalatakor fontos figyelembe venni, hogy a teljes létszamhoz képest a
hianyz6 adatok arra utalnak, hogy néhany kliens semmilyen informaciot nem akart magardl adni, nem jarult
hozza még névtelen adatlap kitdltéséhez sem.

1. tabla: Egységesitett megjelenési alapadatok a Pesti Felépiilési Kézpontban (2018)

kliensek szama 6sszesen 405 f6
ebbdl G 22316
megjelenések szdma 6sszesen 3351 alkalom
ebbél pszichologiai konzultacid 386 alkalom
hozzatartozdi konzultacié (egyénilcsoportos) 298 alkalom
addiktoldgiai konzultacié 1658 alkalom
pszichiatriai konzultaci6 976 alkalom
jogsegély 50 alkalom

egyéb csoportos konzultacio

kb. 200 alkalom

alacsony/megkeresés tevékenységben érintettek szama 103 16
alacsony/kbzOsségfejlesztés tevékenységben érintettek 1216
szama

alacsony/pszichoszocialis intervencioban érintettek szama 13116
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1. abra: Megjelenések szama a IX. keriiletben (droghasznal6k, csaladtagok, szakemberek, 2007-2018)
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2. abra: A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint (IX. keriilet, 2007-2018)
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b) Alacsonykiiszobii szolgaltatasok

A PFK alacsonykiiszb(i szolgaltatasait tulnyomo tdbbségben IX. kerilletben él6 kliensek veszik
igénybe. Az alacsony kiiszobi szolgaltatdsok anonimek, a szerhasznalok feltétel nélkil vehetik igénybe azokat. A

szolgaltatasok artalomcsdkkentd szellemben mikodnek, céliuk az,
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Forras: sajat diagram

hogy a szerhasznédlat miatt a

drogfogyasztokat és a tarsadalmat ér6 artalmakat (fertézések, haldlesetek, egészségiigyi tobbletkoltségek stb.)
megelézzék, csdkkentsék. Fontos cél a droghasznalok egészségmagatartasanak megvaltoztatasa (biztonsagos

szerhasznalat, biztonsagos szex stb.) és teljes perifériara sodrédasuk megakadalyozasa is.

A program éltal érintett célcsoportok:

e |X. keriletben €16, vagy ott tartézkodd szerhasznalok,
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Fiatalkoruak, akik nem droghasznaldk, de életkoriiményeikbdl addddan veszélyeztetettnek tekinthetdek,

El6z6ek hozzatartozoi,

szakemberek.

e Mindazok, akik a kés6bbiekben varhatéan az ambulancia szolgaltatasait igénybe kivanjak venni.

A program altal nyujtott szolgaltatasok, médszerek:

o Megkeresé munka: rejt6zkddd, problémas droghasznalok, droghasznald csoportok feltérképezése,
vellik kontaktus felvétel.

e Rendelkezésre allas: a kapcsolatfelvétel azonnali lehetéségének biztositasa, az ligyeleti id6 teljes
id6tartama alatt.

e Kapcsolatépités: bizalmi kapcsolat kiépitése — elsésorban a rejtett droghasznalok esetében
hangsulyos.

e Kapcsolattartds maddja: személyesen, telefonon, online fellleteken (cset, férum, mél). A
kapcsolattartas rendszerességét a kliens igényeihez igazitjuk.

o Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés allapot, az egzisztencialis és csaladi
helyzet, tarsas kdrnyezet, drog és alkoholhasznalat feltérképezése.

e Informacié nyujtas, pszichoedukacio: kezeldhelyekrdl, szocialis és egészségugyi ellatasokrol, jogi
helyzetrél, a drogok fajtairdl, hatasmechanizmusukrol, hasznalatuk révid és hosszu tavu veszélyeirél,
lehetséges varatlan kévetkezményeirdl stb. Az informaciok atadasara beszélgetés soran kertil sor, de
ezt a célt szolgéljak a szocialis munkasoknal lévd informaciés szérélapok is. Az artalomcsokkentd
szemlélet szorolapokat a drogokrol es az "éjszakai porgésrol" munkatarsaink dolgoztak ki.

e Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocidlis igyekben segitségnyujtas.

Tanacsadas: informacié a lehetséges kdvetkez6 lépésekhez.

e Jogi felvilagositas: a drogfogyasztas, a drogok masoknak t6rténé atadasaleladasa jogi
kovetkezményeirdl, a szerhasznalatbdl adodo, ahhoz kapcsolddo jarulékos problémék jogi vonzatairdl.

o Artalomcsokkentés: informaciok a drogok artalmairdl, azok lehetséges elkeriilési maédjarél, a
biztonsagosabb szerhasznalatrol, fertézésekrél, sz(irésekrdl, tlicsere programokrol.

e Pszicholégiai segitség: a bajban vagy krizishelyzetben 1év8 drogfogyasztok szamara. Gyakoriak
lehetnek a kiilonbdzd szorongasos és zavart tlinetekre, kellemetlen hallucinaciokra, testi kimeriilésre,
tulmelegedésre, kiszéradas érzésére panaszkodd fiatalok, akiknek az ellatast végz6(k) azonnali,
szakszer(i segitséget tudnak nyujtani.

o Kozosségi ellatasba és addiktologiai gondozdba iranyitas: egyittmiikddés alapjan modunkban all a
klienst a k6zosségi szenvedélybeteg ellatasba és az addiktoldgiai és drogbeteg gondozdba irdnyitani,
ha a kliens célul tlizi ki a felépilést.

o Kozosségépitd programok szervezése

o, Atiranyitas”: igény esetén mas ellatasba iranyitas (szocialis iroda, csaladsegitd, munkaiigyi kézpont,
nappali melegedé stb.). Szlikség és igény szerint a kliensek egészséglgyi intézménybe,
drogambulanciara vagy kérhazi osztalyra torténd eljuttatasa.

e Anonim HIV és HCV sziirés

o Erdekképviselet

c) Prevencié

Korabban, 1996-2007 kdzétt, az alacsony kliszdbii szolgaltatas nem szerhasznaldknak széld részeként,
a Kék Pont hagyomanyos iskolai prevencios foglalkozasokat is tartott. Ezt 2008-ban az Egészség Iskola projekt
valtotta fel, melynek alapjain 2013-ban megalakult a Biopolitikai Mhely. Az alapitvany ezen szervezeti egysége
foglalkozik a fiatalok elérése, felépliléi kdzosségek generalasa, tamogatasa, illetve tdmogaté koz8sségek épitése
és korlikben a feléplilést segitd vagy prevencios céli szabadidds elfoglaltsag biztositasat célzd, illetve az
informacié nyujtast, szakmai és tarsadalmi parbeszédet elbseqitd projektek és programok tervezésével és
szervezésével. A kilonallo szervezeti egység tevékenységeit jelen beszdmold 5.3 Biopolitikai Mdhely cimi
alfejezete részletezi.

d) Feléplilést célzé kozosségi ellatas, VIII-IX. kerulet

A drogambulancian a konzultansok (szocialis munkasok, pszicholégusok, addiktolégiai konzultansok)
altal végzett rehabilitacios jellegl, felépllés célzatu szolgaltatasok mikodtetésével lehetéséget teremtettlink
klienseink szamara a drogmentes élet eléréséhez és hosszl tavi megtartdsdhoz. A kdzOsségi ellatas
lehet6séget nyujtott a legalis, illetve illegalis drogokat hasznalé kliensek szaméara az allapotfelmérésben és egy
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céliranyos, jol tervezett segité-kliens kapcsolatban vald részvételre. A konzultansok altal végzett egyéni
esetmunka, illetve csaladgondozas soran lehetéség nyilt a kliens rehabilitaciéjara, illetve nagy hangsulyt fektettek
az orvosi és terapias beavatkozasok utan az utdgondozasra. A konzultansok altal végzett rehabilitacios célzatu
tevékenység egy olyan megtervezett seqitd beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre, esetmenedzselésre,
alkalmanként csaladgondozasra épiil. A kdvetkezé elemeket tartalmazta:

egyeéni célhierarchia elkészitése,

kulcsproblémak és azok megoldasi lehetdségeinek beazonositasa,

eréforrasok feltérképezése,

a kliens heti- és napirendjének dsszeallitasa,

iskolai tanulmanyok befejezésének,

atképzésekben val6 részvételnek a megszervezése,

tovabbitas kdzépfoku oktatasi intézménybe, specidlis foglalkozasi tovabbképzésbe,

szocialis problémak intézése,

pénzbeli- és természetbeli, szocidlis- és valamint tarsadalombiztositdsi ellatasokra vald jogosultsag
feltérképezése,

a jogosultsagok érvényesitésének modja, ezek atbeszélése.

lakhatasi problémakban, illetve

munkahelykeresésben és munkaba allasban valo segitségnyuitas,

a szabadidé hasznos eltdltésének modjai, ezek atbeszélése, intézményi lehetdségek felkutatasa —
miivel6dési hazak szabadid6 és kulturalis programjainak felkutatasa stb.

Eddigi tapasztalataink szerint a felépilés célzatu ellatasba bekapcsolddo kliensek szivesen éltek az egyéni
esetkezelés, csaladgondozas soran megajanlott lehetéségekkel, bekapcsolddtak a szocidlis munkasok altal
ismertetett szocidlis, oktatasi, atképzési, munkavallaléi és kulturalis programokba. A programba bevont
klienseknek, a szocialis munka segitségével tarsadalmi reintegracioja is megkezdddétt. Ez azt is jelentette, hogy
a szerhasznalat jelent6s csokkentése vagy abbahagyasa mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve
onfoglalkoztatéva (egyéni vallalkozova) valhattak és/vagy altalanos iskolai, kozépiskolai, illetve felséfoku
tanulmanyokba kezdhettek, vagy folytathattdk a valamilyen oknal fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve
munkanélkuli ellatas keretében atképzd tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.

e) Hozzatartozok szamara nyujtott szolgaltatasok

A sziil6i és més hozzatartoz6i konzultacid szervesen kapcsolddik a PFK-ban folyd gondozé-gyogyitd
tevékenység egészéhez. Az ambulanciara a szerfogyasztokon kivill sok kiséré csaladtag érkezik, akiknek 2003
Ota tudjuk ezt a szolgéltatast megajaniani. Alkalmanként a szolgéltatdsokat hirdetjiik, de az érintettek
hozzatartozéi kozott ,szajhagyomany” utjan is terjedt a tevékenység hire. A szolgaltatdsok mindegyike anonim,
egy részik téritésmentes, mig masok projektfinanszirozas esetén vagy kozosségi finanszirozasban miikodnek.
Egyes csoportok allandoak, mig vannak idészakos csoportok (féképp a zart vég(, illetve projektfinanszirozott
csoportok esetén). A szolgaltatasok a sziilék és mas hozzatartozék mentalis egészségének javitasat, a
problémas szerhasznaloval vald kapcsolatuk tisztazasat vagy erésitését, az addiktiv viselkedés hatterének
mélyebb megértését és redlisabb értékelését, valamint ezzel 6sszefliggd problémakezelésiik javitasat célozta.
Ugyanakkor indirekt uton — a hozzatartozokon keresztul — megcéloztuk a segitséget egyelére nem kérd addikt
személyeket (,gyerekek”, partnerek) is.

A hozzatartozoi konzultaciét eléjegyzéses rendszerben mikddtetjik. A bejelentkezést kdvetden adddé
varakozasi idét telefonon torténé meghallgatas, illetve, kivételes esetekben, akut krizisintervencio lehet6ségének
biztositasaval igyekeztlink athidalni. A konzultacié hatékonysagat kérddivvel mértlik, amelyet anonim modon, az
intervencid zarasaként vettlnk fel a hozzatartozokkal. A kérd6iv a szolgaltatassal valé elégedettségre, a
problémakkal vald megkilizdés és a sajat személyiségfejlédés teriiletén észlelt valtozasokra kérdez ra.
2018-ban 298 hozzatartozét fogadtunk csoportban vagy egyéni tanacsadasban. A konzultaciés 6rak
kihasznaltsaga 100%-os volt. A segitséget kérdk kozott leggyakrabban anyak és néi hozzatartozok, ritkan anyak
és apak egyutt fordultak el6. Ez a szolgaltatas projekt és kdzOsségi finanszirozasi formaban az év soran
folyamatosan miikddott, a PFK teljes ellatasi teriiletén él6 célcsoport szamara nyitott volt.

Az év masodik felében 10-12 alkalmas, heti masfél oras képzéseket tartaimazé pszicho-edukacios csoport
indult, alkohol problémaval kiizd6k részére. A csoportban az év soran 6sszesen 78 f6 vett részt.

Néi csoport szenvedélybeteggel €16 és tarsfiiggé nék szamara 2011 6ta miikddik, rendszerint KAB vagy
kozosségi finanszirozasbdl 1-2 zart végl, 8-10 alkalmas csoportot tartunk. 2018-ban KAB forrasbdl 8
csoportalkalom valdsult meg, 73 f6 részvételével. A pszichoterapias kiscsoport céljaként a tarsfliiggéség, mint
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probléma pontosabb megfogalmazasat, hatterének vilagosabb megértését és a megoldashoz vezetd egyéni- és
tarsas tényezék tudatositasat, a megoldast segité egyszeriibb terapias technikak megismertetését jeloltiik meg.

KAB forrasbol 10 alkalmas szinhazterapias és 6 alkalmas meseterapias csoportok is indultak, atlagosan
6-8 f6 részvételével, részben a PFK kliensei kdzll. A 2016-17-ben kiépitett online konzultacié mikddtetését
2018-ban KAB forrasbdl, 7 f6 szakember bevonasaval fedeztiik. Az online konzultaci6 lehetéségét az év soran
havi atlagban 25-30 6 vette igénybe. 2018-ban KAB forrasbdl csalad és parterapias foglalkozasokat is tartottunk,
ezeken az év soran a PFK-ban dsszesen 4 csalad vett részt, atlagosan 14 konzultacié alkalmaval.

f) Szakmai konzultacio, szakemberképzés

Egy-egy droghasznald kliens esete révén kerilink kapcsolatba és alakitunk ki egyittmikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalé fiatalok tanarai, szocialis munkasok). llyenkor szuperviziét, esetmegbeszélést
vagy kozds esetgondozast vallalunk.

A Kék Pont Alapitvany rendszeresen fogad terepgyakorlatra diakokat felséoktatasi intézményekbdl. Az
addiktolégiai konzultansokat, pszicholégusokat és szocialis munkasokat képz6 felsGoktatasi intézmények kozil
2018-ban az ELTE és a SE megfelelé karaival volt a legszorosabb kapcsolatunk. Az év soran alapitvanyi szinten
22 (egyéni vagy csoportos) gyakornok és 3 intézménylatogato csoport érkezett.

3. abra: Egyéni és csoportos intézményi gyakorlatra, intézménylatogatasra érkezék szamanak
alakulasa (1997-2018, szervezeti dsszesen adatok, f6)
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Egyre tobb programot kinalunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formajaban. A pedagogusok szamara a korabbi években egy, a gyermekvédelemben és a
szocialis terlileten dolgozé szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A programok
célia egyrészt, hogy a résztvevék érzékenyebbé valjanak a drogproblémék irént, segitséget kapjanak
felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegel6zés és a drogkezelés hatékonysaganak
fokozasa érdekében, a kiilonbdzé terlileten dolgozd szakemberek és intézmények kozotti egyittmikodés
szlkségszerlisége keril fokuszba. Az egészségligyi és a szocialis szféraban dolgozé szakemberek szamara
szervezett az ,Addikcié Sulyossagi Index” elsajatitasaval kapcsolatos 30 o6ras tanfolyamunkat 2018-ban 18 6
végezte el.

g) Szakmai halozatépités

Az alapitvany Pesti Felépilési Kdzpontja évek 6ta aktivan részt vesz a IX. kerlleti KEF munkajaban. A
2013-as Ujraalakulas 6ta minden évben a KEF-ek szamara kiirt palyazatok elkészitésében és megvalositasaban,
a szakmai partnerek rendszeres informalasaban, a helyi drogstratégia elkészitésében és feliilvizsgalataban, a
KEF Kezelés-ellatas Munkacsoportjaban, illetve a Pérbeszéd Mihely munkajaban. A KEF tagjaként
rendszeresen részt vesziink a kerileti, szocialis témaju, avagy a lakossag szamara szervezett eseményeken —
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errél részletesen a Biopolitikai Mihely tevékenységét részletezd 5.3 fejezetben szamolunk be. A KEF
programjairdl folyamatosan beszédmoltunk a szervezet honlapjan, illetve Facebook oldalédn. 2018-ban részt
vettiink a Jozsef Attila lakdtelepen, utcan tartdzkodd szerhasznaldkkal kapcsolatos problémak feltarasaban,
illetve a megoldas kidolgozasanak elsé szakaszaban — ez a munka varhatéan 2019-ben folytatodik.

A kertletben a kozosségi terekkel, oktatési és szocilis intézményekkel nem csak a KEF-en beldl tartunk
szoros kapcsolatot: az FMK-ban és a H52-ben rendszeresen szerveziink fiatalok szaméra sz6l6 programokat, Uj
partnereink kozé tartozik, az egyhazi fenntartasii Adna Kavézo. E mellett az oktatasi és szocidlis intézmények
szakemberei szamara is folyamatosan rendelkezésre allunk addiktolégiai jellegli szakmai kérdések
tisztazasaban, problémak kezelésében, akar egyéni megkeresés vagy csoportos informacié atadas,
intézménylatogatas forméjaban. Az alacsonykuiszobi ellatasban miikddtetett urban golf klub segitségével tovabb
folytatédik a feléplilési kdzosségekkel vald kapcsolatépités. Ezek a kozdsségek dnkéntes bazisként is sikeresen
mikodnek (pl. Party Service-Recovery Point), igy a feléplék némiképp a szakmai munkaba is bevonddnak — a
kovetkezd idoszakban célunk ennek erbsitése.

5.2 Budai Felépulési Kozpont (BFK)

5.2.1 Munkatarsak

2018-ban a Budai Feléplilési Kdzpontban a teljes allasi munkatarsak indulé 1étszama 3 f6, megbizasi
szerzédéssel 5 f6 dolgozott, év kdzben tovabbi 2 f6 munkaszerzédéses kollégat vettiink fel, az alacsonykiliszobii
szolgaltatasok fejlesztése érdekében, a korabban megbizasi szerz6déses statuszok helyett. Kdztik a kévetkezd
szakemberek dolgoztak a kliensellatasban: pszichidter, szocidlis munkas, addiktologiai konzultans, Klinikai
szakpszichologus, pszicholégus, szocialpedagdgus kollégak a IIl. kerlleti k6zdsségi ellatasban, illetve a lIl.
kerlileti ambulanciahoz tartoz6 alacsonyklszob(i ellatas és szakorvosi tevékenységben. Az altaluk ellatott
munkakorok: szolgaltatési koordinator, orvoskonzultans, gondozo, segitd. A 2016-ban létrejott BFK szakmai
vezetését a lll. kerlleti kdzOsségi ellatast is koordinalo, illetve az ambulanciat vezeté munkatars latja el, az
operativ igazgatasért az Ugyvezetd igazgato felek, e mellett a két Uj dolgoz6 egyike részmunkaid6ben irodai
asszisztensi feladatokat 1at el. A szakmai team munkajat az alapitvany kuratériumi elndke, egyben szakmai
igazgatoja tamogatja, illetve az alapitvany jogi tanacsaddja a klienseknek nyujtott szolgaltatasokkal segiti. A
szakmai munka hatterének mikddését a gazdasagi vezetd, illetve 2016-t6l operativ vezetdi feladatokat ellato
ligyvezetd igazgato is segiti.

A szakmai munkat végzé munkatarsak képzése a mindenkor hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen
tértént: kollégaink, az évente készitett képzési terv szerint, részt vettek az eldirt szocialis szakembereknek szbld
tovabbképzéseken. Jelenleg zajlik a vonatkozd jogszabaly valtozasanak megfelelé képzési atstrukturalas,
eszerint a vezetd allasu munkavallalok vezetdi képzéseken, mig a kizarolag szakmai feladatokat ellato kollégak
tovabbra is az el6irt szakmai képzéseken vesznek majd részt. A kollégak szakmai ismereteinek bévitését az
alapitvany tdmogatja: az egyéni szakmai érdekl6désnek megfeleld tovabbképzéseken vald részvételt, U,
kapcsolddd végzettség megszerzését elsésorban szabadidével, a szakmai forumokon, konferencidkon vald
megjelenést gyakran a részvételi dij téritésével is segitjiik. igy alapképzettsége mellett az elmdlt 6t évben a
legtobb, jelenleg is nalunk dolgozd kolléga szerzett valamilyen specialis ismertet, pl. csaladterapia, csoportos
terapias foglalkozasok, élményterapias csoportok tartasa, online konzultacié nyujtasa vagy nyalmintas szlirés
elvégzése terén. Szakmai munkank eredményeit nem csak a kerlleti KEF munkajaban hasznositjuk, hanem a
kétévente megrendezett MAT konferenciakon is disszeminaljuk.

5.2.2 Infrastruktura

A BFK szolgaltatasainak nagyrésze az Alapitvany Lukacs Gydrgy utcai telephelyén mikodik. A telephely
két klldnbejaratll helyiségcsoportban, egy 54 és egy 166 nm-es alapteriileti dnkormanyzati ingatlanban, egy
tarsashaz foldszinti helyiségeiben talalhatd. Az ingatlanban orvosi szoba, csoportszoba, 1 irodahelyiség, 3
konzultacios szoba és kiszolgald helyiségek vannak.

A 2018 év eleji fejlesztések hatdséra az év soran megszlintek a korabbi években tapasztalt, az épllet
elavult szerelvényrendszeréb8l addddé beadzasok, esetenként (az év soran 3 alkalommal) el6fordult azonban,
hogy a szennyvizelvezetés probléméjabdl adddéan a mellékhelyiségekben ers szennyviz visszaszivargas
keletkezett. A tényt minden alkalommal jeleztilk a haz gondnoka, a helyiségcsoport tulajdonosa és a biztositd
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felé, igy a probléma minden alkalommal atmeneti megoldast talalt. Végleges megoldast a vezetékek cseréje
jelentene, tudomasunk szerint ennek okan a hazgondnok és a vezetékek tulajdonosa (vizml) kozott
egyeztetések zajlanak.

Az év soran befejezédtek az el6zé évben megkezdett fejlesztések, igy festés, vezetékek eltiintetése, az
Ujonnan kialakitott iroda berendezése, és egy biztonsagosabb és jobban szigeteld bejérati ajtd beépitése. A
felujitasokat KAB forrasbdl finansziroztuk. 2019-re tovabbi fejlesztéseket terveziink, KAB forrasbdl fal épitésével
radiostudiot alakitunk ki a City Art helyiségében, és lehet6ség szerint megoldjuk a févilagitast biztositd
villanyvezetékek cseréjét is, emellett néhany tovabbi miszaki eszkdz (projektor, laptv, lap top) beszerzését
tervezzilk. Az ambulancia helyiségcsoportiaban a nyilaszardk cseréjére, illetve irattarazashoz hasznalhatd
polcrendszer kialakitasara van szlkség, elébbit Vekop, utébbit KAB forrasbol tervezziik megvalositani.

5.2.3 A szakmai tevékenység bemutatasa

a) A BFK-ban megjelend kliensek adatai

A Kék Pont Drogkonzultaciés Kozpont és Drogambulancia Alapitvany Lukacs Gyodrgy utcai telephelyén
mUikodé drogambulancian 2006-15 kézott atlagosan 100 Uj droghasznald klienst fogadott. Az elézé években
regisztralt kliensekkel egyitt ebben az idészakban atlagosan évente kozel 200 droghasznalé klienst lattunk el, a
szerhasznalok és a hozzatartozok éves atlagban kozel 1700 kontaktust (terapids alkalom, konzultécio,
csoportfoglalkozas stb.) generalnak. Roévid ideig tartd forgalomcsdkkenés minddssze 2012 utan volt
megfigyelhetd, amikor a finanszirozas atalakitdésa miatt a feladatmutatét 80-rol 41-re csokkentették. Azonban a
kliensszam ezt kovetben is meredeken emelkedett, 2016-ban méar 263 j, 54 régi, 2017-ben 369 Uj, 56 régi
klienssel dolgoztunk. .

A 2018-as év, a 2016-17-eshez hasonloan, forgalmasabb volt a korabbiaknal, a Budai Felépllési Kézpont
tekintetében a finanszirozott, 41-es feladatmutatéd helyett folyamatosan 50 feletti volt az atlagos kliensforgalom,
minden szolgaltatasban. Emiatt mar 2017-ben két alkalommal kértik a feladatmutaté emelését, &m arra nem volt
lehet6ség. A forgalom ndvekedése folyamatos, ezért 2019-ben a helyzetet ismét jelezni fogjuk a finanszirozonak,
mivel a 2017-ben kialakult, egy-egy slir(ibb idészakban hasznalt vardlista 2018-ra allandéva valt. A varolistak
kezelése a kollégaktol szintén jelentds kapacitast igényel, ezért atmeneti idészakban, a feladatmutatd emeléséig,
az onkéntes kezelésre jelentkezéket elényben részesitjlik az elterelésre jelentkezékhdz képest, az eltereléssel
kapcsolatos allapotfelméréseket pedig kizarolag a Budai Felépiilési Kézpontban végezzik, mivel az orvosi
kapacitas oft ezt jobban lehet6vé teszi. E mellett 2019-re tervezziik fizetds konzultacios szolgaltatasi formak
elinditasat, amely a megndvekedett kliensforgalom altal igényelt tdbblet szakember-kapacitas forrasanak
megteremtését célozza.

A kovetkezd tabla és abrak a 2018-as szakmai mutatokat, illetve a megjelenések 2006-2018 kdzétti adatait
részletezik. Ugyanakkor a kliensadatok vizsgalatakor fontos figyelembe venni, hogy a teljes létszamhoz képest a
hianyz6 adatok arra utalnak, hogy néhany kliens semmilyen informaciét nem akart magarél adni, nem jarult
hozza még névtelen adatlap kitdltéséhez sem.

2. tabla: Egységesitett megjelenési alapadatok a Budai Felépiilési Kézpontban (2018)

kliensek szama 6sszesen 41416
ebbdl (j 37716
megjelenések szama osszesen 1424 alkalom
ebbdl pszicholégiai konzultacio 0 alkalom
hozzatartozdi konzultacié (egyéni/csoportos) 94 alkalom
addiktolégiai konzultacié 766 alkalom
pszichiatriai konzultaci6 658 alkalom
jogsegely 38 alkalom
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3.

egyéb csoportos konzultacio 0 alkalom
alacsony/megkeresés tevékenységben érintettek 56 6
szama

alacsony/kozosségfejlesztés tevékenységben 163 6
érintettek szama

alacsony/pszichoszocialis intervencioban 38 6

érintettek szama

abra: A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint (2006-2018)
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Csoport foglalkozasok

b) Alacsonykliszobli szolgaltatasok
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Forras: sajat diagram

A BFK alacsonyklszobii szolgaltatasait tulnyomd tébbségben a lll. keriiletben él6 kliensek veszik
igénybe. Az alacsony kiiszobi szolgaltatdsok anonimek, a szerhasznalok feltétel nélkil vehetik igénybe azokat. A
szolgaltatasok artalomcsokkentd szellemben mikodnek, céljuk az, hogy a drogfogyasztok és kozvetetten a
tarsadalom artalmainak (fertézések, halalesetek, egészségiigyi tobbletkdltségek stb.) megelézése, csokkentése.
Fontos cél a droghasznalok egészségmagatartasanak megvaltoztatasa (biztonsagos szerhasznalat, biztonsagos

szex stb.) és teljes perifériara sodrodasuk megakadalyozasa.
A program altal érintett célcsoportok:
e |X. keriletben €16, vagy ott tartézkodd szerhasznalok,

o
o FEl6z6ek hozzatartozoi,
e szakemberek.

Fiatalkoruak, akik nem droghasznaldk, de életkériiményeikbdl addddan veszélyeztetettnek tekinthetéek,

e Mindazok, akik a késébbiekben varhatdan az ambulancia szolgaltatasait igénybe kivanjék venni.

A program altal nyujtott szolgaltatasok, médszerek:

o Megkeresé munka: rejt6zkddd, problémas droghasznalok, droghasznald csoportok feltérképezése,

veliik kontaktus felvétel.

e Rendelkezésre allas: a kapcsolatfelvétel azonnali lehetdségének biztositasa, az ligyeleti idd telies

id6tartama alatt.

e Kapcsolatépités: bizalmi kapcsolat kiépitése — elsésorban a rejtett droghasznalok esetében

hangsulyos.
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e Kapcsolattartds maddja: személyesen, telefonon, online fellleteken (cset, férum, mél). A
kapcsolattartas rendszerességét a kliens igényeihez igazitjuk.

o Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés allapot, az egzisztencialis és csaladi
helyzet, tarsas kdrnyezet, drog és alkoholhasznalat feltérképezése.

e Informacié nyujtas, pszichoedukacio: kezeldhelyekrdl, szocialis és egészségugyi ellatasokrol, jogi
helyzetrdl, a drogok fajtairdl, hatasmechanizmusukrol, hasznalatuk rovid és hosszl tava veszélyeird|,
lehetséges varatlan kdvetkezményeirdl stb. Az informaciok atadasara beszélgetés soran keril sor, de
ezt a célt szolgéljak a szocialis munkasoknal lévd informaciés szérdlapok is. Az artalomcsokkentd
szemléletd szorolapokat a drogokrol es az "éjszakai porgésrdl" munkatarsaink dolgoztak ki.

e Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocidlis igyekben segitségnyujtas.

Tanacsadas: informacié a lehetséges kdvetkezd 1épésekhez.

e Jogi felvilagositas: a drogfogyasztas, a drogok masoknak t6rténé atadasaleladasa jogi
kovetkezményeirdl, a szerhasznalatbdl adodo, ahhoz kapcsolddo jarulékos problémék jogi vonzatairdl.

o Artalomcsokkentés: informaciok a drogok artalmairdl, azok lehetséges elkerillési maédjarél, a
biztonsagosabb szerhasznalatrdl, fertdzésekrdl, szlirésekrdl, tlicsere programokrol.

e Pszichologiai segitség: a bajban vagy krizishelyzetben 1évé drogfogyasztok szamara. Gyakoriak
lehetnek a kiilonbdzd szorongasos és zavart tlinetekre, kellemetlen hallucinaciokra, testi kimeriilésre,
tulmelegedésre, kiszéradas érzésére panaszkodd fiatalok, akiknek az ellatast végz6(k) azonnali,
szakszer(i segitséget tudnak nyujtani.

o Kozosségi ellatasba és addiktologiai gondozdba iranyitas: egylttmiikddés alapjan modunkban &ll a
klienst a k6zosségi szenvedélybeteg ellatasba és az addiktoldgiai és drogbeteg gondozdba irdnyitani,
ha a kliens célul tlizi ki a felépilést.

o Kozosségépitd programok szervezése

e ,Atiranyitas”: igény esetén mas ellatasba iranyitas (szocidlis iroda, csaladsegitd, munkatigyi kdzpont,
nappali melegedd stb.). Szilkség és igény szerint a kliensek egészségiigyi intézménybe,
drogambulanciara vagy kérhazi osztalyra torténd eljuttatasa.

e Anonim HIV és HCV sziirés

o Erdekképviselet

c) Felépiilést célzé kozosségi ellatas, Ill. keriilet

A drogambulancian a konzultansok (szocialis munkasok, pszicholdgusok) altal végzett rehabilitacios

jellegli, felépllés célzatu szolgaltatasok mikodtetésével lehetdséget teremtettiink klienseink szamara a
drogmentes élet eléréséhez és hosszu tavu megtartasadhoz. A kdzdsségi ellatas lehetdséget nyujtott a legalis,
illetve illegalis drogokat hasznalé kliensek szamara az allapotfelmérésben és egy céliranyos, jél tervezett segité-
kliens kapcsolatban val6 részvételre. A konzultansok altal végzett egyéni esetmunka sorén lehetéség nyilt a
kliens rehabilitacidjara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi és terapids beavatkozasok utan az
utdgondozasra. A konzultansok altal végzett rehabilitacios célzatu tevékenység egy olyan megtervezett segité
beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre, esetmenedzselésre éplil. A kdvetkez6 elemeket tartalmazta:

egyéni célhierarchia elkészitése,
kulcsprobléméak és azok megoldasi lehetdségeinek beazonositasa,
eréforrasok feltérképezése,
a kliens heti- és napirendjének dsszeallitasa,
iskolai tanulmanyok befejezésének,
atképzésekben val6 részvételnek a megszervezése,
tovabbitas kdzépfokd oktatasi intézménybe, specidlis foglalkozasi tovabbképzésbe,
szocialis problémak intézése,
pénzbeli- és természetbeli, szocidlis- és valamint tarsadalombiztositasi ellatasokra vald jogosultsag
feltérképezése,
a jogosultsagok érvényesitésének modja, ezek atbeszélgetése.
lakhatasi problémakban, illetve
munkahelykeresésben és munkaba allasban valo segitségnyujtas,
a szabadidd hasznos eltoltésének modjai, ezek atbeszélgetése, intézményi lehetéségek felkutatasa —
mivel6dési hazak szabadid6 és kulturalis programjainak felkutatasa stb.
Eddigi tapasztalataink szerint a felépiilés célzatu ellatasba bekapcsolédd kliensek szivesen éltek az

egyéni esetkezelés soran megajanlott lehetéségekkel, bekapcsolddtak a szocialis munkasok altal ismertetett
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szocialis, oktatasi, atképzési, munkavallaléi és kulturalis programokba. A programba bevont klienseknek, a
szocialis munka segitségével tarsadalmi reintegraciéja is megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a
szerhasznalat jelentés csokkentése vagy abbahagyasa mellett stabil, bejelentett munkat véllalhattak, illetve
onfoglalkoztatdva (egyéni vallalkozéva) valhattak és/vagy altalanos iskolai, kdzépiskolai, illetve fels6fokl
tanulmanyokba kezdhettek, vagy folytathattdk a valamilyen oknal fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve
munkanélkili ellatas keretében atképzé tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.

d) Hozzatartozok szamara nyujtott szolgaltatasok

A hozzatartoz6i konzultacio szervesen kapcsolodik a BFK-ban folyd gondozo-gyogyitd tevékenység
egészéhez. Alkalmanként a szolgéltatasokat hirdetjlik, de az érintettek hozzatartozoi kdzétt ,szajhagyomany”
Utjan is terjedt a tevékenység hire. A szolgaltatdsok mindegyike anonim, egy résziik téritésmentes, mig masok
projektfinanszirozas esetén vagy kdzosségi finanszirozasban miikodnek. Egyes csoportok allandéak, mig vannak
idészakos csoportok (féképp a zart véq(, illetve projektfinanszirozott csoportok esetén). A szolgaltatasok a sz(ilék
és mas hozzatartozok mentalis egészségének javitasat, a problémas szerhasznaléval valé kapcsolatuk
tisztazasat vagy erésitését, az addiktiv viselkedés hatterének mélyebb megértését és realisabb értékelését,
valamint ezzel dsszefliggd problémakezelésiik javitasat célozta. Ugyanakkor indirekt Uton — a hozzatartozékon
keresztiil - megcéloztuk a segitséget egyelére nem kéré addikt személyeket (,gyerekek”, partnerek) is.

Az egyéni hozzatartozoi konzultaciot eldjegyzéses rendszerben mikodtetjik. A bejelentkezést
kévetéen adodd varakozasi idét telefonon torténd meghallgatas, illetve, kivételes esetekben, akut
krizisintervencio lehetGségének biztositasaval igyekeztlnk athidalni.
2018-ban 94 hozzatartozdt fogadtunk csoportban vagy egyéni tanacsadasban. A konzultaciés orak
kihasznaltsaga 100%-os volt. A segitséget kérdk kozott leggyakrabban anyak és néi hozzatartozok, ritkan anyak
és apak egyutt fordultak el6. Ez a szolgaltatas projekt és kdzOsségi finanszirozasi formaban az év soran
folyamatosan miikddott, a BFK teljes ellatasi teriiletén él6 célcsoport szamara nyitott volt.

Az ellatasi terlileten él6k szamara a Gat utcai ambulancian miikdédé csoportok, igy a NGi csoport, a
pszichoedukaciés csoport és a mesecsoport is nyitottak voltak, ilyeneket kilén a Ill. keriletben nem
mikddtettlink.

KAB forrasbdl az ambulancian inditottuk a 10 alkalmas szinhazterapias csoportot, 6-10 f0 részvételével. A
2016-17-ben kiépitett online konzultacié mikodtetését 2018-ban KAB forrashol, 7 {6 szakember bevonasaval
fedeztiik. Az online konzultacio lehetéségét az év soran havi atlagban 25-30 f6 vette igénybe. 2018-ban KAB
forrasbdl csalad és parterapias foglalkozasokat is tartottunk, ezeken az év soran a lll. keriiletben 6sszesen 13
csalad vett részt, nagyrészt egyéni ilés formajaban, 1 csalad folyamatként.

e) Szakmai konzultacio, szakemberképzés

Egy-egy droghasznald kliens esete révén kerllink kapcsolatba és alakitunk ki egyuttmiikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalé fiatalok tanarai, szocialis munkasok). llyenkor szuperviziét, esetmegbeszélést
vagy kozos esetgondozast vallalunk.

A Kék Pont Alapitvany rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felséoktatési intézményekbdl. Az
addiktoldgiai konzultansokat, pszicholégusokat és szocialis munkasokat képzé felséoktatasi intézmények kozll
2018-ban az ELTE és a SE megfeleld karaival volt a legszorosabb kapcsolatunk. Az év soran, alapitvanyi szinten
22 gyakornok és 3 intézménylatogatd csoport érkezett. A gyakornok- és intézménylatogatéi létszamok szervezeti
szint(i alakulasat mutato 3. abrat az 5.1.3 fejezet f) pontja tartalmazza.

Egyre tobb programot kinalunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formajaban. A pedagogusok szamara a kordbbi években egy, a gyermekvédelemben és a
szocialis teriileten dolgozd szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A programok
célia egyrészt, hogy a résztvevék érzékenyebbé valianak a drogproblémak irant, segitséget kapjanak
felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegel6zés és a drogkezelés hatékonysaganak
fokozasa érdekében, a kiilonbdzé terlileten dolgozd szakemberek és intézmények kozotti egyittmikodés
szlkségszer(isége keril fokuszba. Az egészségligyi és a szocidlis szféraban dolgozd szakemberek szamara
szervezett az ,Addikcio Sulyossagi Index” elsajatitasaval kapcsolatos 30 ¢ras tanfolyamunkat 2018-ban 18 6
végezte el.

A lIl. kerlleti ambulancian ezen kivil, a KEF-fel egylttmikddésben 2018-ban &t intézménylatogatd
csoportot fogadtunk, dsszesen mintegy 50 f6t, els6sorban a kerlleti oktatési, egészséglgyi és szocidlis
intézmények, illetve egyéb KEF partnerek dolgozdit. Az intézménylatogatok megismerték a keriileti
szenvedélybetegek alacsonykiisz6bii és kdzdsségi ellatasa keretében nyujtott szolgaltatasainkat.

21



f) Szakmai hal6zatépités

Az alapitvany Budai Feléplilési Kdzpontja évek ota aktivan részt vesz a |ll. kerlileti KEF munkajaban.
Kbzrem(ikddiink a KEF-ek szamara Kkiirt palyazatok elkészitésében és megvaldsitasaban, a szakmai partnerek
rendszeres informalasaban, a helyi drogstratégia elkészitésében és felillvizsgalataban, intézménylatogatokat
fogadunk, megkeresés esetén szakemberek kozotti konzultacidval esetmegbeszéléssel segitjilk a mas
szakterileten dolgozd kollégak munkajat. A KEF tagjaként rendszeresen részt veszink a kerlleti, szocialis
témaju, avagy a lakossag szamara szervezett eseményeken - errdl részletesen a Biopolitikai Mdhely
tevékenységét részletezd 5.3 fejezetben szamolunk be. A KEF programjairdl folyamatosan beszamoltunk a
szervezet honlapjan, illetve Facebook oldalan. 2018 6szét6l konzorciumi partnerként részt vesziink a szocialis
varosrész-rehabilitacidés vekop-program megvalositasaban, ahol tobb kerileti intézménnyel és céggel, a lIl.
Kerilleti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak illetékes osztalyaval és szamos civil partnerrel mikadiink
egyltt. A vérosrész rehabilitdciés programban els6sorban az alacsonykiiszbl ellatas fejlesztését és a
prevenciot er0sitd projektelemekre kértlink tamogatast (részletek az 5.3 fejezetben). 2018 végén
bekapcsolddtunk a kertileti Egészségfejlesztési Intézet kialakitasat célzd vekop-projekt megvalositasaba is.

5.3 Biopolitikai Miihely (BPM)

5.3.1 Munkatarsak

2018-ban, az el6z6 évekhez hasonldan, a BPM-ben 2 f6 megbizasi szerz8déses munkatars dolgozott. A
BPM 2018. soran a Pesti Felépiilési Kdzpontbol valt le, mint szakmai innovéacids mahely, igy a mikodési tertlet
pontos lehatarolasa 2016-ban elfogadott SZMSZ-ben tortént meg.

5.3.2 Infrastruktura

A BPM 2016-t6l 2017 szeptemberéig a Misziben miikddétt, annak megsziinését kdvetden az alapitvany
Gat utcai székhelyen kapott helyet.

5.3.3 A szakmai tevékenység bemutatasa

A Biopolitikai Mihely 2018-ban elsGsorban a mértékletesség eszméjének népszeriisitésére, innovativ,
prevencios és informaciés programok kidolgozasara, illetve az ezekkel, és a felépiilés-centrikus addiktologia
népszerisitésével kapcsolatos kommunikaciéra koncentralt. A hatékony munka érdekében a bevonas alapu
programok és a megelézd célu tajékoztatas kdzel azonos aranyban volt jelen.

A BPM munkatarsai miikédtetik az alapitvany Facebook profiljat, illetve koordinaljak a munkank kapcsan
keletkez6 média megkeresések megvalaszolasat, illetve az altalunk kezdeményezett média megkereséseket
(sajtokdzlemények, tajékoztatdk stb.). Kommunikacionkban az utébbi években a hangsuly a hangzo és képi,
illetve irott sajtd esetén is az online fellletekre helyezddik. Sajat feluleteink kozul statikus, altalanos informéaciokat
nydjté honlapunk mellett a friss informaciokat napi frissitésii Facebook profilunkon, Mixcloud és Youtube
csatornainkon kozoljlik. A Facebook oldal kévetbinek szama 2018 soran 4129-r6l 4694-re nétt, a lajkok szama
4187-r6l 4703-ra. Egy-egy poszt organikus elérése 3-4 ezerre, a napi oldalmegtekintés atlagosan 70 korulire
tehetd, de lakossagi kampanyaink idészakaban az egyes posztok elérése a 10 ezret, a napi oldalmegtekintések a
300-at is meghaladtak. Az oldalon létrehozott eseményekkel elértek szama 2018-ban 105 700 f6.

a) Tépézar

A nagysiker(i és témegeket megmozgaté Szaraz November — egy hdnap alkohol nélkil cimdi
kampanyunk mintajara, 2018. 03. 22-én, piléta jelleggel elinditottuk a Tépbzar — harminc nap marihuana nélkl
cim{ kampanyunkat. A progressziv szemléleti dnhgondozd program elsésorban azoknak sz6l, akik napi vagy heti
rendszerességli marihuana szivok, és szeretnék megregulazni a hasznalatukat, vagy problémasnak érzik a
szivast, de eddig még nem tettek semmit annak érdekében, hogy ezt menedzseljék vagy megszintessék. A
kampannyal szandékunk felhivni a figyelmet a problémas fogyasztast megsziinteté segitéi lehetéségekre, az
dngondozasban rejlé dnerére és a jézansag megtartasat tamogatd programokra. A Tépdzar alatt tapasztalati
szakértok és képzett segitbk tdmogattak a véllalas megtartasat, de a kdzosen megélt élményekbdl mindenki
merithetett, aki részt vett a kihivasban, és megosztotta masokkal is a tapasztalatait az anonim férumban, az
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alapitvany honlapjan. A programnak semmilyen médon nem célja vagy témaja a marihuana legalizacioja, a
kozponti kérdés a fliggbség elkeriilése és a problémas hasznalat megszintetése vagy menedzselése. A
kampanyra Facebook eseményt is létrehoztunk, amelynek elérése 58 100 6 volt.

b) Felépiilési Hét

2016-ban elsé alkalommal szerveztik meg tematikus hetlinket a felépllésr6l a Norvég Civil Alap
tamogatasaval. A program célja a felépilés népszeriisitése mellett az is, hogy nyitott csoportok, szakmai
programok, tudomanyos eléadasok, szabadtéri események és kézdsségi aktivitasok segitségével vonjuk be az
érintetteket és a hozzatartozdikat a felépulés folyamataba. A tematikus hét kommunikaciojaban a hagyomanyos
elérések mellett kezdettdl jelentds szerepet kapott a kdzdsségi alapu elérés és médiareprezentacio, igy a
Facebook jelenlét mellett a kdzdsségi radidzast (Tilos Radio) és a Youtube csatornankat is hasznaltuk. A létrejétt
médiatartalmak a Mixcloud oldalunkon és a Youtube csatornankon archivalt formaban is elérhetéek. Az
esemeénysorozat a masodik, 2017-es Felépiilési Hét alatt tovabb finomodott. A program soran ekkor a feléplési
legfontosabb elbrelépése, hogy projektfinanszirozott eseménybdl lassan az alapitvany szakmai munkajanak
allandd hagyomanyava valt, ilyen formaban, a szikségletek és lehetdségek figyelembe vételével, Felépulési Hét
helyett Felépilési Hétvégét tartottunk. A nyitokonferencia a hozzatartozokkal kapcsolatos témakat jart kortl, a
szakembereknek sz6l6 esemény mellett a hétvégén golfozassal és kozOsségi radidzassal egybekotott felépulési
napot tartottunk a békasmegyeri ambulancian és kérnyékén, majd a hétvégét a Szimpla-kertbe szervezett
adomanygylijté f6zéssel zartuk. Utdbbi programok mar a szakemberek helyett/mellett felépllbket céloztak. Az
esemény, a szervezés tanulsagainak levonasa utan, 2019-ben vérhatéan a felépliléknek és a szakembereknek
sz016 programokat is tartalmazé Felépulési Napként kerl megrendezésre.

c¢) Szaraz November

2016-ban hirdettik meg el6szoér az dnmagunk és az alkoholhoz f(iz6d6 viszonyunk jobb megértésére
épuld, egy honapos absztinencia kampanyunkat, az angliai Sober October mintgjara. A harmincnapos,
alkoholmentes kdzosségi programot kollektiv dngondozasként értelmezve szerveztlik meg a Facebookon. Az
alapitvany munkatarsai a kampanytél azt vartak, hogy szélesedik az alkoholrél folyd tarsadalmi parbeszéd,
valamint olyan egyéni élmények és felismerések birtokaba jutnak a résztvevik, amellyel hatékonyabban tudjék az
alkoholfogyasztésukat szabéalyozni, valamint megelézni a problémas ivas kialakuldsat. A csatlakozokat és az
érdekl6ddéket a Kék Pont Facebook oldalan és az ahhoz kapcsolddo eseményben tovabbi izgalmas tartalmak és
informacidk vartak. Az esemény célja a mértékletesség erényének és az dngondozas gyakorlatanak elmélyitése
az alkohol iranti sovargasban megtalalt tanulsagok altal. Fontos cél a testi és lelki megujulas, az dnismeret
fokozésa, a vagyak megreguldzésa, valamint az italozds okozta problémék korai felismerése. A részvételt
azoknak ajanlottuk, akik legalabb hetente egyszer vagy annal tdbbszor isznak, és szeretnének tobbet megtudni
az alkoholhoz fiz6d6 viszonyukrdl. A komoly alkoholproblémaval kiizdé napi nagyivok szdmara viszont inkabb
azt javasoltuk, hogy problémajukkal keressék meg ambulancidinkat. Az esemény médiatdmogatoja kezdettdl a
Tilos Radio 7téritd c. misora, segitségikkel és a Facebook kampannyal egy hénapra a telies magyar sajtot
tematizaltuk, illetve er6sen athangoltuk a Kék Pontrol és (izeneteirdl a sajtéban megjelend asszociaciokat. A
Szaraz November mar elsd alkalommal kozel 100 ezer embert ért el az online térben, az alkoholmentes
hénaphoz kdzel 10.000 ember csatlakozott, és Iétrej6tt az elsé, alkoholmentességet tamogatd online feléplilési
kozdsség, amely azéta is miikddik.

A 2017-es, masodik Széraz November kampanyunkat a minGségi elérés iranyaba mozditottuk el, ami
elsésorban a Szaraz November Egymaskozt nevi, zart Facebook csoport miikddésének kdszonhetd. A
csoportban megvaldsult az egyik legfontosabb célunk: aktiv, tébb szaz fét érinté diskurzus alakult ki az 6nsegités
kollektiv szintre emelésével. A masodik kampanyunk Uj, fontos szakmai partnere az Adna j6zan k&vézo volt, ami
a hénap alatt kzponti helyszinként funkcionalt. A 2017-es Szaraz November attérés volt abban a tekintetben,
hogy a diskurzus generélasa a Kék Pont koordinalasa mellett atkertlt az érintettek altal mediatizalt szinterekre és
egyre 6nallébb modon volt jelen a kampany soran. A hdénap soran a Szaraz November hatasat kutatasokkal
kiséreljlik meg feltarni, a Semmelweis Egyetem, az ELTE és a Trinity College (Dublin) kutatdi segitségével.

A harmadik, 2018-as kampany hagyomanyteremté szandékot is hordozott magaban, mivel ebben az
évben el6szor tematikus tartalommal is kibévitettlk torekvéseinket. A 2017-es évben az ELTE PPK-val k6z6sen
végzett kvalitativ kutatds eredményeire alapozva, melynek eredményeit oktdberben, mintegy a kampany
beharangozasakeént, sajtétajékoztaton ismertettiik, ugy dontéttiink, hogy 2018-ban figyelmiink kdzéppontjaba a
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nék alkoholfogyasztasa keriil. A cél elérése érdekében stratégiai partnerséget kotdttiink az ELTE kutatoival, hogy
a tudomany szilard talajara tamaszkodva vaghassunk bele a kihivasba.

A témavalasztast az is indokolta, hogy a férfiak alkoholfogyasztasa régota része a tarsadalmi parbeszédnek, még
ha nem is sikerilt minden esetben tullépni a “mit iszol?” kérdéskdrén, a “hogyan nem iszol?” kérdésének
iranyaba. A néké viszont sokszor még mindig tabu, vagy a férfiak &ltal szabalyozni kivant terlletek egyikeként
jelenik meg. A 2017-es kutatasbdl kideriilt, hogy a n6k szivesen beszélnek a kihivas soran megélt élményeikrdl,
hozzaallasuk tdmogaté és kerllik a nem ivast elutasitd reakciokat. A ndk tarsadalmi szerepvaltozasanak
vilagméretli folyamata szamtalan Uj kihivast és legalabb annyi nagyszer(i lehet6séget rejt magaban, ezért
szeretnénk, ha olyan kozds tarsadalmi diskurzus alakulna ki, amelyben az érintettek a sajat élményeikre
tamaszkodva talalnanak Uj utakat az egészségesebb és magasabb minéségu élet iranyaba. Célunk az volt, hogy
minél t6bb nd vegyen részt aktivan az alkoholrdl foly6 épité jellegii tarsadalmi diskurzusban, egésziiljén ki a
megkdzelitések dimenzibja a ndk altal érzékelt perspektivakkal, igy azok a tdmogatdé mechanizmusok, amelyeket
a nbk tapasztaltak a kdzdsen megélt sovargasok idején, kdnnyebben alakulhatnak at masok szdmara is hasznos
tanulsagok és tapasztalatok tarhazava.

Az eseményrél szinte minden sajtéfellileten beszamoltak, becsléseink szerint a harmadik kollektiv kihivas
tobbszazezres részvétel mellett zajlott le. Az 6nmiikddd Facebook csoport szerepe jelentds maradt ugyan, ahhoz
a harmadik kihivas végére 858 tag csatlakozott, a f6 kommunikacios tér azonban az énszervez6dd, nem online
kozosségekbe tevodott at — a Szaraz Novemberezés divatté valt. A 2018-as Facebook esemény ezzel egyutt
még mindig 7200 feletti csatlakozést mutatott.

d) Projektek

KAB-ME-17-KMR-C-25859, Radi6 BKS - medializalt kozosségi részvételen alapuld komplex prevencids program
lakotelepi fiatalok és hozzatartozoik szamara. (")sszeg: 7938 680.- Ft, futamidd: 2017. 09. 01-2018. 06. 30.,
helyszin: Ill. kertlet

A program az el6zd évben, KAB-AL tamogatassal |étrejott szolgaltatasokra és kdzdsségre alapoz. Konkrét célja
egy részvétel alapu progressziv, megtartd lakotelepi kdzdsség létrehozédsa, a korabbi projektbél létrehozott
Toltéallomas bazisan, egy kozosségi radié kozos felépitésével és milkddtetésével abbol a célbdl, hogy a fiatalok
a droghasznalattal szemben olyan élményalapl és konnyen hasznosithaté tudasra és kompetenciara tegyenek
szert, amellyel javulnak az életesélyeik és az egyéni kitejesedésiik feltételei, elkerlilve a drogfliggéség csapdajat
és a kudarcokkal teli élet problémahalmazat. Programunk tovabbi célia, hogy a bevonast kovetéen idében
kapjanak segitséget azok a csaladok, amelyekben csaladi diszfunkcidk vagy krizisek kovetkeztében a fiatalkorl
gyermek nagyon koran jut el a drogok kiprdbalasaig, valamint er8sen veszélyeztetett a szerfliggéség
kialakulasanak tekintetében — ez utdbbi célbdl a projekt csaladterapias foglalkozasok tartasat is finanszirozza.

KAB-FF-17-C-25968, A Kék Pont Gat utcai felépiilési kdzpontjanak megujitasa. Osszeg: 1 000 000.- Ft,
futamidé: 2017. 09. 01-2018. 06. 30. Cél, a Gat utcai ambulancia részleges felujitasa: konzultaciés szobak
hangszigetelése, egyes helyiségek festése, illetve a békdsmegyeri ambulancian a bejarati ajté cseréje, részleges
festés.

KAB-FF-17-B-25959, Felépiilés centrikus addiktologiai programok kdzosségi szinterekre. Osszeg: 4 000 000.-
Ft, futamidd: 2017. 09. 01-2018. 06. 30., helyszin: Ill. és IX. kerilet. Programunk soran kiildnb6z6 szintereken —
csoportos foglalkozas keretében, kozdsségfejleszté alternativa kinalasaval és az online térben megvaldsuld
anonim konzultacié biztositasaval — kivantuk megszolitani a felépiléket. A varidbilis szolgaltatasok lehetdséget
nyUjtottak a tinédzserek és a feln6ttek szdméra is az egyéni szempontok alapjan az ideélis programelemben valé
részvételre. MUkodtetett csoportok: ,Mit tehetek dnmagamért” cimmel tervezett tematikus pszichoterapias
kiscsoport, mesecsoport, szinhazterapias csoport, kamaszcsoport, urban golf klub. A program keretében e
mellett a 2016-17-ben létrehozott online tanacsadast fejlesztettiik, a kollégak létszamanak ndvelésével és
tovabbképzésével.

KAB-FF-18-B-26200, Felépilési folyamat tdmogatasa a felépllok és hozzatartozoik részére nydjtott
szolgaltatasokkal. Osszeg: 3500 000.-, futamid6: 2018.07.01-2019. 06. 30., helyszin: Ill. és IX. kerilet. A
projektben elsésorban tamogatd csoportok valésulnak meg, koztlik: a Gat utcaban 8 alkalmas N&i csoport,
szerhasznalok néi hozzatartozoi szamara, Békasmegyeren 24 alkalmas Hozzétartozdi csoport, szerhasznalok
csaladtagjai szamara, mindkét telephely kliensei szamara 6 alkalmas Meseterdpias csoport és 10 alkalmas
Szinhazterapias csoport. A projekt emellett fedezi a megval6sité szakemberek tovabbképzésének és
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ey

KAB-ME-18_KMR-C-26201, Radi6 BKS Professional — Produktiv kézosségek és megtarté kapcsolatok a
mediatizalt térben. (")sszeg: 6 000 000.-, futamidé: 2018.07.01-2019. 06. 30., helyszin: Ill. és IX. kerilet. A
program soran az alacsonykiiszobi ellatdsokban megvalosuld, prevenciét, illetve felépilést tamogato
kozosségek létrehozasat célzd tevékenységeket fejlesztjlik, igy a békasmegyeri City Art mlhely fiatalokat célzd
tevékenységeit, a IX. kerileti Recovery Urban Golf Club foglalkozasait, illetve a szerhasznalattal
veszélyeztetettek részére nyujtott, megel6zést célz6 anonim tanacsadasokat, amelyek online és személyes
formaban valésulnak meg.

SZOC-FEJL-17-B-2-024, A IX. keriileti szenvedélybetegek alacsonykliszobl ellatasanak infrastrukturalis
fejlesztése. Osszeg: 968 024.- Ft, helyszin: Gat utca. A projektbdél az alacsonyklszobl szolgéltatasok
infrastrukturalis fejlesztését valositottuk meg, igy els6sorban lap topok és szoftverek beszerzését, a
csoportszobaba klimaberendezés beszerelését, illetve a vardba konyvespolcok beszerzését.

SZOC-FEJL-17-B-2-025, A |Il. kerlleti szenvedélybetegek alacsonyklszobl ellatasanak infrastrukturalis
fejlesztése. Osszeg: 968 024.- Ft, helyszin: Békasmegyer: A projektbdl az alacsonykiiszobii szolgaltatasok
infrastrukturalis fejlesztését valdsitottuk meg, igy a bejarati ajto cseréjét, illetve takaritogép beszerzését.

OR23017-40135, Vitaszinhazzal a felépiilésért. Osszeg: 11 651.- USD, 2 971 000.- Ft, futamidé: 2018. 01. 01-
2018. 11. 30. A projekt célja a vitaszinhdz médszerének elsajatitasa, majd felépiilék és segiték bevonasaval két
darab vitaszinhazi el6adas |étrehozasa, illetve ennek bemutatésa legalabb 3-3 helyen. A projekt az Alternativa
Alapitvannyal egylttm(ikddésben valosult meg.

Vekop-621-15-2016-0009, Szocidlis varosrehabilitaci6 megvalésitasa Békasmegyeren. Teljes futamidd: 2018.
10. 01-2021. 09. 30., tmogatasi Osszeg: 708 828 407.- Ft, fépalyazo: Il Keriilet Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata. Ebbé| az alapitvany, mint szoft elemeket végrehajtd konzorciumi partner részvétele: futamidé:
2018. 10. 01-2020. 09. 30., thmogatasi dsszeg: 32 500 000.- Ft. A projekt célja a békasmegyeri lakételep egyes
tdmbjeiben dnkormanyzati bérlakasok, illetve az akcidtertileten 1év0 kozdsségi szolgaltato intézmények felljitasa,
illetve az akciotertleten él6 lakossag segitése a munkaeré-piaci és szocidlis reintegracioban, a vérosrész
rehabilitacioja érdekében. Ezen beliil az alapitvany altal végzett tevékenységek: alacsonykliszdbii és kdzosségi
szolgaltatdsok nyujtasa, ezek fejlesztése szerhasznélattal veszélyeztetett fiataloknak, szerhasznéldknak és
hozzatartozdiknak, illetve az akcibterileten él6, veszélyeztetett és szerhasznald lakossaggal foglalkozd
szakemberek, tovabba fiatalok szilei szamara rovid, addiktoldgiai informacios képzések, a szocialis
szakemberek szdmara mélyebb ismereteket nyUjto, pontszerz6 szocidlis tovabbképzés biztositasa.

e) Termékfejlesztés, vallalati kapcsolatépités

A projektek elkészitése, rendszeres programjaink és az alapitvany kommunikaciojanak koordinalasa mellett
a BPM egyik tevékenységét a vallalati kapcsolatépités jelenti. Erre a tevékenységre 2018-ban, az elmult évek
tapasztalatai alapjan, kisebb hangsulyt helyeztiink. A 2016-ban kidolgozott Recovery termékcsomaggal tébb
céget, illetve alapitvanyi vagy magankézben 1év0 oktatasi intézményt kerestink meg. Folytatodott az
egylttmiikodés a Magyar Kajak-Kenu Szdvetséggel, néhany magan oktatasi intézményben megeléz6 céld
informacids 6rékat tartottunk a didkok szamara, illetve a Good Impacten értékesitettiik egyik vallalati
szolgéltatasunkat, amelyet a British Petrol vasarolt meg. A tevékenység eredményeképp néhény kisebb
szolgaltatast értékesitettlink, néhany szazezer forint bevételre téve szert, illetve szélesedett vallalati
kapcsolatrendszerlink.

f) Megjelenés partnerek eseményein, prevencios eldadasok mutatoi

2018. januar 25. Good Impact

Helyszin: Brody Studios

Tarsadalmi célu arverésen a Blue Point Recovery UGC termékét (csapatépitd golf nap) értékesitettiik a British
Petrol munkatarsai szaméara. Az eseményen tovabbi hat cég ismerte meg tdrekvéseinket a feléplilés és a
kdzGsségépités témajaban.

Elérés: kb. 50 f6
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2018. februar 23. Facilitalas a Revita Alapitvany szamara

Helyszin: Budapest

Probléma-érzékenyités a szocialis szektorban dolgozék szamara, eléadas és beszélgetés formajaban.
Elérés: kb. 70 f6

2018. februar 27. Moderalas a Megafon TASZ Est a designer drogokrdl cimii eseményen
Helyszin: Kéleves Etterem

Onkormanyzati, kormanyzati és civil szereplék az addiktolégiai ellatas teriiletértdl.

Elérés: kb. 60 f6

2018. marcius 9. Ismeretterjeszt6 eléadas a vagyak megregulazasanak témakaorében .
Helyszin: Jozsef Attila gimnazium
Elérés: 30 f6

2018. marcius 13.. Ismeretterjeszt6 eléadas a vagyak megregulazasanak témakorében II.
Helyszin: Jézsef Attila gimnazium
Elérés: 30 f6

2018. marcius 13. Civil Radié
Kétoras él6 adas Radié BKS és Budai Felépllési Kbzpont témaban

2018. marcius 21. Nyilt nap az addiktolégiai konzultansok szamara

Helyszin: Kék Pont Gat utca

A Biopolitikai Mihely projektjei és a tarsadalmi problémak kapcsolata a gyakorlatban.
Elérés: 7 16

2018. marcius 22- aprilis 20. Tépdzar — egy honap marihuana nélkiil

A Kék Pont Alapitvany biopolitikai kampanya az online dngondozas, a konzultacié és a mértékletesség
erényének népszerlsitésére.

Elérés: kb. 500 - 1000 6

2018. marcius 23. Eléadas az ELTE 6vodapedagégus hallgatéi szamara

Helyszin: Gat utca

A Biopolitikai Mahely projektjei és a tarsadalmi problémék kapcsolata a gyakorlatban, a mértékletesség
erényének szerepe a kortars drogdiskurzusban.

2018. marcius 28. Vitaindito eléadas a Rendértiszti Féiskola eseményén
lllegalis szerhasznalat témaban, a Tépdzar kampany kapcsan

2018. aprilis 17. El6adas a Megallé Csoport szakmai tréningjének keretein beliil
Helyszin: Megallé6 Csoport

A droghasznélat mintéinak valtozasa a kétezres évek elején, Budapesten.

Elérés: kb. 25 6

2018. méjus 4-5-6. Recovery Weekend

Helyszin: MUSZI, Kék Pont telephelyek, Szimpla Cafe

A Kék Pont Alapitvany évente megrendezésre kerld felépilés tematikus eseménysorozata.
Elérés: kb. 500 6

2018. majus 11. Ha anya vagy apa iszik — moderalas

Helyszin Adna Cafe

Beszélgetés Békeési Timeaval, Franko Andréassal és Elekes Déraval a Muter és a Dzsinnek cimd konyv kapcsan a
gyermekeket érintd alkohol-problémaral.

Elérés: kb. 60 6
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2018. majus 10-22. 5 db Drogtematikus eléadas az 6budai és békasmegyeri iskolak tanarainak és a
szocialis intézmények munkatarsainak

Helyszin: Kék Pont Lukacs Gyorgy utca

Eléadasok szama: 5 db, elérés: atlagosan 10 f6/alkalom

2018. junius 5. Feri Feszt

Helyszin: FMK Kert

Az eseményen droginformacios és szolgaltatas népszerisitési helyszint lizemeltettlink.
Elérés: kb. 30 f6

2018. julius 18. Ismeretterjeszté drogtematikus eléadas
Helyszin: a Kajak-kenu Szovetség dunavarsanyi edzétabora
Elérés: 75 6

2018. augusztus 2. Prevencios foglalkozas és projekttervezés az Engame Akadémia diakjai szamara

Az Engame Akadémia tanul6i szamara prevencios, onismereti foglalkozast tartottunk, valamint egy projekt
megtervezésében tamogattuk a diakokat.

Helyszin: Bank

Elérés: kb. 20 f6

2018. augusztus 25. Drogtematikus eléadas és workshop az ELTE AJK Szakkolégiumi taboraban
Helyszin: Balatonkenese
Elérés: 50 f6

2018. szeptember 20. IFI Feszt

Helyszin: Haller Park

Az eseményen droginformacios és szolgaltatas népszerisitési helyszint lizemeltettlink.
Elérés: kb. 20 f6

2018. oktober 15. Sajtotajékoztaté a Szaraz Novemberhez kapcsolodé kutatasrol
Helyszin: Grund
Kozvetlen elérés: 30 6 Ujsagiro

2018. oktober 18. Drogpolitikai kerekasztal-beszélgetés az ELTE AJK Kriminoldgia tanszékén
Elérés: 60 f6

2018. november 10. Sober Cup Speed Edition

Helyszin: Haller Park

A Blue Point Recovery Urban Golf Club sajat szervezés(i urban golf versenye
Elérés: 18 f6

2018. november 15. El6adas és beszélgetés a Kmetty utcai gyermekotthon és tarsintézményei
munkatarsai szamara
Elérés: 25 6

2018. november 15. Ismeretterjeszté drogtematikus eléadas

Helyszin: Sportok Haza

A Kajak-kenu Szdvetség szervezésében, kdzépiskolas korl sportolé fiatalok szamara.
Elérés: 150 f6

2018. november 23. Felépiilés tematikus beszélgetés Szabé Gy6z6 szinmlivésszel

Helyszin: Adna Cafe
Elérés: 40 f6
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2018.november 30. HIV ellenes vilagnap alkalmabél vetélked6 az FMK-ban
Elérés: kb. 25 f6

2018. december 5. AKG Sziil6i Akadémia - drogtematikus el6éadas és beszélgetés az Alternativ
Kozgazdasagi Gimnazium sziiléi kozosségének
Elérés: 25 f6

A fentiek mellett allandd kdzosségfejlesztd, rekreacids szolgaltatasként péntekenként urban golfozasra kinal
lehet6séget a Blue Point Recovery Urban Golf Club Budapest kiilonbdz6 parkjaiban (tobb alkalommal a Haller
Parkban).
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6. Tovabbi tervek a stratégia megvalésitasara

6.1 Kék Pont 2018-as tervek megvalosulasa, 2019-es tervek roviden

Terv 2018-ra leiras

Megvalosulas részletezése

Terv 2019-re feladat

Egyéni konzultaciok

Egyéni konzultacio szokasos formai

Nappali ellatas el6készitése a 3. kertiletben Konkrét hely
megjel6lésével érdemes Ujra széba hozni

Megtortént, a kapacitasok tulterheltek, 50 feleti
feladatmutato, benne: koz0sségi+oep

Onkormanyzat nem kérte, nem valosult meg

Folytatas, illetve EMMI levél a feladatmutato tlterheltség
miatt

Ez tgyben a lIl. kerlet igényét, tényleges szlikségletet,
lehetdségeket kell figyelni, hangsulyozandd, hogy a nappali
ellatasra az dnkormanyzat jelzése esetén nyitottak vagyunk.

Csoportos konzultaciok

e 1 ndicsoport (8-10 alkalom, 12 fével)

e havi 1 hozzatartoz6i csoport, kozosségi
finanszirozasban a Géatban,

e  kétheti 1 csoport allando, békason (alt. KAB forras)

e  kamaszcsoport folytatasa (2016-17-ben volt,
munkabér terhére)

e  csaladterapia (2017-ben munkabér kételezd
emelése terhére, 2018 kab forras)

e meseterapia tavasszal,

e szinhazterapia tavasszal,

Fejlesztési lehetéség: veszteség feldolgozé csoport
koncepcié kitalalasa, csoport elékészitése és inditasa
kozOsségi finanszirozasi formaban, illetve kiajanlasa forprofit
szektorba.

KAB forrasbdl megvolt
kamaszcsoport nem miikddott, jelentkez6 hianyaban
helyette: eseti csoportok, Adna Caféban

Alkohol pszichoedukaciés csoport a masodik félévben, terven
felll valdsult meg, tovabbra is megy.

Forras és kapacitas hidnyaban nem tortént meg

e ndi, ht csoport, szinhdz, mese/veszteségfeldolgozd
— KAB-bdl;

e csaladterapia KAB

e alkohol pszichoedukéacios csoport —
onfinanszirozds, békasi ambulanciara El vekop
forrasbdl szintén vihetd
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Anonim konzultacio

Online konzultacid: munkaidében/plusz forrasért, legalabb 4-
5 kolléga, kollégak tovabbképzése

jogi konzultacio

KAB forrasbdl megtortént, tovabbképzések téméja:
bantalmazas, jogi ismeretek, honlap és forum kezelési
ismeretek. 6sszesen résztvevd kollégak - 6 f6 + 1 16
munkakérben

valtozatlan formaban megvaldsult

felvetddott igény: erésebb kdtés a szaraz novemberre,
tépbzarra,

folytatésa javasolt

Alacsonykiiszobii ellatas

e Felndtt golf klub, kupak, ez igyben 9. Es 3. Keriilet
kozti egylttmUikddés erdsitése

e  Szélesités romkocsmak mint téli helyszinek felé,

kilondsen civil, ill. Felépulést tamogatd terek

9: golf klub folytatasa

3: City Ujrainditasa Vekop és KAB projektekben

Alacsony szakmai és infrastruktira fejlesztése

Alacsonyos havi szakmai team - 3. Es 9. Keriileti

szolgaltatasok dsszehangolt fejlesztésére

Sz(irés koncepcid: alacsony részeként inditani. 2018-ban
Utemezés, szponzor keresés, belsé képzés, kollégak
bevonasa szélesebb korben, Antsz bejelentés mindkét
telephelyre, itemezés; Kampanyszeriien maltaval
egyuttmikodve hajléktalan ellatasban

elérehaladas:

e 2 golfkupa,

e békas bemutatkozott a feléplilési héten,

e vekop elindult, allando stab felallt, szakmai terv
elkész(lt, munka elindult a cityben

e 9. kertileti golf klub mikodik, 6-8 rendezvényen
standoltak idén

e infrastruktura fejlesztés: féleg békason volt ra
lehetdség

o 2 th. szakmai team kdzott kommunikéacio javult,
erés egylttmikodés

sz(irést nem inditottuk Gjra
oktdberi szakmai napon megallapodas: nem szallunk be Ujra,
figyeljlik a kialakul6 rendszereket

e vekop folytatdsa, 2020 8sz&ig tart, cél: napi nyitva
tartas, Uj programok a cityben, meglévé kdzdsségi
radié és mas szabadidds, prevencios célu
programok miikddtetése

e  ¢vi 2 feléplilési golf kupa

o 9. Kkerlileti felépld golf klub folyamatos miikddése

e maradjon az er8s kapcsolddas a két kerileti
alacsony koz6tt

Lakossagi kampanyok, tajékoztatas

Felépulési hét

Szaraz November

megvolt, részletes értékelés késziilt (drive)

Tépdzar - terven felil valésult meg, nagy sikerrel

mindharom kampany legyen, online konzultaciéval kétni,
2018-as tanulsagokat beépiteni:

Tépbzar: orvosi kannabisz probléma

Szaraz November: egyetemi ivok

Felépiilési Nap/Ejszaka: ihlet és felépiilés, ndk és alkohol,
hozzatartozok
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Téritésmentes iskolai felvilagositd “haknik”

atl. havi 1-2 alkalom

folytatés igény szerint, IIl. keriletben Vekop
finanszirozasban.

Szakmai fejlesztés

felépliléi team reinstallélasa: felépil6k visszajelzéseinek
beépitése a szakmai fejlesztésekbe, illetve milyen felépiilést
tamogat6 programok, csoportok legyenek

negyedéves szakmai napok: szakmai fejlesztés, kollégak
méshol elhangzott eladasai, vitak, stb., szakmai igazgatoval
egy(tt, kilsé helyszinen tartandd, aznap kliensfogadas nincs
Szakmai napok tartalmahoz: BNO kddolds egységesitése,
kliens eréforrasok kérddiv egységesitése, kollégak eldadasa
eréforras felmérésre hasznalt méréeszkdzokrél,
eredménymérés egységes kialakitasa, bels§ szakmai
sztenderdek és azok hatdrai az egyénre szabott ellatas
érdekében-diskurzus, honlap tartalmanak felllvizsgalata,
médositasa

nem tortént meg, de feléplild kdzdsségek vannak: golf,
kézbsségi radio, ht csoportok; feléplld kollégak vannak,
maodszertani fejlesztésben részt vesznek; dnkéntesként
esetileg feléplilék bekapcsolddnak kisebb munkakba

megtdrtént, eredmények megosztva drive-on

feléplilékkel valé kapcsolat erésitése, Uj stratégiadban erre
kitérni!

2019-re javasolt témak:

o  Kkettds diagndzisu kliensek

e intézménylatogatas - feléplilési miihely tagjaival
bentlakasos terapias otthonok feltérképezése zajik,
hasonl6an pszichiatriai osztalyok atbeszélése felép.
mUhelyen, szakmai napon - hova tudunk delegalni
kettds dg klienseket, 6sszegydijteni mindenki infoit -

e clterelésesek problémai

e hozzatartozok ellatasa - Komaromi Eva belsd
képzése

e  kollégak kiils6 konferencian elhangzott eléadasai,
illetve beszdmoldk konferenciakrol (pl. lesz MAT)

Forrasteremtés

o Akédzdsségi forrasbdl megvalésitott csoportok
kapcsan feladat: ennek tudatositasa a
résztvevikben, adoméanylada kihelyezése, ajanlott
0sszeg: 1000.- Ft/alk.

e  Adomanygyiijté f6zés feléplilési héthez és szaraz
novemberhez kapcsoltan is.

e  Palyazatfigyelés, palyzatiras,

e projektekhez tmogatdk keresése (golf, kdzdsségi
radio)

e  Good Impactra kiajanlott golfos program
vallalatoknak

e  Egészségpénztarba tehetd szolgéltatdsok

megvaldsult.

finanszirozas vazlata:

bevétel: 50% normativa, 20% oep, 22% palyazatok, 6%
onkormanyzatok (lll. ker., IX. ker.), 1% arbevétel, 1%
adomany

kiadas: 85% személyi, 10% dologi, 5% miikddési és tartalék.
Pontosabb adatok majd a honlapon, a beszamoldban
(2019.05.31. utan).

2019-re varhato bevétel tipusok:
e normativa emelés nem lesz — bérminimum emelés

igen

dnkormanyzatokra szamitunk

nyert: 2 db kab projekt,

elindult: vekop, 2018.10.01-2020.09.30-ig,

nyert: edl. vekop, egyuttmiikodéként megrendelés

varhat6

e  adomanyok (online felilet), 1%, cél szerinti
tevékenység arbevétele — ezek fokozanddk
aranyaikban
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Szakmai célu egyiittmiikodések

KEF-ek
NA, AA csoportokkal,
hajléktalan ellatdkkal, bortonokkel,
gyermekvédelmi intézményekkel
egylttmikddés, szlirés és prevencios
programok alacsony kiiszbben

e Feléplilési mihely tevékenységeinek bévitése
(intézménylatogatasok)

o  KEF 3. kerilet: 5-6 kdz6s alkalom, békasi
ambulancia tevékenységeinek megismertetése, 2
vekopban is partnerek, az tléseken és projekt
megvalositasban rendszeresen képviselve vagyunk
(részletek a BFK beszamol6 szakaszban)

o KEF 9. kerUlet: léseken és munkacsoportokban
képviselve vagyunk, &thizodo feladat Jozsef Attila
lakételep szerhasznaldk problémaja, tavasszal
varhato folytatas; felépulési miihely latogatas volt a
gatban, 2019 elején KEF (ilés is lesz, ambulancia
bemutatkozik (részletek a PFK beszamold
szakaszban)

e  AA csoport: békéson rendszeres Ulés,
egyuttm{ikodés keretében

e gyermekvédelmi kezdeményezés,
hajléktalanellatés kezdeményezés tobbszori
probélkozas volt, finanszirozas hianyaban
gyakorlatta egyelére nem valt

e BV intézményekkel egyittmiikddés: folyamatban,
athuzddo tevékenység, érzékenyitést a
dolgozoknak, illetve a szabadulok kdzdsségi
szolgéltatdsban gondozast ajénlottuk

megkezdett tevékenységek folytatasa

Sajat szakember képzéseink

2018-ban indithatd, 2. negyedévtdl - elbtte eszkdz fejlesztés
szilkséges

Hozzatartozoi képzés dsszeallitasa, meghirdetése

Pedagdgusképzés

Uj képzéshdl jelentkezés hianya miatt nem inditottunk,
eszkdzok attekintve, vekopra elékészitve
2 ASl volt

Komaromi Eva belsé képzésére igény

pedagdgus képzést nem lehetett megszervezni, egynapos
forma kidolgozva

vekopbol finanszirozva 1 ASI 1 masik képzés (2019 és 2020-
ban is)
képzések Ujra-akreditacidja esedékes

belsd képzés 2019, 1. félév

vekopban finanszirozhaté 2019-20-ban ésszesen kb. 10 db
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Kommunikacié koordinalasa:

honlap, FB, sajto

BPM csinalja, f6képp kampéanyaink altal tematizalva,
sajtotéma lista szerint megy

valtozatlan,
honlap Ujbdli attekintése, tartalmi frissitése (Uj
tevékenységek, projektek leirasa) szlikséges

Human eréforras fejlesztés

+1 16 asszisztens, mindkét helyen fél-fél mliszakba

Online: tovabbi kollégak képzése, résztvevik fejlesztése kab

forrasbol;

Szocialis szakember és vezetd képzések

Nyari csapatépités, 2 napos evezés vagy mas outdoor

program a felépild team tagjaival egyutt

1 asszisztens/segité (4-4 6ra) majustdl, 16 3. ker.
alacsonyba segité munkatars novembertél

megvaldsult
Uj jogszabaly szerint, allasfoglalas szerint két felépiilési
kdzpont vezetd kotelezett vezetbképzésre

nem volt ra forras, kabba tervezve

[l keriiletben fejlesztést nem terveziink
IX. kerilletbe fejlesztési terv: irodavezetd 4 helyett 6 6ras

nincs teendd
képzési terv frissitése, kollégak beiskolazasa jogszabaly
szerint

KAB forrasbél megvalésithato, 2*1 nap (tavasz, 6sz)

Infrastruktura fejlesztés

Gat utca hangszigetelés, festés

Luké&cs utcai bejarati ajtd cseréje,

legfontosabb informatikai beszerzések,

egyebek: vekop forras esetén (ablakok cseréje,
radiatorok felujitasa)

e  Békasi telephely ingdsagaira biztositast kell kétni!

alacsony infrastruktira fejlesztés és kab forrasokbdl a
vekopba tervezett kivételével megvaldsult,
biztositas megkétve.

Gat utca: bérleti szerz6dés meguijitasa, ezt kovetden
kazancsere, radiator karbantartasa, forras esetén bejarati
ajto, orvosi ajtd csere, konzultaciés szobak ajtajainak
szigetelése

Lukéacs utca: radié miikodtetéshez fal épités, polcozas
irattarazashoz (kabbdl)

vekopbol (bnkormanyzat soran, 2019-re tervezik): radiator
feltjitas, ablakcsere

vekopbdl, sajat soron: City Art programokhoz
(alacsonykiiszob) sziikséges butorok, miszaki cikkek
beszerzése
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7. Az SRS megfelelésrol

A beszamol6 fébb vonalaiban megfelel az SRS jelentés szerkezetének. Megjeldli a beszamold céljat,

idészakat, a bevezetd fejezetben ismerteti szerkezetét, megjeldli a fellilvizsgalat idészakait, korét és maddijat.
Leirja a jelentés altal érintett tdrsadalmi témat és problémat, a probléma méretét, az érintettek korét, az eddigi
megoldasokat, illetve az ezekben hosszabb tavon el6idézni kivant valtozast. Megjeldli, hogy a szervezet vizidja
és értékei mentén milyen stratégiai 1épéseket kivan tenni a probléma megoldasa érdekében, illetve ezekhez
milyen rovidtava tevékenységek kapcsolodnak. Leirja és rendszerezi a szervezefi, human és anyagi
eréforrasokat, megjeldli a vizsgalt egy éves idészakban ezek segitségével elért hatast, illetve ezek valtozasat.
Tervezi a kdvetkezd id6szakot a szakmai, human erdforras, pénzligy és szervezeti 6sszetevék mentén.

Jelen beszamol6 az SRS hagyomanyos szerkezetétdl eltér a kovetkezd pontokon:

nem szentel kilon fejezetet az értékelés és minéségbiztositas témajanak. Ezek a szervezeten bellil a
szervezeti és mlikodési szabalyzatban foglaltak szerint mikodnek, eredményei a fejlesztési és tervezési
folyamatba beépitésre kerlilnek, igy a beszdmolod 3-4. fejezeteiben az értékelés-mindségbiztositas
témaja utalasként jelenik meg.

Nem targyalja kiilon fejezetben a szervezeti struktura és csapat kérdését. A szervezet aktualis évi
allapota a hatasokrdl szol6 fejezetben, kivant fejlédése a tervekrdl sz6lé fejezetben kerill
megfogalmazasra. A kdzéptavu szervezeti fejlddés a szervezetet érintd stratégiai célként jelenik meg.
Ehhez kapcsoldédoan a hagyomanyos SRS D része (Résztvevd szervezetek profilia) az alapitvanyra
nem értelmezhetd kilén, annak tartalmat részben az Alapité Okirat adja, részben a szervezeti
struktirahoz kapcsolodo fejezetek irjak le.

A beszédmold nem tartalmazza a Pénzlgyek cimi fejezetet a hagyomanyos formaban, tekintettel arra,
hogy az alapitvany, mint kdzhasznu civil szervezet, évente kdzhasznlsagi jelentés készitésére
kotelezett. A kdzhasznuségi jelentés az éves beszamold mellékletét képezi.

A beszamoldé nem tartalmaz kilén vezetdi beszamol6 fejezetet, tekintettel arra, hogy a beszamolét az
egységvezetbk adatszolgéltatasa alapjan az ligyvezet6 igazgatd éllitjia Gssze, azt a kuratérium elé
terjesztést megel6zden a kuratorium elndkével egyezteti.
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