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Kék Pont Drogkonzultacios Kozpont és Drogambulancia
Alapitvany fontosabb miikodési adatai

Konzultacio, pszichoterapia, pszichiatriai ellatas

A Kék Pont Drogkonzultacios Koézpont és Ambulancia Gat utcai székhelyén miikodo
drogambulancia 2010-ben 255 0j droghasznald klienst fogadott. . Az el6z0 években regisztralt
kliensekkel egyiitt 388 droghasznald klienst lattunk el. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal
valamint szakmai latogatokkal 6sszesen 3105 alkalommal 1étesiilt kontaktus.

A Kék Pont IX. keriiletben mitkod6 drogambulancidja 14 éves miikodése soran 2932 szerhasznalod
klienssel talalkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogatokkal Ilétesitett
kontaktusok szama a 14 év alatt 33.768.

A Kék Pont Alapitvany III. keriileti drogambulancidjanak feladata 2006. évtdl: Békasmegyer és
vonzaskorzetében €16 droghasznald kliensek megkeresése, kezelésbe vétele és komplex ambulans
ellatasa életmindségiik altalanos javulasanak el8segitése érdekében. 2010-ben 266 uj klienst
fogadtunk, az el6z6 években regisztralt kliensekkel egyiitt 370 droghasznalo klienst lattunk el. A
droghasznalokkal, hozzatartozokkal valamint szakmai latogatokkal Osszesen 1893 alkalommal
1étestilt kontaktus.

A Kék Pont III. keriiletben miikodé drogambulancidja 5 éves miikddése soran 1031 szerhasznalo

klienssel taldlkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogatokkal Iétesitett
kontaktusok szama az 5 év alatt 6.832.

Alacsonykiiszobii és artalomcsokkento programok

A jozsefvarosi és ferencvarosi artalomcsokkenté alacsonykiiszobli programokban (Kontakt
programok: utcai megkeres6 munka és tlicsere szolgaltatas; Dzsumbuj program) 2010-ben 1123
droghasznalé kliens vett részt.

o A Kontakt Programokban 1047 kliens vett részt, ebbdl 411 tjonnan regisztralt.

e A Dzsumbujban 76 klienssel volt kapcsolatunk.

e A Kontakt Programok keretében 136.207 tiit adtunk ki, a visszahozott fecskend6k szama
68.978 volt (a becserélési arany 51% volt).

A békasmegyeri artalomcsokkentd alacsonykiiszobli programokban (utcai megkeresd tevékenység,
Potkerék kiub) 2010-ben 454 droghasznalo kliens vett részt.

2010-BEN DROGAMBULANCIAKON ES AZ ALACSONYKUSZOBU,
ARTALOMCSUKKENTO = PROGRAMOKBAN  OSSZESEN 2335 DROGOS
PROBLEMAKKAL KUSZKODO KLIENST FOGADTUNK.




Prevencio

A hagyomanyos iskolai prevencios foglalkozasra 2007. év végéig keriilt sor, melyet 2008-ban az
Egészséglskola projekt valtott fel.

A Kék Pont 14 éves miikodése soran a prevencios alkalmak szama 4009 volt, amelyeken 33.502
személy vett részt.

Gyvakorlohely

A Kék Pontban 46 féiskolas és egyetemista, valamint szocialis asszisztens képzésben résztvevé volt
gyakorlaton 2010-ben, a 14 év alatt ez a szam 382 f6.

Munkatarsak

2010-ben a Kék Pont teljes allast munkatarsainak szama 16 {6, részallasuaké 20 £6, 23 {6 pedig
onkéntesként dolgozott.

5 pszichiater

15 szocialis munkas

4 pszichologus

1 jogasz

3 addiktologiai konzultans
6 mas diplomas




Szakmali program

A Kék Pont célja, a droghasznilat artalmainak csokkentése (kiilonds tekintettel az illegalis
drogokra) a droghasznald egyén, a csalad és az egész tarsadalom vonatkozasaban. Célunk az is,
hogy eldsegitsiik klienseink életmindségének altalanos javulasat.

A szakmai program alapjai

e A kliensek szdmara konnyen hozzaférhetd ellatas, mely a jelentkezéskor nem koveteli meg
az absztinencia vallalasat;

e A K¢k Pont szolgaltatasai kielégitik a kliensek kiillonbozé igényeit, illetve foglakoznak
problémaikkal: bizonyitékokon és ,,jo gyakorlatokon” alapuld orvosi, pszichologiai, csaladi,
szocialis és jogi problémak;

e A szolgaltatasok biztositasa folyamatos, a kliensnek a kezelés soran valtozé igényihez
alkalmazkodik;

e A Kék Pont biztositja kliensei szdmara a gondozas és a folyamatos kapcsolattartas
lehetOségét;

o A Kék Pont kiilonds figyelmet szentel a droghasznalathoz kapcsolodo egyéb pszichiatriai
betegségek diagnosztikajara és sziikség szerinti kezelésére (Un. kettds diagndzisu kliensek);

e A Kék Pont sziikség szerint megszervezi kliensei bennfekvéses kezelését, elokésziti azt,
majd a bennfekvéses kezelés utan ambulans formaban folytatja a kezelést; a Kék Pont
monitorozza kliensei kezelésének elorehaladasat;

e A Kék Pont hangsulyt fektet a kliensek fert6z6 betegségeinek diagnosztizalasara — mas
egészségligyi szervezetekkel egyiittmiikodve — elsésorban a HIV, hepatitis B és C eseteiben;

e A Kék Pont — mas egészségiigyi szervezetekkel, elsésorban a Ferencvarosi Egészségiigyi
Szolgalattal — biztositja kliensei szamadra a belgyogyaszati és mas orvosi ellatas lehetOségét;

e A Kék Pont — mikdzben a kliensek életmindségét is javitani kivanja — elkotelezett a kliens
igényeken alapuld felépiilési-modell mellett. Lehetéségeihez mérten a beavatkozasok
hatasvizsgalatat is igyekszik elvégezni.

A kezelés formaja és menete: a kezelés soran eldszor allapotfelmérés torténik (elsé interjuval és az
Addikeci6é Sulyossagi Index alkalmazasaval, mely utobbi nem csupan a kliens droghasznalati
szokasait, hanem csaladi, munkahelyi/iskolai, pszichologiai, egészségiigyi, jogi problémait is
feltérképezi). Az allapotfelmérés képezi az alapjat a kliens sziikségletein alapuld ellatas-
tervezésnek.

A terapias kapcsolattartas formaja: a kezelésekre altalaban hetente 1-3 alkalommal keriil sor, amit
kiegészit a szocialis munkdassal folytatott segitd beszélgetés, szocidlis tlgyintézés, csaladi
konzultacié. Eldnyben részesitjiik az egyéni kezelési formakat. A csoportos kezelés a relapszus
prevencio soran indokolt, illetve abuzus eseteiben edukécids és Gnismereti/motivalé céllal.

Kiilon figyelmet forditunk a motivacié felkeltésére, erésitésére és folyamatos fenntartasara (ennek
modszere a motivacids interju). Eredményesnek tartjuk — ha lehet6ség van ra — a kliens




hozzatartozéinak terapiaba torténd bevonasat. A Kék Pont szolgaltatasainak igénybevétele soran az

anonimitas lehetdsége biztositott. A szolgaltatasok ingyenesek.

Talalkozasok szama: a kliensek problémaival, stituszaval és igényeivel Osszhangban valtozo,

altalaban 1 és 20 alkalom kozott.

A klienseknek nyujtott szolgaltatasok

Szocialis munka, egyéni esetkezelés, szocialis ligyintézés
Pszichiatriai segitségnyujtas, gyogyszeres kezelés
Pszicholdgiai és €letvezetési tanacsadas
Konzultacié (egyéni és csaladi)
Informacionyujtas a drogokrol
Allapotfelmérés
Elvonast kdvetd, visszaesést megel6z6 utdgondozas
Ambulans rehabilitacio
Jogsegélyszolgalat
Kortéarssegités
Szenvedélybetegek kozosségi és alacsonykiiszobii ellatasa
A kliensek sziikségleteinek megfelelé tovabbkiildés egészségiigyi,
rehabilitacios szolgaltatokhoz
Virtualis kannabisz ambulancia 6nsegitd program
Relapszus-prevencids csoport
Hozzatartozo6i csoport
N6i Napok Program
City Art Mitthely
Megkeresé munka:
A Party Service” és Mértékletesség Eve kampany
A . Dzsumbuj” program
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A Kkliens utja a Kék Pontban

Szocialis munka

és

A szocialis munkésok alapvetd feladata, hogy bizalmi 1égkdrt és személyes kontaktust alakitsanak
ki a segitségre szorulokkal, informaciokat adjanak a Kézpont és mas kezel6helyek szolgaltatasairol.
A szocialis munka része a telefonon jelentkez6 kliensek fogadasa, a megfelelé szakemberhez valo

iranyitasa, illetve a telefonos és e-mailben érkezo segitségkérések kezelése is.

A szocialis munka része az allapotfelmérés, a hozzank fordulok igényeinek, sziikségleteinek,
motivacidinak, tiineteinek felismerése, az ,,itt €s most” helyzet attekintése, az alkohol — ¢s
droghasznalok fliggéségi szintjének felmérése kiilonbozé dimenzidk mentén. Az allapotfelmérés
soran az eredetileg amerikai interju (Addikcio Sulyossagi Index: Addiction Severity Index, ASI)

europai verzidjat hasznaljuk, aminek a magyar valtozatat mi validaltuk (HungASI).

Az interju segit a célok k6z6s meghatarozasaban és abban, hogy a benniinket felkeresé személy

sajat helyzetét realisabban lassa.




A Kék Pont szocidlis munkésai az egylittmiikodd intézmények munkajat esetenként kihelyezett
tanacsadassal és informacios szolgalattal segitik.

Pszichiatriai rendelés

Pszichiater végez exploraciot a klienssel: célja a diagnozis, a terapia tervezése, az esetleges tovabbi
beutalas eldontése (akar tovabbi vizsgalatokra, akar bennfekvéses kezelésre). A kliens terapeutdja a
betegségtol és annak stilyossagatol fliggben — pszichiater vagy pszichologus.

A pszichiater foglalkozik az elvonas ideje alatt (elsdsorban opiat hasznaloknal) jelentkezd elvonasi
tiinetek gyogyszeres kezelésével, illetve mas esetekben (pl. erds szorongas, depresszid) jelentkezd
allapotok gyogyszeres befolyasolasaval. O dont arrdl, hogy milyen més egészségiigyi, orvosi
ellatasba utalja a klienst.

Suboxone kezelés

2010-ben is lehet6ség volt a Suboxone helyettesitd kezelés igénybevételére opiat-fiiggd klienseink
részér6l. A Suboxone kettés hatdéanyagi szer (buprenorfintnaloxon), ezért bizonyos
betegesoportoknak nagyobb biztonsaggal adhatd, mint a metadon: nincs tuladagolas, ritkabb a
parhuzamos illegalis szerhasznalat és a betegek életmindsége jobb lesz.

Konzultacio

A konzultacié soran a célok meghatarozasa az érintett személy és a konzultans altal koézosen
torténik. A célmeghatarozasban — az artalomcsokkentés elve alapjan — nem els6érendd kérdés az
absztinencia elérése. A konzultacio lehet egyszeri alkalom, tobbszori talalkozas vagy folyamatos
kapcsolattartas. A konzultacidban nemcsak droghasznalok, hanem csaladtagok, rokonok és baratok
is részt vehetnek. A konzultaciot végzok szocidlis szakemberek, addiktologiai konzultansok vagy
pszichologusok.

Jogsegélyszolgalat

A Kék Pont ligyvéd munkatarsa (egyben a Tarsasadg a Szabadsagjogokért Egyesiilet tagja) heti egy
alkalommal tart félfogadast kabitoszer fogyasztok, hozzatartozoik és a problémaval foglakozo, e
teriileten dolgozo terapias szakemberek részére a ferencvarosi és békasmegyeri drogambulancian.
Ennek soran biintetéeljarasok, rendéri intézkedések kapcsan ad tanacsokat, és igény szerint jogi
képviseletet vallal.

Megkereso és alacsonykiiszobii artalomcsokkento szolgaltatasok

Megkeres6 és alacsonykiiszobi programok a III. Kkeriiletben

2009. januarjatol beinditottuk alacsonykiiszobli szolgaltatasaink kozott az utcai megkeresd
programunkat, mely célja, a III. keriilet kozteriiletein €16, tartézkodo, szerhasznalat tekintetében is
veszélyeztetett fiatalok informaldsa, bizalmi kapcsolat kialakitasa és bevonzasa a békasmegyeri
ambulancia szolgaltatasaiba.

Az utcai megkeres6é programot kiegészitve 2009 januarjatdl az ambulancian mikodé Potkerék klub
H-P-ig 16-20-ig varja a fiatalokat kiilonb6z6 a szabadidé produktiv eltoltésére iranyuld
programokkal, filmklubbal, beszélgetésekkel. A klub mindenki szamara nyitott. E programok 2010-
ben is folyamatosan muikddtek.




,Party Service” és Mértékletesség Eve kampany: www.mertekletes.hu

Merj kevesebbet!

Az elmult években az Alapitvany a megvaltozd szerhasznalati trendekkel és a tarsadalmi
jelenségekkel 6sszhangban, az alap koncepcié megtartasa mellett egyre hatarozottabban mozdul el a
szenvedélybetegség holisztikus szemlélete felé. A Mértékletesség Eve projekt ennek jegyében
kivanta az artalomcsokkentés, az egészségtudatos nevelés (megeldzés) témakat 0 tartalommal
megtolteni, kiegésziteni. A 2009 elején meghirdetésre keriild kampanyt 2010-ben is folytattuk a
kovetkezd elemekkel:

e A blogszerii tartalomszolgaltatas programelem keretében kiilonboz6 témaban megjelend
hireket a honlap megosztottunk ¢és személetinknek megfeleléen kiegészitettiik,
véleményeztiik ezaltal hetente friss tartalmat generalva az oldalra.

e A honlap tovabbi népszer(isitésére talaltuk ki az Utazas Abcinenciaba aszketikus-szocialis
tarsasjatékot, ezen kb. 300 f6 vett részt.

e A virusfilm projekt kidolgozasat az alapitvany kommunikacios munkacsoportjaval és a
Karcmédia kommunikécids céggel kozosen valdsitottuk meg. Harom animacios vided
késziilt (alkohol, kavé és szex témaban) melyek célja felhivni a figyelmet az 6romforrasok
tudatosabb hasznalatéra.

. A Meértékletesség Eve kampany videé interjui sorozatinak keretében a mértékletesség
nyomaba eredtink az Oromforrasok fogyasztasanak kiillonbdzé szinterein. Interjit
késztettiink tobbek kozott a Nemzeti Palinkatanacs elndkével és a Dreher Sorgyar
képviseljével is.

A mertekletes.hu oldal regisztralt felhasznaloinak szama a projekt végére elérte a 650 fot, a
felhasznalok 60 szazaléka hasznélja rendszeresen a szerhasznalati szokdsok megismerésére és a
tudatos szerhasznalat nyomon kovetésére alkalmas tudatnaplot. 2010 6szén a honlapot 1atogatok
szama elérte a 3000 f6t. Tovabba a létrehozott facebook rajongodi oldal népszerlisége is
folyamatosan nétt.

A kampany dizajn elemei, fébb hivdszavai, gondolatai a Party Service mar évek Ota nagy
elismertségnek orvendd artalomesokkenté pihendpontjanak szolgaltatasaival kardltve kialakitott
Meértékletesség Tere névre keresztelt bazisunkkal a 2010-es évben a kovetkezd rendezvényeken,
fesztivalokon vettiink részt:

o PreventArt Drogprevencios Nap — elért fiatalok szama: kb.100 6
e Dévavanyai dobfesztival kb. 400 6
e Banki t6 fesztival kb. 150 f6
e Sziget fesztival kb. 2000 f6

2010. szeptember 21-én a projekt zarasaként, Hanyatott Sors cimmel konferenciat rendeztiink,
melyet a Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muizeumban tartottunk meg. A mértékletes
alkoholfogyasztas hazai lehet6ségeit jeloltiik meg kozponti témaként, a konferenciara meghivtuk a
szorakozoi, az oktatasi és vallalati szcéna, az alkoholforgalmazo-és marketing szakma szamos
képviseldjét. A konferencian eldadast tartott, Prof. dr. Buda Béla, Mitev Ariel, Prof.dr. Racz Jozsef
és dr. Bodrogi Andrea.

A konferenciara elozetesen 108-an regisztraltak, és 84-en jelentek meg, a kampany evalualasat
végz0 kutatok a konferencia eredményességét is vizsgaltdk, mely eredmények az altaluk készitett
tanulmanyban olvashatoak.
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Kontakt Programok: kozosségi és alacsonykiiszobii szenvedélybeteg-ellatas a VIII. és IX.
keriiletben

A Kontakt Programok artalomcsokkentd, alacsonykiiszobii szolgéltatasok. Altaldnos célkitiizés a
VIII. és IX. keriiletben életvitelszerlien vagy atmenetileg tartdzkodd szerhasznalé személyek
elérése. Kiilonds tekintettel azokra a magas kockazati csoportokra, amelyek az intézményi
ellatassal szemben bizalmatlanok, illetve informacid hidny vagy szigoru szabaly és elvarasi rendszer
miatt mas programokbol, szolgaltatasokbol kiszorulnak. A programok artalomcsdkkent6 szellemben
mikodnek, céljuk a drogfogyasztok és kozvetetten a tarsadalom ¢és az egyén artalmainak
(fertozések, halalesetek, egészségligyi tobbletkoltségek, stb.) megeldzése, csokkentése. Fontos cél a
droghasznalok  egészségmagatartasanak  megvaltoztatasa  (biztonsdgosabb  szerhasznalat,
biztonsagosabb szex, stb.), steril eszk6zok és konzultacios lehetdség biztositasa, informacid atadas,
illetve tovabbi ellatd helyekre torténd beiranyozas ¢€s a teljes periféridra sodrodasuk
megakadalyozasa.

A Kontakt Programok altal érintett célcsoportok

e A VIIL és a IX. keriiletben €16, vagy ott tartdzkodd szerhasznaldk és hozzatartozoik, a helyi
kozosség tagjai

o szakemberek.
A Kontakt Programok altal nytjtott szolgaltatasok:

o Informacidadas: drogokrdl, artalmakrdl, biztonsdgosabb szerhasznalatrol, szenvedélybeteg-
, illetve hajléktalan-ellatod intézményekrdl;

o Tanacsadas: az artalomcsokkentésre és az életvezetésre vonatkozoan, kiemelten a fert6zo
betegségekkel osszefiiggésben (hepatitisz C, HIV/AIDS);

e Motivalas: a kliensek motivalasa a viselkedésvaltozas és a segitd szolgaltatasok
igénybevétele iranyaban;

e Szdréanyag: szolgaltatasainkrol, tarsszervezetek szolgaltatasairol;

« Ugyintézésben valé segitségnyiijtas: tijékoztatas a szocialis és egészségiigyi ellatorendszer
keretein belill mikodo ellatasokrol és kezelShelyekr6l. Iratok beszerzésében, kérelmek
kitoltésében valo segitség;

o Kirizisintervenci6: azonnali beavatkozas veszélyeztetd allapot esetén;

« Egyéni esetkezelés: rendszeres, 2-3 alkalombdl all6 segité kapcsolat;

o Atiranyitas: egyéb ellatisok, tarsintézmények felajanlisa, a kliensek sziikséglete és

motivacidja szerint.
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Az alacsonykiiszobii program utcai megkeresé szolgaltatasa a VIII. és IX. keriiletben

Az utcai megkeresd szolgaltatas feladata a Kék Pont Kontakt Programok alacsonykiiszobii
szolgaltatdsa keretében a VIII. és IX. keriiletben a szerhasznaléi szinterek felkutatasa,
feltérképezése, szolgaltatasainak megismertetése, az artalmakat megel6z6 és csokkentd informaciok
eljuttatasa a kezelésben nem 1évé droghasznalok korébe. A program munkatarsai rendszeresen
végzik hasznalt fecskenddk begylijtését kozteriileteken.

»Dzsumbuj” program

A program els6dleges célja a Dzsumbuj Help-pel és a Drogprevencios Alapitvannyal szorosan
egyittmiikodve a telepen €16 szerhasznaldok artalmainak csokkentése, kiilonds tekintettel a ndi
szerhasznalokra. A programot a ,,Dzsumbuj-telep” lakoi, és a kornyéken €16 (Kén utca) intravénas
szerhasznalok keresik fel. Klienseink jelentds része intravénas amfetamin-hasznald. Rajtuk kiviil, a
fiatalabb korosztalybol kikeriil6 marihuana-fogyasztok is felkeresnek minket, segitséget, tanicsot
kérnek. Az érintettek anonim modon latogathatjak a programot, hetente két alkalommal, két ora
id6tartam erejéig.

»Kontakt”

A Kék Pont Kontakt Programok tiicsere és kozosségi szolgaltatasa a VIII. keriilet Kalvaria tér 5.
szam alatt miikddik.

A program célul tlizte ki az intézményi kapcsolatot nem preferdld szerhasznalokkal valod
kapcsolatépitést, a droghasznalok széles rétegének elérését és a veliik valo rendszeres kapcsolaton
keresztiil az egészségmagatartasukban torténd valtozast (a fertézo betegségekre kiszlrtek kezelésbe
vonasa, biztonsadgos szerhasznalat, biztonsagos szex). Tavlati lehetdség a korai kezelésbe keriilés,
ezaltal a rehabilitacio esélyének novelése.

Artalomcsdkkentd tanacsadassal, konzultacidval, tlicserével, szfiréssel, a droghasznaldknak
biztositunk eseti vagy rendszeres segitséget. Aktiv szerhasznaloknak nyujtunk segitséget munka és
szallaskeresésben, szocialis ligyintézésben.

Ingyenesen, anonim modon elérhetd szolgaltatasaink a kovetkezok:

e tlcsere: injektor, szlir6, melegité edény, desztillalt viz, viztartd, érszorito,
aszkorbinsav, alkoholos kend6

o egyéb artalomcsokkentd eszkdzok: véna-apolo kendcs, gydgytea, vitaminok, ovszer

e cgyéni tanacsadas: jogokrol, drogok artalmairdl, biztonsagosabb szerhasznalatrol,
fert6zésekrol

o HIV, Hepatitis B, C sziirés helyben és hozzakapcsoldddan tanacsadas

o kezel6helyre iranyitas — igény esetén

o internet hasznalat

o drogszemét begylijtése: a Jozsefvarosi Onkormanyzat szervezeteivel torténd
egyittmiikodés keretében

Szakmai konzultacio

Egy — egy droghasznal6 kliens esete révén keriiliink kapcsolatba és alakitunk ki egytittmiikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalé fiatalok tandrai, szocialis munkasok). Ilyenkor szuperviziot,
esetmegbeszélést vagy kozos esetgondozast vallalunk.
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Primér (univerzalis) prevencio

A Kék Pont tevékenységének egyik fontos iranya a prevencid, mely legfontosabb teriileteinek az
alabbiakat tartjuk:

Prevencio és egészségfejlesztés

A hagyomanyos drogprevencid keretei kozott miikodo iskolai programok hatarait kitagité Kék Pont
Alapitvany fokozatosan fordult az atfogo, egészségkozpont drogprevencios programok iranyaba.
Mivel a Kék Pontban a drogjelenséget egy dsszetett, egyéni - tarsas - tarsadalmi jelenségként
értelmezziik, aminek a drogbetegség csak egy része, prevencids programjainkat ennek fényében
gondoltuk ujra.

Az Egészséglskola: www.egeszsegiskola.hu

Tudatossag, hasznossag, mértékletesség. Kozelebb az dkotarsadalomhoz!

Az Egészséglskola (eiskola) a Kék Pont Prevencidos Munkacsoportjanak a projektje, 2007 6ta
miikodik. A projekt alapjait 2006-ban, a KAB-PP-06-A palyazat keretein beliil dolgoztuk ki, azota
folyamatosan fejlesztjiik, és tijabb elemekkel gazdagitjuk a programot, tobbek kdzott a mar emlitett
palyazati forras évenkénti megpalyazasaval.

Az Egészséglskola egész napos, iskolan kiviili program, kozépiskolasok szamara. A projekt
kidolgozasanal az egészség fogalmanak holisztikus megkozelitésével éltiink, célunk az egészséges
kozosségek és az egészséges élet fogalomrendszerének hétkdznapi kontextusba

helyezése, az emberiség modern kori fejlodésének megismerése és a jelenkori helyzet magyarazata
a jelenlegi, nem fenntarthato fejlddés felismerése és épitd jellegii kritikaja altal. Célrendszeriinkben
az emberi egészség egy alap, amire a jovonket, a fenntarthato civilizaciot épithetjiik.

Az eiskola nem egy falakkal hatarolt allando épiilet, hanem egy olyan, konnyen és gyorsan - par ora
alatt - felépithetd installacid, amit az id6jaras és az energiaellatas figyelembe vétele mellett, szinte
barhol, barmilyen falak kozott fel lehet épiteni.

A program minden eleme alkalmazkodik a fenntarthato fejlddés ideajahoz, hitiink abban all, hogy
az emberek vilaga érdemes a fennmaradésra €s, hogy lehetséges olyan civilizacid, amelyikben az
egészség a természet és az ember egészét jelenti, olyan életet, ahol mindenki szamara adott a
szabadsag és a kiteljesedés lehetdsége.

A tanarok szociologusok és pszichologusok, de vannak jogasok, kommunikacios szakember és
pedagbgus is a teamben. Mindannyian a magyar civil tarsadalom aktiv tagjai, évek ota foglalkoznak
progressziv drogpolitikai modellek kidolgozasaval ¢és miikodtetésével. Az Egészséglskola
szervezeti felépitése keriili a hatalmi struktirakat, miitkodése bazis demokratikus.

Részletes informacio az egeszsegiskola.hu oldalon talalhato.

Az Egészséglskola miikddését a 2009/2010 tanévben a Magyar Telekom tovabbra is tamogatta. A

programban budapesti és vidéki iskolak didkjai vettek részt, 20 alkalommal, Gsszesen, tobb mint
1000 diak.
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Prevencids alkalmak 2010-ben

Budapesti alkalmak

2010. februar 3. Scheiber Sandor Gimnazium (61 o)
2010. februar 26. Szent Laszl6 Gimnazium (54 {6)
2010. majus 14. Csiki Ferenc Gimnazium (56 f06)

2010. majus 27-28. Petrik Lajos Vegyipari Szakkdzép (60£6, 57 £6)

2010. majus 31 Budenz Jozsef Gimnazium (61 &)
2010. szeptember 23-24. Illyés Gimnazium (56, 59 {6)
2010. oktober 29. Illyés Gimnazium Budaérs (55 £6)

2010. december 17. Politechnikum(54 f6)
2010. december 20. Politechnikum (60 f6)

Vidéki alkalmak

Nyiregyhaza 2010. aprilis 15-16. (112 f6)
Szolnok, 2010. aprilis 23. (60 {6)
Csongrad 2010. junius 10-11. (116 £6)

Kecskemét, 2010. december 13-14. (117 £6)

Mako, 2010. december 9-10. (112 £6)

Osszesen: 1150 diak

Iskolai prevencios alkalmak

Orak szama

Résztvevok szama

1997/1998 168 3024
1998/1999 173 3114
1999/2000 134 1857
2000/2001 107 2140
2001/2002 1046 10152
2002/2003 557 3048
2003/2004 794 4241
2004/2005 370 1876
2005/2006 335 1297
2006/2007 298 1167
Kortarssegités

A Kék Pont kortars segitéi 40 o6ras tréningen sajatitjak el a segitésmodszereinek alkalmazéasat. A
kortarssegitdk beszélgetéseket, dramatikus foglalkozasokat vezetnek altalanos és kdzépiskolakban.
Cél a véleménycsere, a személyes tapasztalatok, nézetek megvitatasa, dramatikus modszerekkel

torténd megjelenitése altali segitségnyujtas.
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Szelektiv prevencio

Szilagyi Erzsébet Gyermekotthonban €16 gyerekek élményterapias prevencios csoportja:

A program alapjat a békasmegyeri Kék Pont Ambulancian 2007 tavasza 6ta heti rendszerességgel
miikodo sajatos nevelési igényl gyermekvédelmi gondoskodas alatt allo gyerekek, drog prevencios
csoportja adta, mely a Miklos utcai Gyermekotthonnal egylittmiikodésben sziiletett. A 2009-es és
2010-es ¢év soran a csoportfoglalkozasok atkeriiltek a III. keriileti Szilagyi Erzsébet
Gyermekotthonba, ahol a csoportfolyamatot élményterapias elemekkel is bovitettiik.

A csoportos foglalkozasnak feladata volt megtanitani a gyerekeknek olyan, az életben is
alkalmazhaté egyszeri technikdkat, amelyek a veszélyeztetd0 helyzetek alkalmaval alternativ
lehetdségeket adnak specialis helyzetek kezelésére. Ilyen alternativ lehetdségek lehetnek példaul a
szituacids jaték, amatdr szinjatszas, drdmajaték, mely soran a gyerekeknek egy védett térben nyilik
lehetdségiik kiprobalni az alternativ megoldasi stratégiakat illetve viselkedésmintakat, segitve ezzel
az Onkifejezést és a pozitiv onértékelést.

A csoportfoglalkozast kiegészitd ,sportbarlangaszat” — a teljes biztonsag mellett - olyan
onmegvalosito tevékenység volt (,,drogalternativa”), melyben a fiatalnak lehet6sége nyilt az egyéni
teljesitoképessége hatarainak kiprobalasara, ugyanakkor felismerhette az elre jutashoz
elengedhetetlen kozOsségi tdmogatottsdg, egymadsrautaltsag sziikségességét. A szocialis, tarsas
viszonyok formalodasanak eldsegitése fokozta a probléma felismerés és konfliktusmegoldo
képesség fejlodését.

A kihivasokkal olyan 1épések megtételére biztattak, melyek a legtdbbjiik szamara ismeretlenek
voltak, és amelyekrél ugy gondoltak, hogy nem tudjak megtenni. Amellett, hogy a kiilonféle
foglalkozasok megoldando feladatok elé allitottak a gyerekeket, egyszerre élvezetes és onfeledt
szorakozast is nyujtottak szamukra. fgy nagy 6rommel és lelkesedéssel vettek részt a programokon.

A Gandhi Gang

Az Ezredfordulé Budapest néven futd szakkoriinket az elsd latogatas alkalmaval Gandhi Gangre
valtoztattuk, mivel ugy itéltik meg, hogy ez az elnevezés jobban illeszkedik a célunkhoz, az
er6szakmentes, produktiv lazadas népszeriisitéthez. A nagy indiai gondolkodo élete és munkassaga
szolgalt alapként az erdszakmentesség és a kozosségi cselekvés értékeit erdsitd szakkoriink
kialakitasahoz.

A Gandhi Gang szakkor megvaldsitasanak helyszine, a palyazatban vallaltaknak megfeleléen a
Béke Gyermekotthon volt. Az intézmény menedzsmentje egyiittmtikddden allt a feladathoz, igy
sikeriilt egy fix napot talalnunk a szakkor lebonyolitasahoz, a keddet. A masfél orara tervezett
id6tartam fels6 hatarat nem terveztiik meg, vallalva a tovabb maradast, ha lassabban bontakozik ki a
kozos munka. A szakkor résztvevdinek kivalasztasdban részben az intézmény nevelbinek az
ajanlasait vettiik figyelembe, részben pedig a jelentkezési szandékot.

A résztvevok életkoranak a fels hatarat nem szabtuk meg, az alsot viszont 14 évnél huztuk meg,
mivel a témavalasztas, a filmek és a videdanyagok tartalma, illetve a feldolgozott hiphop szévegek
inkabb ennek a korosztalynak felelnek meg. Az elézetes becslések szerint egy nagyjabol 15 f6s
csoportra lehetett szamitani, ami szerencsésen egybeesett a sajat elvarasainkkal is. A kezd6é datumot
2010. aprilis 6-ra iddzitettiik és a heti rendszeresség mellett dontottiink. A szakkdr kozvetlen
propagalasara két hetet szantunk, ebben a szakaszban kezdték el felhivni a figyelmet a programra a
nevelok az egyéni figyelemfelkeltés utjan, illetve mi is kiraktunk plakatokat az intézmény
frekventalt pontjaira.
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A konkrét helyszin egy vilagos, magas belmagassagu, nagyméretli terem lett, amelyet az intézmény
oktatasi és szabadidds célokra hasznal, illetve itt miikddik a kdnyvtar és az Internet szoba is, ami az
intézményben ¢él6 fiatalok szamara fontos taldlkozasi pont. Az els6 szakkori napot tobb
konzultaciés idépont elézte meg, probaltunk a neveldk altal elmondottakbol minél teljesebb képet
alkotni az intézmény struktirajardl, programkinalatarol és a fiatalok életvitelérdl. A beszélgetések
soran vildgossa valt, hogy a bevonas nem sikeriilhet a neveldk aktiv segitsége nélkiil, igy arra
kértiik 6ket, hogy a dontés szabadsaganak maximalis tiszteletben tartasa mellett, a megengedhetd
legnagyobb mértéki motivacioval éljenek a toborzas soran.

A helyszinbejaras és a konzultacios alkalmak soran sikeriilt felvenni a kapcsolatot az intézményben
¢l6 fiatalokkal, akik szdmara felkinaltuk a szakkor lehetdségét, igyekeztiink vonzdva tenni a
programot. Szerencsére volt kozottiik par idosebb arc, akik vették a lapot és beszélgetésbe
elegyedtek veliink, a munkankrol és a szakkorrél. Miutan megtudtak, hogy szociologusok vagyunk
¢és lesz egy szakkdr, amit hamarosan elinditunk, megigérték, hogy megnézik a plakatot, amit a
folyoson helyeztiink el. Bar a gyermekotthon rendelkezik sajat audio-vizudlis infrastruktaraval
(projektor, laptop, hangfalak, vetitévaszon), mégis a sajat felszerelés mellett dontottink, kizarva a
technikai akadalyok jelentds részét.

A szakkor idejét masfél oraban hataroztuk meg, amit ha sziikséges, akkor az elején vagy a végén
kitagitunk, alkalmazkodva a fiatalok idébeosztasdhoz, napirendjéhez. A flexibilitds igazan
termékeny gondolatnak bizonyult, sikeriilt elkapni a megfelel6 kezdési és befejezési idopontot. A
fiatalok a totalis intézményekben lakokhoz hasonloan id6tlenségben élnek, gyakran eléfordult, hogy
késtek, vagy szivesen tovabb maradtak volna. A sodrddd, az idot csak kotelezd kiegészitoként
kezel6 életforma nem volt ismeretlen szamunkra, ugyanakkor az erre az id6tlenségbe csak nagyfoku
rugalmassag mellett tudtuk a szakkort felépiteni

A plakat, az informalis talalkozasok, a neveldi konzultacié és a motivacios segédlet végiil 15 fiatalt
juttatott el a szakkorre, fiukat és lanyokat vegyesen, 14-19 éves korig. Testvérek, szerelmek és
barati kapcsolatok kusza halmaza volt a csoport, tele élettel és érdeklodéssel.

Az els6 alkalmakat az ismerkedés és keretek felallitdsa hatarozta meg, mi is €s 6k is elmondtadk
ittlétik céljat és hatterét. Oszinte érdeklédést mutattak a szakkor cél és értékrendszere irant, fejbol
soroltak fel hiphop eléadokat, idéztek sajat és masok szovegeibdl. Tetszett nekik, hogy tudunk
ezekr6l a dolgokrdl, a felndttek szdmaéra altaldban ismeretlen underground szinterekrdl. Nem
titkoltuk, hogy a drogjelenség megértésében €s a probléma kezelésében vagyunk érdekeltek és azt
sem rejtettiik véka ala, hogy ennek a szakkdrnek is fontos eleme lesz a drog, illetve az arrdl folyo
diskurzus. Amikor arrdl kérdeztiik 6ket, hogy mi volt az, ami a szakkorre vonzotta Oket, kidertilt,
hogy a plakat és a szordlap kampany csak kdzvetve hatott rajuk, inkdbb egyfajta értékorientaciot
adott, a jelentésebb motivacié a drogprobléma mentén jelentkezett. Erzésiink szerint a fiatalok nem
kezelték a sulyanak megfeleléen az {igyeiket, nem rendelkeztek fontos informacidkkal,
jogismeretiik hianyos volt és ez sokszor negativ iranyba befolyasolta az életiiket.

A tarsadalomtudés nézopontja mindig az értéksemlegesség idedja felé halad, héjanként bontva le a
burkot, ami a vagyott valdsagot eltakarja. A kisérleti filmek igen hatékony témainditonak
bizonyultak, a fiatalok remek valosagérzetrdl, markans kritikai érzésr6l és nagyszeri kreativitasrol
tettek tanubizonysagot. A hétkdznapi életet dramatizaltan bemutatd filmek felkeltették az
érdeklédésiiket, okosan szotték bele a sajat torténeteiket és ligyesen bontottak ki a vart tanulsagokat.
Nagyfokt nyitottsaguk €s remek kommunikacios készségliik minket is meglepett, spontan
helyzetelemz6 képességiik és ¢€letszerti fogalmazasmodjuk messze a legjobb volt, amivel eddig
talalkoztunk a hasonlé munkak soran. A dokumentumfilmekhez tisztelettel kdzeledtek ugyan, de
meglepd pontossaggal mutattak ra a dramatizalt részekre, az erdltetettnek tiind helyzetekre.
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Az Osszetartozas, a tartozni valahova, a kozosségi élet szeretete jellemezte a csoportot, jol lathato
volt ez abbol, ahogyan egymassal beszéltek, ahogyan egymast segitették. Szivesen beszéltek
onmagukrdl, a vagyaikrol és arrdl, hogy az életben mindent egyediil kell csinalnod, a végén nem
szamithatsz senkire. A bizalom, a tarsadalmi toke hidnya nem csak a sajatjuk, az egész tarsadalmat
altalanos jellemzd hidny. A pozitiv irdnyd ldzadés, a vallalkozas szelleme, mint individualista
hajtéerd jelenik meg, de az elébbi hanyaban az utébbi sajnos sokszor fordul negativba, 6npusztitd
cselekvésekbe és fatalizmusba. A testi és lelki egészség fontossaga a szavak szintjén van csak jelen,
kiindulasi pontot igen, de valds cselekvést még nem talalunk ebben a térben.

A fiatalok jelentOs része févarosi keriiletekbdl keriilt az intézetbe, de azok budapestinek tartjak
magukat, akik vidékrol, az orszag tdvolabbi pontjairol érkeztek ide. A pesti identitds sokszor tartast
ad azoknak, akik tavolrol érkeznek, aki itt sziiletett annak pedig megerdsithetd ez a tulajdonsaga. A
budapesti ¢életérzést tobb oldalrol tamogattuk meg, erdsitve a varos szeretetét, a meglévo értekek
védelmét. A filmek jelentds része Budapesten jatszodik, a bemutatott karakterek pestiek, a nyelv
amit beszéliink ennek a varosnak a nyelve. Ezért fontos a szleng, a pestiesen megszolalo hiphop. A
szovegeket ugy hasznaltuk fel, hogy azok a fiil és a szem szamara is megjelenjenek. A szakkor elsé
részében, beszivargéas alatt mar szo6lt a hangfalakbol a pesti ritmus, megnyitva a gondolatok és
szabad asszociaciok vilagat, bemelegitve a tudatunkat a kdz6s munkara. A kdzos nyelv mindenkit
beindit. A szovegelemzéseket szavak, mondatok, rimek és utalasok kozos értelmezése mentén
realizaltuk, tdgabb kontextusba helyezve a torténéseket és a tartalmakat. Az elemzések soran
leiratokat hasznaltunk, amelyek konnyen, olvashaté formatumban tették elérhetévé a
szovegtartalmakat. Ezeket egészitettiik ki a szovegek meghallgatasaval.

A varosi ciganyok életét és a nyolcadik keriilet torténetét feldolgozo alkalmunk soran olyan tisztazo
jellegli tényeket és tudasdarabkakat ismertiink meg, amelyek szamunkra is nagyon hasznosnak
bizonyulta. Ilyen volt a csaladok kozotti kapcsolatok fonalanak kibontasa, a testvérem szo
jelentésének tisztazasa, az arnyalatnyi kiilonbségek lathatova tétele. A szakkdr ett6l valik valoban
szakkorré. A kozos tanuldstol, a kozos munka soran megélt 11j tapasztalasoktol és élményektol.

A lazadas igénye és az erre épiild cselekvések hihetetlen energiat képesek az egyén életébe
pumpalni. Az erre az erdre épitd szakkoriink egyik fontos eleme volt az utcai miivészet, a street art.
Az irényzat egyik képviseldje Banksy, a bristoli graffitis, aki markéans tarsadalomkritikai attitiiddel
épiti fel munkassagat, és teszi mindenki szamara ingyen lathatova, az utcan.

A kozosségfejlesztés egyik alapeleme a tarsadalmi toke, a bizalom haldzatanak kiépitése. Ezek a
fiatalok készek arra, hogy tegyenek ezért, de azt is fontos megérteni, hogy ez nagyon nehezen
halad, ha nem érezziik magunk koriil a jog és a torvény biztonsagat, ha nem latjuk sajat sorsunk €s
életiink védo pilléreit, ha azt latjuk a felnéttektol, hogy folyton csak azzal kell foglalkozni, hogy
csak a sajat boriink ne vigyiik a vasarra. Az egymast segité kapcsolatok egyik alapja a kozos sors
érzete, a masik életének empatikus észlelése. A szakkor soran kiillonds hangsulyt kapott az
erdszakmentesség idedja, a hatalom kritikaja és a jozanész értékteremtd ereje. A hasznossag segiti a
tarsadalmi szerepvallalast, a tudatossag az egyéni motivaciok erdsitését, a mértékletesség pedig
harméniat teremt az 6romok vilagaban. A harom érték mentén targyalt témakorok segitették a
fogalmak interiorizalodasat, a kozosen megél élmények pedig emocionalis segitséget nyujtottak
ennek atéléséhez. A menekiiltek és a klimavaltozas kapcsolata ma még egy elképzelt viszony,
ugyanakkor a klimamenekiiltek €s a szamukra adott segitség alapja, a tolerancia és a befogadas még
csak az sem. A témat ezért is tartottuk fontosnak targyalni, és az idéjaras valtozasanak beemelésével
kézzel foghatova tenni. Ez volt talan a legellentmondéasosabb szakkori alkalom.

A szakkor altalanos értékvalasztasa telitalalat volt. A témakinalat azonnal felkeltette az
érdeklédésiiket, az Aaltalunk felvazolt tdrsadalmi terek és jelenségek az érdeklddésiik
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kozéppontjdban voltak. A szexualis felvilagositast a webes pornd magyarazataval 6tvozo
témafeldolgozasunk olyan kérdések felvetése mentén inditotta be a beszélgetést, amelyek az elmilt
két évtized valtozasait mutatta be a szexmunkasok és szexipar szempontjabol vizsgalva a jelenséget.
A témat ugy forditottuk at a szexualis felvilagositas iranyaba, hogy kdzben ne érezzék azt, hogy
kioktato, vagy gyermekként kezel6 lenne a megkozelités.

A tanitva tanulds technikéja itt is miikodott, a fiatalok segitettek minket a korosztalyuk jobb
megértésében, mi pedig tagabb tarsadalmi kontextusba helyeztiik ezeket a problémakat. Hasonlo
technikakat alkalmaztunk a varosi kerékparozas és a globalis felmelegedés témakdorok
Osszekapcsolasanal is, ahol az egyén egészsége volt a kibontandd cél, a két dolog
Osszekapcsolasaval.

A program eredményeként nott a fiatalok tudatossiga és a sajat kornyezetére reflexiven reagdld
ember idedjanak vonzereje, sikeriilt a droghasznalat soran ad6dd csapdahelyzetek és kockazati
magatartasok azonositasa, illetve ezek elkeriilésének technikdja is ismerté valt. A szakkdr olyan
tudas és nézdpont elsajatitasat tette lehetévé, amellyel konnyebbé valik a lazadas erejének
kanalizalasa és épit6 iranyu felhasznalasa. Bar a tolerancia és az elfogadas igen magas fokon volt a
csoportban, azért itt is sikeriilt téveszméket, varosi legendékat tisztdzni, a masokrdl alkotott kép
egyéni torzitasait érezhetové és megérthetdvé tenni.

s

egészség tobb mint a betegség hianya: a teljes kora testi-lelki-szocialis jolét allapota. Célunk a
drogprobléma 1étrejottéhez vezetd tényezok megeldzése, melynek eszkdzrendszere az informalas —
készségfejlesztés - alternativa biztositas triasza.

A program lebonyolitasanal fontosnak tartottuk a kortars csoportok szerepének hangsulyozasat,
illetve a prevencios programunk a pozitiv szemlélet égisze alatt sziiletett. Fontosnak tartottuk hogy
a fiatalok a programunkban szerzett készségek segitségével képessé valjanak egy produktiv
életstilus kialakitasara, illetve a kozosség fontossaganak felismerésére. A k6zosség fogalmat harom
szintérre bontottuk tovabb, a cél az volt, hogy megtalaljak a fiatalok ki hogyan lehet hasznos ezeken
tartottuk, hogy a fiatalok észrevegyék, hogy szabadidé-eltdltési lehetéségek széles spektruma all a
rendelkezésiikre, amelyeket leginkabb a kozdsség kiilonb6zd szinterein érhetnek el, és amelyek
megelozik, esetleg helyettesitik a legalis €s illegalis szerek hasznalatat.

A gyakorlati eszk6zok egyik fontos eleme volt a stencil technika elsajatitasa, ami lehetdséget adott
arra, hogy konnyen elkészithetd sablonok segitségével tanuljak meg kifejezni és transzparensé tenni
az értékvalasztasukat és a vagyaikat. Az elkésziilt sablonokkal a ruhajukra és az erre a célra
beszerzett OSB lapokra helyezték el alkotasaikat. Az egyik alkalommal valaki egy abrat az
intézmény falara fujt, ezt egy specidlis graffiti eltavolitd cég segitségével tisztitottuk meg. Az eset
megoldasa novelte a csoporton beliili kohéziot.

A fiatalok infokommunikaciés tuddsa sajnos igen alacsony, ami tobbek kozdtt az intézmény
szegényes felszereltségének is kdszonhetd. A szakkdr soran ezért kiemelt figyelmet forditottunk a
mar meglévé hardverek szoftveres fejlesztésére és ezen programok hasznalatanak elsajatitasara.
Megtanitottuk 6ket a kozosségi oldalak hasznalatara, CD és DVD irasra, mp3 konvertalasra, foto és
video szerkesztésre. A szakkdr végén egy sajat készitésii CD-t alkottak meg, stencilezett boritoval
és Gandhi matricaval. A szakkor soran tobb alkalommal készitettiink fényképfelvételeket,
amelyeket egy hészublimaciés nyomtatd segitségével ki is nyomtattunk a helyszinen. A fotozas
alapjait elsajatito alkalommal deriilt ki, hogy a fiatalok egy jelentds részének nem volt még sajat
papirképe.
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A szakkor soran kerékparokkal kozelitettilk meg a helyszint ezzel is példat mutatva a fiatalkonak,
népszerlisitendd az évszakfiiggetlen kerékparozast.

A szakkoron 0sszesen 13 fiatal vett részt, 2010. marcius 23. és 2010. junius 15. kdzott, 6sszesen 12
alkalommal, keddenként, 18.00és 19.30 kozott.

Hozzatartozoi csoport

A békasmegyeri Kék Pont Ambulancidn 2007 tavasza 6ta indult el a szerhasznaldok hozzatartozoi
csoportja, mely a helyi igények mentén jott 1étre \ijszeri kezdeményezésként a keriiletben. A
csoport dnkéntességen alapul és heti rendszerességgel miikodik és folyamatosan nyitott mindenki
szamara.

A csoport olyan embereknek szol, akik wgy érzik nem képesek egyedil megbirkézni
problémajukkal, tandcstalanok hogyan reagaljanak gyermekiik, parjuk, testvériik, tanitvanyuk,
baratjuk szenvedélybetegségével kapcsolatban. Az egyes alkalmakkor a hozzatartozok
megoszthatjadk egymassal tapasztalataikat, erejiiket, ezzel segitve egymast a probléma
megoldasaban, tovabblenditésében. A csoport segitséget nyljt a valtoztatas sziikségességét
felismer6 emberek egyéni motivacidinak kibontasaban és a konkrét megfogalmazasaban, valamint
tamogatast biztosit a kitlizott célok eléréséhez. A csaladokkal folytatott rehabilitdcios munka
elvalaszthatatlanul 6sszefonodik a csaladi prevencioval, hiszen a hatds az egészséges
csaladtagokra s a tagabb csaladra, rokonsagra, barati korre is kiterjed.

A csoport az ambulancia ambulans terdapias rendszerének (terapias rezsimébe) részét képezi. Ez azt
jelenti, hogy a harom csoportvezeté foglalkozik a kliensekkel (az ambulancian csak 6k az
esetgazddk) és harman vezetik a csoportot. Ok bonyolitjak a csoportbeli — illetve mas jelentkezd —
hozzatartozokat (kolcsonds beleegyezés esetén). A kliensekkel foglalkozas, a hozzatartozok
telefonos konzulticidja, a csoportvezetés, valamint a csoporttagok szamara foglalkozdsok
szervezése (pl. kozos intézménylatogatasok, vendégeldadok meghivasa) része a csoporttal folyod
munkanak. Mindez megkivanja a csoportvezetdk kozotti folyamatos egyeztetést, valamint a
szocialis munkdsok szamdra tartott esetmegbeszéld csoport igénybevételét a hozzatartozoi
csoporttal kapcsolatban (illetve a kapcsolodo kérésekkel osszefliggésben is). E szoros munkamenet,
valamint az egyes torténések, érzelmi reakciok megbeszélése egyiittesen alakitjak ki az ambulancia
terapias rendszerét.

2009. évtol a csoportfoglalkozason rendszeresen résztvevok szama folyamatosan nott,
jelenleg is kb. 20 aktiv tagja van. A program az év soran kiegésziilt tobb élményterapias
¢és szabadidds elemmel, mely soran lehetéség nyilt a csoporttagok szamara a szabadidé
alternativ eltoltésén tul olyan készségek elsajatitdsdra, melyek hatékonyak a stressz
kezelés teriiletén is, tovabba segitik az dnismereti folyamatok alakulésat.

Relapszus - prevencids csoport

A Dbékasmegyeri Kék Pont Ambulancian 2010. januar ota indult el a szerhasznalok
jozansagmegtartd, visszaesést megel6z4 csoportja, mely a helyi igények mentén jott 1étre ujszeri
kezdeményezésként a keriiletben. Az Onsegitdé csoport célja a gyogyult és gyogyulofélben 1€vo
szenvedélybetegek segitése az absztinencia megtartasaban, novelni a valtozas iranti elkotelezodést,
azonositani a magas kockazati helyzeteket, elsajatitani a veszélyes helyzetek feloldasanak technikait
,[felkésziteni a megcstiszasra, vagy mas, életvitelbeli kérdéssel foglalkozni a valtozés fenntartasa
érdekében. tematikus illetve szabad interakcios csoportbeszélgetések segitségével. A csoport a
beszédre és az egymasra vald figyelésre épiil, onkéntességen alapul. Heti rendszerességgel mitkodik
¢és folyamatosan nyitott mindenki szamara.
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Szakemberképzés

A K¢k Pont rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felsGoktatasi intézményekbdl.

Partner oktatéintézmények:

- ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanatképzé Foiskolai Kar — Pszichopedagogiai
Tanszék

- Babes - Bolyai Tudomany Egyetem — Kolozsvar

- Bokay Janos Egészségiigyi Szakkozépiskola Szakiskola és Gimnazium

- Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar — addiktologiai konzultans képzés

- Illyés Gyula Pedagodgiai Foiskola, Szekszard — Szocialpolitikai Tanszék

- MTA Pszichologiai Intézete — pszichologus asszisztensképzo

- SZOTE Féiskolai Kar, Szeged — Altalanos Szocialis Munkés Szak

- Vitéz Janos Romai Katolikus Tanitoképzé Foéiskola — Szocidlis Képzési és
Neveléstudomanyi Tanszék

- Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola — Szocialis Munkas Tanszék

- Wesley Janos Lelkészképzo Foiskola — Szocialis Munkas Képzés

- Raoul Wallenberg Human Szakképzé Iskola és Gimnazium — szocialis asszisztensképzés

1997-ben 15 18
1998-ban 34 18
1999-ben 15 16
2000-ben 20 13
2001-ben 22 6
2002-ben 25 16
2003-ban 27 18
2004-ben 27 6
2005-ben 29 16
2006-ban 27 18
2007-ben 30 6
2008-ban 33 16
2009-ben 3216
2010-ben 46 6

Egyre tobb programot kindlunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbkepzések formajaban. A pedagdgusok szamara egy, a gyermekvédelemben és a szocialis
terilleten dolgozd szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A
programok célja egyrészt, hogy a résztvevok érzékenyebbé valjanak a drogproblémék irant,
segitséget kapjanak felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegeldzés és a
drogkezelés hatékonysaganak fokozasa érdekében, a kiilonbozo teriileten dolgozd szakemberek és
intézmények kozotti egyiittmikodés sziikségszerlisége keriil fokuszba. Az egészségiigyi €s a
szocialis szféraban dolgozd szakemberek szamara akkreditaltattuk az ,,Addikcio Sulyossagi Index”
elsajatitasaval kapcsolatos 30 oras tanfolyamunkat.
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A Kék Pont Alapitvany 2010.évi kommunikécids és marketing tevékenységérol

A K&k Pont programjaként, egyik legjelentdsebb egyiittmiikodésének keretében, a Magyar Telekom
altal tdmogatott haromszintli prevenciés Tulajdon Tudatunk programon beliil, 2010 jiniusdban
hivatalosan is elindult a kannbiszpont.hu — Onsegit6 oldal problémas kannabisz hasznaloknak
oldalunk. Ennek alkalmabol 2010. majus 31-én tartottunk egy sajtotajékoztatot, amit egy igen
intenziv médiakampany kovetett. A kannabiszpont médiakampanya keretében virusfilmet is
készitettiink, amit elsdsorban a facebookon népszeriisitettiink: http://www.youtube.com/watch?v=-
HchaLw-G6s

Tovabbi megvalosult Kék Pont kommunikacios feladatok, kampanyok a mult évben:

- 2010 masik nagyon hangsulyos kommunikacios kihivasa volt szdmunkra a marcius elején
beindulé N6i Napok a Kék Pontban program, amely a Kék Pont valamennyi szolgaltatasara
kiterjedt, kifejezetten a néi klienseket megcélozva. Készitettiink a szervezet kiadvanycsomagjahoz
alkalmazkod¢ 1j flyereket, illetve logét, a programsorozat 2010. marcius 7-én, a Nemzetkdzi Nonap
eldestéjén indult, nyilvanos beszélgetéssel és szinhazi programmal, ill. sajtotajékoztatoval. A nyitd
rendezvényt 7 nyilvanos "N6i Napok" alkalom kdvette, élénk sajtoérdeklddés mellett és facebook
ajanlasokkal pl:
http://kekpont.blog.hu/2010/03/10/az_eveshez_kotodo_szenvedelyeinkrol_improvizalt_a_rogtonzes
ek _szinhaza_a_lakmusz

- Nyari fesztival — megjelenések - informacids satorral, szérdanyagokkal: SZIGET, VOLT,
Dévabanyai dobfesztival, Banki-to6 Fesztival.

- 2010. szeptember- a mertekletes.hu kampanyunk zaré konferenciaja, Hanyatott Sors cimmel a
magyar alkoholpolitikarol.

- Magyar partnerként részt vettiink a nemzetkdzi Addicted-to-Life artalomcsokkentd informacios
kampanyban.

A drogambulancidinkon megjelent kliensek jellemz6i (IX. és II1. kertilet)

Az adatgyiijtés nehézségei:

A teljes létszamhoz képest a hidnyzé adatok arra utalnak, hogy néhany kliens semmilyen
informéciot nem akart magarél adni, nem jarult hozza még névtelen adatlap kitoltéséhez sem.
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Megjelenések szama
(droghasznalok, csaladtagok, szakemberek)

Ev Megjelenés Ev Megjelenés
1997 1721 2002 2331
1998 1444 2003 3355
1999 1859 2004 2936
2000 2329 2005 2553
2001 1811 2006 3189
2007 4226 2008 3560
2009 4386 2010 4998

A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint

Szolgaltatds | 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Pszichologial | g77 | 761 | 469 |537 |252 |137 |147 |220 |153 |258 | 374 |345 |367 |gsp
konzultacié

Szocialis
munkas - - 491 | 637 | 760 | 1427 | 2194 | 2007 | 1547 | 1854 | 2572 | 2249 | 2501 | 2962
konzultacio

Pszichiatriai
rendelés
Jogsegély 29 29 35 55 59 84 106 | 69 52 75 99 59 133 | 133

Helybell 308 |160 |136 |185 |57 [80 |142 [145 102 [181 |50 |81 |73 |qp
oktatas

Egyéb
(csoportos
elterelés,
szakmai
konzultacio,
szakmai
csoportos 184 | 211 | 338 [366 |384 |288 |364 |164 |327 |194 |354 |194 |92 104
konzultacio,
jozansag-
megtarto
csoport,
hozzatartozoi
csoport)
Osszesen 1721 | 1444 | 1859 | 2329 | 1811 | 2331 | 3355 | 2936 | 2553 | 3189 | 4226 | 3560 | 4386 | 4998

323 | 283 | 390 |549 |299 |315 |402 |331 |372 |627 | 777 |632 |1220| 1325

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.
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Az abra csak a harom leggyakoribb szolgaltatast mutatja
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1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

||:| pszicholégiai konzultaciéo B szocialis munkas konzultacié O pszichiatriai rendelés O 6sszesen

A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint, szazalékban

Szolgaltatas 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Pszichol'()g.i,ai 50 53 25 23 14 6 4 8 6 8 9 10 8 7
konzultacio

Szocialis
munkas - - 26 27 42 61 66 68 61 58 61 63 57 59
konzultacio
Pszichidtriai | 1o |19 |21 |24 [17 |14 |12 |11 |15 |20 18 | 18 | 28 | 27
rendelés
Jogsegély 2 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3

Helybeli
oktatas
Egyéb
(csoportos
elterelés,
szakmai
konzultacio,
szakmai
GOPOMOS | 17 |15 |18 |16 |21 |12 |11 |6 |12 |6 8 | 5 | 2 | 2
konzultacio,
jozansag-
megtarto
csoport,
hozzatartozoi
csoport)

Osszesen 100 | 100 | 100 | 100 |100 |100 | 100 |100 | 100 | 100 |100 | 100 | 100 | 100

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.

18 11 8 8 3 3 4 5 4 6 2 2 2 2
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Regisztralt droghasznal6 kliensek szima

1997. december 1998. december 1999. december

2000. december 2001. december 2002. december
\ 2003. december 2004. december 2005. december
| 2006. december 2007. december 2008. december

2191 6 2598 6

\ 2009. december 2010. december

2930 16

3442 6 3963 6
Uj droghasznalé kliensek szama
99 998 999 0[0]0 00 0[0 0[0 0[0% 0[0 006 0[0 008
248 6 | 150 f6 | 200 6 | 17216 | 11216 | 199 f6 | 2756 | 192 6 | 250 f6 | 393 f6 | 407 6 | 332 6

009 010
512 f6 | 521 16
A kliensszam utdbbi években tapasztalt csokkenése és emelkedése hatterében az egészségiigyi és a

szocialis szolgaltatasok kozotti, orszagszerte megfigyelhetd atrendezddés all (tehat, hiba lenne az
adatokbol a droghasznalok szamara kdvetkeztetni).

Elsddleges szerhasznalat az uj kliensek korében
(az emlitések ardnyaban)
Emlités
Szer fajtaja

1997 ‘ 1998‘ 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 | 2008 2009 2010

Hallucinogén

(LSD stb.) 13 12 9 - - - 1 - 1 1 0,5 1 1 -

Amfetamin,

Ecstasy 35 30 21 15 21 28 24 25 22 13 14 15 13 12

Heroin 22 20 25 42 28 18 7 8 5 5 10 8 8 8

Mis opiat 6 7 5 2 - 1 1 3 - 1 0,5

Kokain - - 5 3 - 2 2 3 2 3 2

Szerves 4 | 3| 3|4l 3|22 |2|1 ]2 |-]1/|1] -

oldoszer

Mefedron - - - - - - - - - - - - - 3

Egyéb

(alt.nyugt.alk) 8 |10} 5
1 5 5 - 5 3 4 2 4 11 9

alkohol 5 7 4

Osszesen 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 2100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
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Az abra 2008. el6tt a harom, 2008-t6l a négy leggyakoribb szert mutatja

80

60 = 1

40 —

%

20 A —

ML b Al e

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

OMarihuana OAmfetamin, Extasy OHeroin B Egyéb (alt. Nyugt.) Okokain |

Emlitések aranya az uj kliensek szamahoz viszonyitva

(egy kliens tobb szert is megnevezhet)

Emlités

Sper fattéi
ZerTANIA 1907 | 1998 1999 | 2000 2001 2002 2003 | 2004 2005 2006 2007
Marihuana 20 | 39 | 56 | 47 | 70 | 74 | 79 | 80 | 88 | 89 | 76 | 70 | 71 | 73
Hallucinogén
T 19 |20 10| 1| 26| 18|16 17|24 7|7 18| 6 | 5
Amfetamin,
Eostasy 54 | 51 | 45 | 20 | 80 | 54 | 48 | 75 | 80 | 40 | 32 | 45 | 49 | 44
Heroin 34 | 35 | 52 | 56 | 31 | 20 | 10 | 11 | 10 | 11 | 14 | 12 | 11 | 9
Mis opidt 9 |12 10| 2| -1 -121211/]1 1] 4
Kokain - T a9 9] 6 |7 20|09 |10/ 14] 12 10
SHRTES 7 6 6 5 2 4 3 4 | 13 | 2 2 1 3 1
oldoszer
Mefedron - - - - - - - - - - - - - 5
Egyéb
(alt.nyugt.alk.) 13 19 9

2 | o 11| 1 11|17 | 9| 3 | 14]| 33|23
Alkohol 22 20 11
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Intravénas szerhasznalat

Szer Emlités

fajtdja 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Heroin 67 | a0 [ 67 | 77 | 36 [ 34 [ 20 | 12 | 16 | 29 | 34 | 27 | 42 | 39
biED 12 | 6 - . . ; ; 1 . 1 1 2 2 -
opiat
Speed 31 | 18 32|12 | 5 | 25 | 32| 22| 22 27| 24| 25 | 39 | 39
LES 6 4 5 . . 7 1 4 4 8 | 8 9 3 12
stimulans
Osszesen | 116 | 68 | 104 | 88 | 41 | 66 | 52 | 38 | 42 | 65 | 67 | 63 | 86 | 90

Intravénas hasznalok aranya az uj kliensekhez viszonyitva

Osszlétszam Uj kliensek aranya

(f6) (%)
1997 248 47
1998 150 45
1999 200 52
2000 172 51
2001 112 37
2002 199 33
2003 275 19
2004 192 16
2005 250 17
2006 393 17
2007 407 16
2008 332 19
2009 512 17
2010 521 17
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Az 1j kliensek kor és nem szerinti megoszlasa

Korosztaly
18 év alatti 18 év feletti
1997 36 213 186 62
1998 6 137 105 44
1999 14 226 153 47
2000 17 154 126 46
2001 20 88 89 19
2002 54 145 146 53
2003 53 214 210 65
2004 31 155 147 45
2005 45 194 198 52
2006 55 335 322 71
2007 40 367 329 78
2008 48 284 262 70
2009 43 457 398 114
2010 70 443 434 87
Osszesen 532 fo 3412 £6 3105 6 853 fo

Az 1j kliensek kor és nem szerinti megoszlasanak aranyai

Korosztaly
1997 15 85 75 25
1998 4 96 71 29
1999 6 94 77 23
2000 10 90 73 27
2001 19 81 82 17
2002 27 73 73 27
2003 19 78 76 24
2004 16 81 77 23
2005 18 78 79 21
2006 14 85 82 18
2007 10 90 81 19
2008 14 86 79 21
2009 8 89 78 22
2010 13 85 83 17

A tablazatok adataiban tapasztalhato eltérések az anonimités lehetdségeibdl adodod

adatszolgaltatasi hianyossagok kovetkezményei.
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A Kék Pontot felkeresé uj kliensek lakhely szerinti megoszlasa az 1ij kliensek aranyaban
(ismert esetek)

Ev Budapest vidék
1997 60 5
1998 77 9
1999 46 16
2000 63 22
2001 49 29
2002 57 30
2003 64 27
2004 63 26
2005 57 30
2006 60 37
2007 60 37
2008 59 40
2009 52 47
2010 52 45

A Kék Pontot felkereso uj kliensek lakhely szerinti megoszlasa a valaszadok aranyaban
(ismert esetek)

Ev Budapest vidék
1997 92 8
1998 89 11
1999 75 25
2000 74 26
2001 63 37
2002 66 34
2003 70 30
2004 71 29
2005 65 35
2006 62 38
2007 61 39
2008 60 40
2009 53 47
2010 55 45
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Ambulans rehabilitacié 2005-2010

A drogambulancian a szocialis munkasok altal végzett rehabilitacios jellegli szolgaltatasok
mikodtetésével lehetdséget teremtettiink klienseink szdmara a drogmentes élet eléréséhez és
hosszu-tavi megtartdsdhoz. Az ambulans rehabilitaciés program lehetdséget nyujtott az illegalis
drogokat hasznalo kliensek szamara az allapotfelmérésben és egy céliranyos, jol tervezett segito-
kliens kapcsolatban valo részvételre. A szocialis munkasok altal végzett egyéni esetkezelés soran
lehetéség nyilt a kliens rehabilitacidjara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi és terapias
beavatkozasok utdn az utégondozasra.

A szocialis munkdsok altal végzett rehabilitacidos célzati tevékenység egy olyan

megtervezett segitd beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre épiil, és a kovetkezd elemeket
tartalmazhatja: egyéni cél-hierarchia elkészitése, a kliens heti- és napirendjének Osszeéllitasa,
iskolai tanulmanyok befejezésének, atképzésekben vald részvételnek a megszervezése, kdzépfoku
oktatasi intézménybe tovabbitas, specialis foglalkozasi tovabbképzésbe beiskolazas, szocialis
problémék intézése, pénzbeli-, és természetbeli-, szocidlis-, valamint tarsadalombiztositasi
ellatasokra vald jogosultsag feltérképezése, a jogosultsagok érvényesitésének modja, ezek
atbeszélgetése, lakhatasi problémakban, illetve munkahelykeresésben és munkaba allasban valod
segitségnyujtds, a szabadid6 hasznos eltoltésének modjai, ezek atbeszélgetése, intézményi
lehetéségek felkutatasa — miivelddési hazak szabadid6 és kulturalis programjainak felkutatasa stb..
Eddigi tapasztalataink szerint a rehabilitacios programba bekapcsolodd kliensek szivesen éltek az
egyéni esetkezelés soran megajanlott lehetdségekkel, bekapcsolodtak a szocialis munkasok altal
ismertetett szocialis, oktatasi, atképzési, munkavallaléi és kulturalis programokba.
A programba bevont klienseknek, a szocidlis munka segitségével tarsadalmi re-integracidja is
megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a szerhasznalat jelentds csokkentése vagy abbahagyasa
mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve onfoglalkoztatova — egyéni vallalkozova
valhattak és/vagy altalanos iskolai, kdzépiskolai illetve fels6foku tanulmanyokba kezdhettek, vagy
folytathattdk a valamilyen okndl fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve munkanélkiili ellatas
keretében atképzo tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.. Ez mellett lehetdségiik
adodott a Kék Pont relapszus prevencids-onsegitd csoportjaba is jarni, mely lehetdséget a kliensek
egy része ki is hasznalt.

2005. januarjatol 2007. december végéig az OFA altal kiirt és gondozott Equal palyazat
keretében még inkéabb sikeriilt megerdsiteni a Kék Pont Drogambulancia ambulans rehabilitacids
programjat.

A projektben 5 civil szervezet dolgozott konzorciumi egyiittmiikodés keretében (Belvarosi
Tanoda Alapitvany, Belvarosi Tanoda Alapitvanyi Gimnazium és Szakkdzépiskola, Megallo Haz —
szenvedélybetegek nappali és kozosségi ellatasa, Leo Amici Alapitvany bentlakdsos rehabilitacios
otthona, Kék Pont.) Az egyiittmiikddés elsédleges célja az volt, hogy a kiilonb6zd intézmények,
sokrétll szolgaltatasi formait nem hagyjuk 6nmagukban miikddni, hanem 0Osszekapcsoljuk, és a
kapcsolodasi pontok megvalositasa révén az ellatds egy 1j (mindségileg hatékonyabb) szintjét
hozzuk létre. Ezen az 0j szinten joval tobb segitségre szorulot ériink el egyiitt, és a minket eléréket
jobban meg tudjuk tartani, valamint problémaikra adekvatabb segitségnyujtast tudunk adni annal,
mintha ez az 5 szervezet csak gy egymas mellett, dsszehangolt munka nélkiil dolgozna. A
egyuttm{ikddési és kapcsolodasi pontok megtalalasaban és miikodtetésében nagy szerepe volt a
tobbnyire havonta 6sszeiild szervezetek kozi csoportos esetmegbeszEl6 iiléseknek.

A projekt zarasaval a k6zos munka nem zarult le. 2008-td1 az egyiittmiikddés folytatodott
keriileti kozosségi munkacsoportban, kibéviilt partnerekkel (FECSKE, Ferencvarosi Gondozo

29




Szolgalat Felépiilé Szenvedélybetegek ,,irisz” Klubja, Megallo Csoport Szenvedélybetegekért
Alapitvany, Kék Pont Kontakt programok) 2-3 havonkénti esetmegbesz¢ld iilések keretében.

A projekt szakmai tevékenységének mutatéi, eredményei a Kék Pont Drogambulancia
vonatkozasaban

- A projekt idészaka alatt 1242 6 (244 n6, 998 férfi) 16 év folotti drogos problémakkal kiiszk6do
klienst vettiink ambulans egészségiligyi kezelésbe és pszichoszocidlis ellatisba a Gat utcai
drogambulancian.

- Onbevallasa szerint szerhaszndlatanak gyakorisdgat jelentsen sikeriilt csdkkentenie (az
els6dlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében) a kezelés idétartama alatt 62 fonek (kezelésbe
vontak 5%-a)

- Onbevalldsa szerint stabil szermentességet ért el 322 6 (kezelésbe vontak 26%-a) a
beavatkozasok hatasara a projekt idGszaka alatt. (Legalabb 3 hoénapos, folyamatos absztinens
id6szak az els6dlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében, és szervaltas nem tortént.)

- Foglalkoztatasi, munkaeré piaci helyzetében pozitiv valtozas, javulas kovetkezett be 229 {6
esetében.

Ebbdl:

128 f6 folyamatos, bejelentett munkat talalt vagy onfoglalkoztatova valt, 48 {6 atképzésekbe,
tanfolyamokba integralddott (szakmat vagy szakképesitést ado tanfolyamok, nyelviskola, stb.)

51 6 altalanos iskolai, kozépfoku vagy fels6foku tanulmanyokat kezdett, vagy folytatta egykoron
félbehagyott tanulményait

E mellett 23 6 atképzési, tanfolyami vagy iskolai tanulmanyi, valamint munkalehetéségekrdl a
jovében felhasznalhato informaciokat kapott, amit vélhetdleg hasznositani tud majd.
Természetesen egy adott kliens tobb kategoriaban is szerepelhet, példaul tobben voltak olyanok,

akik atképz6 tanfolyamot végeztek el majd munkaba alltak, illetve olyanok, akik dolgozni kezdtek,
és ez mellett gimnaziumi tanulmanyokat folytattak esti tagozaton.

Kannabiszpont.hu (Virtudlis kannabisz ambulancia Onsegitd program)

Elokészités, létrehozas — 2010 elso félév

Az év els6 fele dontéen az oldal megtervezésével és a megvalositassal telt. Minthogy a
kannabiszpont.hu az online segités magyarorszagi uttérdje, igy az egyik legfontosabb feladatunk a
megfeleld szakmai hattér kialakitdsa volt. Tobb nemzetkozi program attekintése utan végiil a
holland Jellinek Alapitvany altal 1étrehozott — angolul a knowcannabis.co.uk cimen elérheté —
online Onsegitd programot valasztottuk. A kivalasztaskor a magyarorszagi viszonyokra vald
alkalmazhatdsagot, a program fejleszthetdségét, modulokra bonthatosagat vettiik figyelembe — és
természetesen olyan programot kerestiink, amely a Kék Pont szakmai szemléletéhez kozel all.
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A mintaul szolgdlé program kivalasztasa utan parhuzamosan futott az oldal lefejlesztése ¢és a
kapcsolatfelvétel a Jellinek Alapitvannyal. A holland alapitvanynal felvettiik a kapcsolatot az online
programokért felelés vezetdvel, Roel Kerssemakers-el. Mint a szakmai konzultaciok és
megbeszélések soran kidertilt a Jellinek Alapitvany szamos online dnsegitd programot (pl.: dohany-
, alkohol-, kokain-, szerencsejaték fliggbk szamara) lizemeltet holland nyelven, a kannabisz
hasznéloknak sz616 programjukat pedig mar tobb orszagban is (pl.: Németorszag, Anglia, Norvégia)
adaptaltak, igy a felhasznalas feltételeinek egyeztetése utan anyagi ellentételezés nélkiill megkaptuk
az engedélyt a kannabisz hasznaloknak sz616 valtozat adaptalasara.

Az Onsegitd program megfelelé moduljainak kivalasztdsa, majd a layout-tervek elkészitése utan
ezek alapjan a fejlesztés sordn teljesen egyedi rendszert hoztunk létre, majd egy grafikussal
készitettiik el az oldal latvanyterveit illetve logojat. Természetesen a fejlesztés és tesztelés soran sok
nem vart probléma adodott, igy majusban tudtuk az ,jigazi” felhasznalokat bevond béta-tesztet
megkezdeni, majd junius elején sajtotajékoztato keretében inditottuk el élesben is az oldalt.

Elindulas, tapasztalatok — 2010 masodik félév

A sajtotajékoztatd hatasara nagyon sok felhaszndld regisztralt be az Onsegité programba az elsd
egy-két hétben, sikeriilt nagy érdeklodést generalni. A sajtotajékoztatd utan sok radio ill televizid
megjelenésiink volt (Radio Cafe, Klubradid, Kossuth Radio, atv), a nyari idészakban azutan
szorolapokkal és kannabiszpontos matricakkal voltunk jelen jonéhany fesztivalon és a budapesti
szorakozohelyeken.

Az indulas utani fél év alatt folyamatosan emelkedett a regisztralt felhasznalok szama, 2011 januar
masodik hetében 281 regisztralt felhasznalé volt a kannabiszpont.hu Onsegitd programjaban.
Utolso négy honap soran hetente 15-20 kozotti felhasznalo végezte éppen a négy hetes terapiat.

Regisztralt felhasznalok szama
— heti bontas" —

280

260 /_/
240 /

220

200 /

180 //

160

P&

A folyamatosan érkezd regisztraciokbol latszik, hogy valoban van egy olyan problémas
kannabiszhaszndlé réteg, akik potencidlis megoldasi lehetdséget latnak az online Onsegitd
programunkban. A férum hozzaszoélasaibol és a kannabiszponthoz érkezd e-mailekbdl az is latszik,
hogy olyanokrdl beszélhetiink, akik egyéb formaban nem jelennének meg az ellatorendszerben (pl.:
,normalis” munkahelye van, iskoldba jar). Fontos tapasztalatunk volt, hogy tébben e-mailben vagy
az Onsegitd program forumjaban kérnek segitséget, azaz olyanoknak is tudott a Kék Pont segitséget
nyujtani, akik egyébként nem keresnének fel minket, és voltak olyanok is akik az e-mail valtas utan

! Az indulas utani méasodik héttél, junius 14.-tél
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személysen is megjelentek az ambulancian (volt aki vidékrél jott el hozzank). Osszességében azt
mondhatjuk, hogy a két legfontosabb elvarasunkat be tudja teljesiteni az oldal, azaz egyrészt
eszkozt tud nyudjtani olyanoknak, akik mds médon nem foglalkoznanak
kannabiszproblémajukkal, masrészt a Kék Pont olyanokat is el tud érni és be tud vonni, akiket
egyébként nem.

A programot a Magyar Telekom tamogatasaval, mint civil stratégiai partner valositottuk meg.

N61 Napok Program

Specialisan néknek sz6016 szolgaltatasokat inditott be 2010. marcius 7-én, a NOnap eldestéjén, a Kék
Pont Drogkonzultaciés Kozpont és Drogambulancia Alapitvany szenvedélybeteg ndknek,
szenvedélybetegek néi hozzatartozdinak, és azoknak a néknek, akik szeretnének tobbet tudni az
els6sorban nékre jellemz6 fliggdségek megelézhetdségérdl, kialakulasarol és a segitségnyujtas
lehetdségeir6l. Célunk az volt, hogy a most kizarolag néi szakemberek vezetésével meghirdetett 0j
szolgaltatasok védett kdrnyezetet teremtsenek az érintett ndknek, és hogy az alapitvany szervezte
nyilvanos események hozzajaruljanak a néket is érintd tarsadalmi stigmak felszamolasahoz.

A program elozményei, nemzetkozi ajanlasok

A Kék Pont Alapitvany N6i Napok projektje, olyan Magyarorszagon hianypotld, de a nemzetkdzi
gyakorlatban ismert, modellértékii kezdeményezés alapjait torekszik megteremteni, amely a ndi
kliensek kezelésbe segitését igyekszik tdmogatni, mikdzben elemei megjelennek a prevencios
programoktol, a rehabilitacios szolgaltatasokig, a legkiilonbozobb szintereken. Szervezetiink
komplex miikddési modelljébe illesztve, a programmal kiilonbdz6 ndi célcsoportokat szeretnénk
elérni. A korabbi és a 2009 decemberében elfogadott Nemzeti Drogstratégia is szorgalmazza a
vulnerabilitas szemléletének fontossagat, a kockazati csoport-orientalt megkdzelitéseket, illetve a
veszélyeztetett csoportokra iranyuld célzott, szelektiv prevenciot. A pszichiatriai, pszichologiai és
addiktologiai konzultacio és a szocialis munka soran szerzett tapasztalataink egyarant jelzik, hogy a
n6i kliensek mas megkozelitéseket és mas modszereket igényelnek. A Kék Pont ambulancidin és
artalomcsokkentd programjaiban megjelend néi kliensek szama kb. negyede-6tdde a férfi kliensek
szamanak, de ez az arany nem tiikrozi feltétlen a ndi érintettség valés mértékét. Mikdzben a
szenvedélybetegekkel szembeni stigmatizalas ténye koztudott, és szamos szemléletformald program
igyekszik ezen valtoztatni, a ndi szerfogyasztokkal szembeni tarsadalmi el6itéletek bar fokozottan
erdsek, a veszélyeztetett n6k megszolitasa nem elégséges. Kevés olyan szisztematikusan felépitett
hazai program ismert, s  jellemzOen azok sem a hagyomanyos egészségiigyi-szocialis
intézményrendszerben vagy drogambulancidkon folynak, amelyek a sokszor latenciaban €16
problémas szerfogyaszté és viselkedési addikcioktdl szenvedd, illetve a szenvedélybetegekkel
egyiitt é16 ndket hatékonyan képesek elérni.

1. Prevencios szintér: ,,N6 Létiinkre” - ismeretterjeszto eloadasok és beszélgetések sorozata

A prevencids szintéren egy igazan ujszert kisérletre vallalkoztunk, melyre korabban szervezetiink
¢életében nem volt példa. Tudatosan az ambulancia falain kiviilre szerveztiink ismeretterjesztd
el6adasokat, beszélgetéseket, kozosségi aktivitasokat, kettds céllal. Részben azért, hogy
demisztifikaljuk a drogambulanciainkat azzal is, hogy kimegyiink a megszokott teriinkb6l, hogy
azokat a noket is elérjiik, akik szolgaltatasainkat nem vették még korabban igénybe, sot talan most
sincs rd sziikségiik, de tobb informacioval szeretnének rendelkezni a szenvedélybetegség
tematikabol. Masrészr6l, hogy a segitségkérést mar fontolgatdo, de a valtozasra valod
hajlandosagukrol dontést még nem hozd néknek batoritast adjunk, és megerdsitsiikk dket abban,
hogy kaphatnak szakmai segitség, illetve, hogy nincsenek egyediil nehéz helyzetiikben. Utdbbi
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felismerése nagyon fontos lélektani segitséget jelenthet a tarsadalmi stigmatol is tartd, vagy mar
szenvedd szenvedélybeteg nének vagy hozzatartozojanak.

Els6 alkalommal, Ndének (L)enni jo? cimmel az evészavarokrol, mint a tipikusan ndéket
veszélyeztetd betegségekrdl tartott nagysikerti eldadast Dr. Abraham Ildiko, az alapitvany
békasmegyeri ambulanciajanak pszichiatere. Az est masodik részében, a Rogtonzések Szinhdza a
LAKMUSZ tarsulata vitte szinpadra a beszélgetés nyoman felbukkand torténeteket és érzéseket,
felszabadult kozos jatékba vonva ezzel a megjelenteket. A kdvetkezd alkalommal ,, A4 szerelem
mitosza, a tarsfiiggéség valosdga” cimmel a parkapcsolati tarsfiiggdség volt a nyilvanos eldadas
téméja, a Széchenyi Fiirdé Palmatermében. El6adé Komaromi Eva addiktologiai szakpszichologus,
a téma elismert hazai szakértdje, a Kék Pont kdzponti ambulancidjanak munkatarsa. Az eldadast
beszélgetés kovette, melybe meghivott vendégként, Racz Zsuzsa, a Kabitoszeretet és a Terézanyu-
konyvek szerzdje is bekapcsolodott. 80 {6 vett részt e programon, és az el6adas utan megkezdett
diskuralast a fiirdé gydogymedencéiben folytattuk.

Juniusban ,,Konty ald néziink” cimmel a ndi alkoholizmus tabutémaja, Dr. Bodrogi Andrea
addiktologus-pszichiater felvezetd eldadasaval olyan mértékben kiverte a biztositékot, hogy az
eléadast is félbe kellett sajnos szakitanunk, mert egy villanyvezeték tényleg kiégett a falban.
Oktoberben felujitva ismételtiik meg ezt az eléadast, kiegészitve azzal is, hogy a Stidio K meghitt
szinpadan két civil érintett, ma mar jozanul él6 holgy, Annamari és Bea is megosztottak veliink
tapasztalataikat, elmesélve sajat ivasaik és felépiilésiik torténetét. ,, Csak a baj van velem?” cimmel
a szobeli bantalmazasban, verbalis erészakban é16 nékrél beszélgettiink Erdei Kata pszichologus
eléadasat kovetden, bevonva Acsady Judit szociologust, gender-kutatot, és Kuszing Géabort, a Stop-
Férfierészak projekt vezet6jét is. Az AIDS elleni kiizdelem vilagnapjan az intravénas noéi
droghasznalok helyzete volt teritéken, a Jozan Babak Klubbal egyiittmiikddve. Kovats Virag
szociologus-szocialis munkas a Csere Csak Csajoknak program koordinatoraként e
programcsomagnak a Kontakt tiicsere programjaban megvalosuld részét mutatta be, ezt kovette
Kal6é Zsuzsa, viselkedéselemzd, az MTA Pszicholdgiai Kutatdintézetét képviselé munkatarsanak
el6adasa, majd Mandi Bettina, a Jozan Babak Klub egyik alapitoja mesélt magukrol. A nagysikerti
parkapcsolati tarsfiigg6ségrol szolo eldadas folytatasaként, a sziildi tarsfiiggdség kérdéseit vizsgalta
komaromi Eva pszichologus masik el6adasa is, amely sziilok részvételével valosult meg és a Véget
nem éré gyerekkor cimet kapta. Végiil 2010 zarasaként, egy konyv adta az iinnepek el6tti utols6 No
Létiinkre rendezvény apropojat, Hoppal Bori ,, Kebelbaratndk” cimii konyve kapcsan ismerkedtiink
a ndi testtudat fejlesztés lehetdségeivel, tudva azt is, hogy a sulyos oOnértékelési zavarok,
testképzavarok igen komolyan hozzijarulhatnak egy kéros viselkedés vagy szenvedélybetegség
kialakulasahoz. Az elméletet itt is gyakorlati testre-hangolodas kovette egy mozgasterapias
bemutatd oran keresztiil. Osszességében a programsorozatrol elmondhatd, hogy népszerti volt,
alkalmanként 30-80 f6 kozott volt a megjelentek szama az elsé évben.

2. Terapias szintér: ,,Csak a baj van velem” - néi pszichoterapias zart csoport, szobeli
erdszakban érintett n6knek

A kizarolag ndk részére meghirdetett csoporttal elsddleges célunk az volt, hogy védettséget és
biztonsagos kdrnyezetet nyujtsunk a gyakran férfiak bantalmazasatol, abiizustol szenvedd néknek.
(gyermekkori bantalmazas, szexualis bantalmazas), Az azonos cimii eléadas utdn, Erdei Kata
pszichologusunk, pszichodramatista vezetésével hirdettiilk meg az ingyenes pszichoterapias csoport
lehetdségét. Csoportunk célja a ndket érintd szdbeli bantalmazas felismertetése és pszicholdgiai
szempontu atdolgozasa volt.
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3. Artalomcsokketnd szintér: Csere Csak Csajoknak program

A nyolcadik keriiletben miikddé Kontakt artalomcsdkkentd tlicsere programunkban, az intravénas
droghasznald ndéknek és a tlicsere programba jar6 szerhasznaldk ndi hozzatartozéinak 2010. marcius
8-t6l két hetente hétfonként, ,.Csere Csak Csajoknak” felhivassal, specidlisan ndknek szo6ld
szolgaltatasokat kinalunk, kizarolag néi szakemberekkel. Itt a halmozottan hatranyos helyzetii ndk
szédmara alapvetd egészségligyi és szocialis szolgaltatdsokat terveztiink, igy mint orvosi, védondi és
szocidlis munkas konzultaciot, HIV és hepatitis szlirést, altalanos életvezetési, higiénés ¢és
taplalkozasi tanacsadast, ovszer és terhességi teszt hozzaférést, csaladtervezési és gyermeknevelési
ismeretek terjesztését, szex-edukaciot, jogsegélyszolgalatot és internet hozzaférést kinalunk.

A Kontakt programok tobb éves miikodése soran azt tapasztaltuk, hogy klienturank néi
hasznaldinak tobbsége hattérbe szorul, ha férfiak is jelen vannak a programban. Sokszor eléfordult,
hogy ha egy né a férjével érkezett, a kdszonésen kiviil meg sem szolalt, kodjat is férje mondta be.
Maximum annyi tortént, hogy amig férje beszélgetett a program segitdjével, a feleség ontott egy
teat az uranak —tehat kiszolgalta — és szotlanul nézel6dott.

Mivel szerettiink volna tobbet megtudni, hatékonyabban segiteni ndi klienseinknek, ezért hoztuk
létre a ,,Csere csak csajoknak™ programrészt. Ez azt jelenti, hogy kéthetente hétfén, csak ndi
szerhasznalok kereshetik fel a programot, akiket csak néi segiték fogadnak. Hogy csabito legyen a
program, illetve hogy jobban megfeleljiink a ndk igényeinek, ezeken a napokon kibdvitettiik
szolgaltatasainkat. Ovszert osztunk, ezzel csabitva be a programba rejtett, szexmunkabél él6
intravénds szerhasznalokat. Illetve sziikség esetén terhességi tesztet is adtunk. Utobbi két eszkoz
abban is segitett, hogy a szexualitasrdl, testkulturabol kiindulva kezdddhessenek személyes
beszélgetések. Baba-mama turkalot hoztunk létre, amely azota is szintén vonzdé €és népszer(
szolgaltatds. Kiilonboz6 dekoracids elemekkel is igyekeztiink a klienseik izlésének megfeleld,
igazan csajos kiilsét kolcsondzni a programnak. Virdgmintas teritdk, illatgyertydk, muvirdgok
vannak az asztalon, a szamitogép hatterét is megvaltoztatjuk ezeken a napokon. Adomanyok utjan
néi lapokat szereztiink, amelyeket helyben lehetett olvasni. A lapok hasabjain felbukkand,
klienseket érdekld témakat tovabb tudtuk beszélni, el tudtuk mélyiteni.

Klienturank alapvetden bizalmatlan az 01 irant, hiszen mindennapi életiik soran nem igazan szoktak
meg, hogy valaki minden érdek nélkiil jot tesz veliik, az 6 érdekeiket helyezi elétérbe. Ez a projekt
kiilondsen nehezen szerezte meg a bizalmat, els6sorban a férfi szerhasznalok részrdl, hiszen, ,,Mi
az, hogy mi nem mehetiink be?”” ,,Mi torténik bent, amirél mi nem tudhatunk?” és abban sem voltak
biztosak, hogy nincs a programban ezeken a hétféi napokon férfi, a biztonsagi 6ron kiviil, aki a
kapuban végzi feladatat. Nagyon sok esetben a férjtél kell elkérni a feleséget, hogy az asszony
eljohessen a programba, és szobeli garanciat kell vallalnunk, hogy nem torténik semmi titkos,
szégyellni valé dolog ezeken a napokon.

A programba torténé bejutast egy un. csajcsengd segitségével oldjuk meg, amit azonban sokszor
hasznalnak férfiak is. Nekik minden alkalommal kedvesen elmondjuk, hogy miért nem vehetik
igénybe ezeken a napokon a programot. Volt, aki ezt megértette, volt, akinél a biztonsagi 6rt kellett
segitségiil hivni. Hidba tart mar tobb, mint egy éve ez a projekt, a férfi klienseink mégis allando
jelleggel probalkoznak. Ennek tobb oka lehet, egyrészt van, aki nem tudja, hogy milyen nap van,
masrészt lehet az az indok, hogy a felesége bent van a programban, a férj, meg kint varja az
ablaknal, hallgatozik, érdeklédik a programban torténtekrdl, szoval tartja a szocidlis munkast.

2010. év tapasztalatai alapjan programunkat sikeresnek konyveltiik el, - annak ellenére, hogy lassan
indult be és tortént meg a potencialis latogatok elérése. Kezdetben alkalmanként 4-5 lany fordult
meg nalunk. A kliensszam november végére 10-15 koriil mozgott a hétf6i napokon. Decemberben
alkalmanként 18-21 f6 keresett meg minket. A kliensszam lassu, folyamatos novekedést mutat.
Tobb kliensiink megnyilt és bizalmasan beavatott minket életébe. Akadt, akit csak meghallgatni
tudtunk, volt akinek konkrét segitséget is tudtunk nyujtani, pl. segitettiink munkat talalni, ehhez
megtanitottuk e-mail cimet késziteni, az interneten hirdetést keresni és feladni, onéletrajzot irni,
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telefonon egy allasra jelentkezni. Gyakoroltuk, hogy egy allasinterjun hogyan kell fel6ltozni,
hogyan kell viselkedni. Volt olyan torténet is, ahol csaladon beliili erdszak miatt a klienssel kozdsen
felvettiik a kapcsolatot a NANE nevii szervezettel, akadt, akit hasonl6 torténet miatt, a rend6rséghez
iranyitottunk. Diszkriminacio-gyanus ligyekben a NEKI-vel kellett felvenniink a kapcsolatot. Tobb
kliensiinket iranyitottunk nem kivant terhesség miatt, vagy terhességgondozas céljabol a szintén a
keriiletben miikdodo partnerszervezetiinkhoz, a MEJOKhoz. Az dvszer-osztas kovetkeztében, tobb,
eddig az alapitvanyunk programjaiban meg nem jelent intravénds szerhasznald szexmunkéssal
keriiltiink kapcsolatba.

Rendszeres orvosi és jogi tandcsadést biztositunk, havi rendszerességgel a programot felkeresd
kliensek szamara. Mivel mind a doktornd, mind a jogasznd ,kiilsds” szakember, nekik is meg
kellett kiizdeni a bizalmatlansaggal, elég nehezen vették igénybe szolgaltatasaikat.

A Kék Pont alacsonvykiiszobl és artalomcsokkentd szolgaltatasainak mutatoi

A I11. Kkeriileti megkeresé6 munka és alacsonykiiszobii szolgaltatasok adatai, jellemzoi

A Kék Pont Békasmegyeri ambulancidja munkajahoz kapcsolédoan a 2009. januarjatol beindult
utcai megkeres6 tevékenységiink 2010-ben is folytatodott, melynek célja a még kezelésbe nem
keriilt keriiletben tartézkod6 droghasznaldk széles rétegének elérése, veliik vald bizalmi kapcsolat
kialakitisa, az ambulancia szolgaltatisainak megismertetése érdekében.

A program sordn az utcai szocidlis munkasok elsésorban a délutani orikban jarjak a Obuda-
Békasmegyer koztereit. Kiemelt fontossagu allomasok: Békasmegyer, Kaszasdiilé és a Florian tér.
A koztereken kapcsolatba keriilt fiatalokat kiilonb6zd informacioval latjak el, mely kozott
megajanlasra keriilnek az Alapitvany szolgéltatdsai is. A rendszeres taldlkozdsok kapcsan
kérddiveket is kitoltettiink a fiatalokkal, mely elsdsorban az 6 igényeikre fokuszalt. Ennek
eredményeképpen az igényekre reagalva szervezédott filmklubunk, mely heti rendszerességgel
miikodik az Ambulancian.

Az utcai megkeresé programot kiegészitve év elejétdl alakult drop-in szolgaltatasunk, a ,,Pdtkerék
klub”, ahovéa az utcan cselleng6 fiatalok a délutani orakban barmikor bejohetnek. Itt lehet6ség nyilik
a szabadidd hasznos eltoltésére, informalodasra, €s az igen nagy rajongasnak drvendé gitartanulasra
és egylitt zenélésre.

Az utcai megkeresés soran kérddives kutatdst végeztiink a kliensek korében, mely eredményi a
kovetkezok:

A 1II. keriiletben kiilondsen Békasmegyer és a Florian tér kornyékén jartuk az utcakat és probaltuk
megtudni, mire lenne igényiik a fiataloknak iskola utan. 50 fiatalt kérdeztiink meg, abbdl a nemek
eloszlasa pont 50-50%. A kozépiskolasokbol a 14-16 éves korosztaly a leggyakoribb. A tobbségiik
gimnaziumba jar, de sokan jarnak szak- és altalanos iskolaba. Az iskolan kiviili programok koziil a
bandazés a legkedveltebb, majd a sport, azon beliil is a futball és a BMX, de akad, aki judézik vagy
éppen uszik. A szakkdrre jaras nem jellemzd, de azért van egy-két fiatal, aki jar fizikara és
matematikara. A kiilonorak latogatasa is elég halvany. Ha kevesen is, de vannak, akiket érdekel,
kiilondsen a zene (gitar, zongora, fuvola). A sziil6kkel valé kozds programokban a tinédzserek
40%- a részt vesz. Ezt sokan a kdzds bevasarlasra is értették, de a dontd tdbbségiik kirandulasra,
turazasra. Ami a legjobban érdekli a gyerekeket a Potkerék klub nyujtotta programok koziil, az a
gitarozas és a filmklub. Ezenkiviil oriilnének egy skatepark-nak is (gordeszkas palya). Segitségért
vagy a sziileikhez, vagy a barataikhoz fordulnak, és szivesen veszik a segitséget t6liink is foleg
munkakeresésben ¢és tanacsadasban. Szorakozni javaban az utcara és hazibulikba jarnak, de sokak
latogatjak a kocsmakat, koncerteket és a diszkokat.
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Ebben a korosztalyban a leggyakoribb a hétvégenkénti marihuana- és alkohol-hasznalat, de sokan
heti kétszer-haromszor is fogyasztanak marihudnat és nem elenyészé a napi haszndlok szama sem.
A 16 éven feliiliek egyharmada havi gyakorisaggal fogyaszt speed-et és ecstasy-t.

Tobbnyire inkabb jo, mint rossz napjaik vannak az utcan lézeng6 fiatal gyerekeknek.

Kontakt Programok (2010)

Az Alapitvany Kontakt Programok nevil artalomcsokkentd tevékenysége 2010-ben alapveten két
szolgaltatasi tipust jelentett: utcai megkeresé és tlicsere szolgaltatist. Célja az intézményi
kapcsolatot nem preferalé rendszeres droghasznalok elérése, és a veliik vald rendszeres kapcsolaton
keresztiil az egészségmagatartasukban torténd valtozas (kiszlirtek kezelésbe vonasa, biztonsagos
szerhasznalat, biztonsagos szex), a szolgaltatasok kdnnyebb hozzaférhetdvé tételével, tlicserével,
szliréssel (HIV, hepatitis), és tanacsadassal artalmaik csokkentése.

Demografiai jellemz6k, regisztralt kliensek szama

A 2010-es év folyaman a regisztralt kliensek szama az el6z6 évekhez hasonldoan tovabbra is
extenziven boviilt. Az év elsd nyitvatartasi napjan 1655, a december 30-1 utolsé nyitvatartasi napon
2066 regisztralt kliense volt a programnak. 2010-ben 308 napon volt nyitva a program, igy ez
atlagosan napi 1-2 j regisztraltat jelent.

Bar természetesen a regisztralt kliensek szama nem csokken — hiszen az a programba valaha
beregisztralok szamat mutatja, ezért érdemes az aktiv kliensek szamat is megmutatni. Jelen
elemzésben aktiv kliensnek szamit az, aki a 2010-es év folyaman legalabb egyszer felkereste a
programot. Ez alapjan az Osszes regisztralt kliens valamivel tobb, mint fele, 1047 kliens hasznalja
aktivan a programot.

Regisztralt kliensek szama
—2010. januar 02.-2010. december 30. —
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A nemek aranyat tekintve elmondhaté, hogy még mindig dontéen férfiak regisztralnak a programba,
bar valamelyest az utobbi évek soran ndvekedett a regisztrald ndk szama, az igazan jelentds
valtozas akkor latszik, ha az indulas évének abszolut férfi-talsulyaval vetjilk 6ssze a 2010-es év
aranyait. Mivel 2010. marcius 8-an indult el a kizarolag néknek sz616 ,,Csajnap” program, annak
hatasai hosszabb tavon, valosziniileg majd csak a 2011-es évben latszodnak majd.
Nemek aranya az Nemek aranya az
Osszes regisztralt korében (%) Osszes regisztralt korében

Formazott tablazat

N % <
W Férfi
m NG Férfi 1555 75.3
NG 509 24.7
Ossz 2064 100.0

A regisztralt kliensek atlagéletkora 29.9 év, a legfiatalabb kliens 14 éves, a legiddsebb 67 éves
(mindketten aktiv kliensek, mind a legfiatalabb, mind a legidésebb kliens 2010-ben regisztralt a
programba). A kliensek legnagyobb része a 20 és 34 éves kor kozé esik, ez a harom korcsoport
Osszesen a kliensek 70%-t teszi ki. Azonban a legiddsebb korcsoportba, a 40 év felettiek kozé is
tobb, mint a kliensek tizede tartozik, amely artalomcsdkkentés szempontjabol fontos kor, hiszen ide
tartoznak azok, akik nem csak életiik egy szakaszaban, hanem gyakorlatilag életvitelszertien, hossza
évek Ota intravéndas szerhasznalok.

Az aktiv és az inaktiv kliensek kdzott nincs szamottevo eltérés az atlagéletkort tekintve, ugyanakkor
az aktiv kliensek korében szignifikansan magasabb a legfiatalabb korcsoport, a 19 éves kor alattiak
aranya. A tlicsere program szolgaltatasainak hatékonysaga ennek a korcsoportnak kiemelten fontos,
hiszen a fert6z6 betegségekkel, mint a Hepatitis C virussal vald megfert6z6dés esélye az IV
szerhasznalat kezdetétél eltelt idével egyre nd.

Regisztralt kliensek életkora Eletkorjellem(’ii

25%

N
20% 1 Nincs adat
159 Atlag 29.9
Median 200 |
22.7%| |244%| [23.3%
10% u u W B Modusz 24.0
0,
59 - - 13"%_ 11.0%} Minimum 14.0
5.1% Maximum 67.0 |
0% T T T T T T
19 éves 20-24  25-29  30-34  35-39 40 éves
vagy éves éves éves éves vagy
fiatalabb iddsebb

2 Lasd b6vebben: Dudés és mtsai. (2009): A hazai intravénas kébitoszer-hasznalattal Osszefiiggd fertézések (HIV, HBV,
HCV) 2008. évi prevalencigja felmérésének teljesitésérdl, Orszagos Epidemiologiai Kozpont, Szakmai beszamold
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Az ¢életkor tekintetében egy fontos tendenciat érdemes kiemelni. A program induldsa ota eltelt
iddszakot attekintve azt mondhatjuk, hogy egyre idésebbek érkeznek a tlicsere programba. Ha nem
az aktualis életkort vizsgaljuk, hanem azt, hogy az adatbazisban szerepld kliensek mennyi iddsek
voltak abban az évben, amikor regisztraltak, akkor egyértelmii tendencia, hogy évrél évre n6 a 30
év feletti 0 kliensek aranya. Ebbdl kiindulva érdemes lehet a jovoben az id6sebb, akar évtizedes
intravénds szerhaszndloi multtal rendelkez6 kliensek igényeire figyelni, és akar 1j, specidlisan idds
szerhasznaloknak sz6l6 programelemekkel bdviteni a tlicsere program kiegészito szolgaltatasait.

A kliensek életkora a regisztracio évében
— éves bontas —

[
_ 19 éves vagy
2010. 21%
° 19% B fiatalabb
| I 20-24 éves
) O 25-29 éves
2009.— 24% 22% O 30-34 éves
[ [ 35-39 éves
= 40 éves vagy
2008.— 28% 19% idosebb
[
2007.— 26% 17%
[
2006.— 30% 14%
I - H - H I N=2054
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Az egyes években

regisztraltak

atlagéletkora

Atlag N
2006. | 26.8| 257
2007. | 27.5| 480
2008. | 27.9| 460
2009. | 28.6 | 437
2010. | 28.9| 420
Ossz | 28.0 | 2054

A regisztralt kliensek lakohelyével kapcsolatban nincs szamottevd valtozas az elmult években
tapasztaltakhoz képest, azaz a kliensek dontd tobbsége a 8. keriiletben (55%), illetve a kdrnyezo
keriiletekben ¢él. A négy szomszédos keriiletben é16k (7., 8., 9., 10.) Gsszesen a regisztralt kliensek
megkdzelitéleg haromnegyedét teszik ki, amely akkor is hasonl6an alakul, ha csak az aktiv kliensek

lakohelyét vizsgaljuk.
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Regisztralt kliensek megoszlasa

. .3
lakohely szerint A program miikodési helyén ill. a kornyezd

‘ N % keriiletekben lako kliensek
1. keriilet 3 0.2 N %
2. keriilet 7 0.5
3. keriilet 18 1.2 7. keriilet 60 4.2
4. kertilet 18 12 8. Keriilet 792 54.9
5. kerdilet 14 1.0 9. keriilet 148 103
6. kerdlet 29 2.0 10. keriilet 80 55
7. keriilet 60 4.2 S .
3. kerilet 792 549 »Nem kornyékbeli” 362 25.1
9. kerilet 148 10.3 Ossz. 1442 100.0
10. keriilet 80 5.5
11. keriilet 25 1.7
12. keriilet 7 0.5
13. keriilet 71 4.9
14. keriilet 33 2.3
15. keriilet 15 1.0
16. keriilet 8 0.6
17. keriilet 4 0.3
18. keriilet 6 0.4
19. keriilet 17 1.2
20. keriilet 23 1.6
21. keriilet 10 0.7
22. keriilet 2 0.1
23. keriilet 4 0.3
Nem Bp. 48 3.3
Ossz. 1442 100.0

A regisztracid soran a klienseknek meg kell mondaniuk, hogy mely szert hasznaljak IV
els6dlegesen. Az altalanos jellemzOk a korabbi évekhez hasonléan alakulnak, jelenleg is az
amfetamin hasznalok vannak talsulyban (koriilbeliil 60%, lasd: 9. tablazat). Sajnos a regisztraciokor
felvett adatok nem kovetik a kliensek aktualis szerhasznalatanak alakuldsat (a regisztracié utan
szisztematikus adatfelvétel a szerhasznalati szokasokkal kapcsolatban nem torténik), igy a 2010-es
évben a kliensek korébe ,berobbant” mefedron hasznalatat ezek az adatok nem tikrézik. A
gyakorlati tapasztalatok, kliensek beszamoloi alapjan azonban egyértelmi, hogy oriasi IV hasznaloi
kore alakult ki, sok régi kliens allt at régebben hasznalt szerérél az 01j szerre — mind a heroin, mind
az amfetamin hasznalok koziil. Bar az év soran kiilon kodot kapott a mefedron, az értelemszeriien
csak a 2010-ben regisztralt klienseknél jelenik meg. Az ugyanakkor ez alapjan is lathato, hogy
jelentds attorés tortént, hiszen az ,.egyéb szer” kategoridba tartozd szerek (gyogyszer, kokain,
hallucinogének, marihuana, inhalansok) egyiittesen sem tudtak elérni a mefedronhoz hasonlé aranyt
a program indulasa ota eltelt évek soran.

A szerhasznalat korcsoport szerinti bontasa azt mutatja, hogy az amfetamin hasznalok gyakorlatilag
minden korcsoportban tulstlyban vannak. Ennek ellenére érdemes megjegyezni, hogy a
legfiatalabbak korében sokkal nagyobb aranyban vannak az amfetamint hasznalok, mint a tobbi
korosztalyban, azaz valdsziniileg az IV hasznalatba valé ,,belépés” az amfetaminokhoz kothetd. Ezt
erésiti meg az is, hogy a heroint injektalok aranya tendencia-szertien ndvekszik az életkorral, azaz a
heroin inkabb iddsebb korban valik hasznalt szerré. A mefedronhoz kapcsoldédva érdemes

% 624 kliens esetében nem ismert a lakohely, mert a lakohely (keriilet) csak 2008 kézepe Ota tartozik a regisztracié soran
megkérdezett adatok kozé.
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megjegyezni, hogy azzal egyiitt is, hogy csak a 2010-ben regisztraltak korében keriilhetett
rogzitésre a szer, lathatéan minden korcsoportban megjelent valamilyen szinten.

A 2010-es év uj jelensége még az ,absztinens, masnak visz” kategéria nagy aranya, amely a
mefedronnal ellentétben a program indulasa ota 1étez6 kategoria, mégsem volt ilyen nagy aranyban
jelen a regisztraltak korében (statisztikailag szignifikans az eltérés a korabbi évekhez képest). Ha az
életkori csoportok szerinti bontast nézziik lathatd, hogy ez jelentés részben a legfiatalabbak
regisztralnak azt jelezve, hogy Ok maguk nem IV szerhasznalok, csak masnak (pl.: iddsebb
testvérnek, rokonnak, baratnak) viszik a steril felszerelést. Természetesen a rendelkezésre allo
adatok alapjan nem tudunk magyardzatot adni a jelenségre, de nagy valdszintiséggel két jelenség
allhat a dolog mogott, egyrészt lehetnek olyanok kozottiik, akik nem merik bevallani, hogy maguk
szerhasznalok, a reakcioktol tartva, masrészt lehetnek kozottiik olyanok, akik valdban megbizasbal,
szivességbOl viszik el a fecskenddket. Ez utdbbi lehetéséggel kapcsolatban érdemes lehet
végiggondolni, hogy van-e értelme valamilyen célzott reakcionak. Ugyanakkor itt fontos
dilemmaval kell megbirkozni, hiszen nem IV szerhasznalok szamara egy tlicsere program
hasznélata nem biztos, hogy elényds, viszont a tlicsere program elsédleges céljat, a steril
eszk6z0khoz valo hozzaférés megkdnnyitését segitheti a jelenség.

Elsédlegesen injektalt szer az dsszes regisztralt korében

%

csak az
ismertekre

amfetamin 1168 56.5 58.3
heroin (6piatok) 722 34.9 36.0
mefedron 19 0.9 0.9
egyéb szer 36 1.7 1.8
absztinens, masnak visz 59 29 2.9
Ossz. 2004 97.0 100.0
Nem ismert 62 3.0

Ossz. 2066 100.0

Altalanos forgalmi jellemzék: klienslatogatasok, elvitt és visszahozott fecskendék szama

A szolgaltatas folyamatossaga 2009 végén, 2010 elején megrendiilt. Az okok részletezése, feltarasa
tulmutat jelen elemzés keretein, a programot felkereso kliensek szamara érezhetd kdvetkezmények
voltak a forras hiany miatti rosszabb mindségii fecskendd, illetve a VIII. keriileti dnkormanyzattal
valé targyalasok soran egy ideig elkeriilhetetlennek latszo egy-az-egyben csere bevezetésének
lehetsége. Osszességében a tiicsere program forgalma jelentésen csokkent 2010 elején.
Valoszinusitve, hogy a szerhasznalat nem csokkent hasonloéan, ez azt jelenti, hogy csokkent a
lefedettség, azaz csokkent az egy szurasra jutd steril fecskendOk ardnya ebben az iddszakban.
Természetesen ezt akkor lehetne teljes bizonyossaggal allitani, ha a keriiletben 1év6 patikak
fecskendd eladéasait is megvizsgalhatnank, hiszen eléfordulhat — még ha a kliensek anyagi
lehetdségeit figyelembe véve nem is valdszinli — hogy az ott vasarolt steril fecskenddkkel
helyettesitették a tiicsere programbol ingyen beszerzett tiiket. Azt azonban meg kell jegyezni, hogy
a tlicsere program altal biztositott lefedettség eléréséhez legalabb 4-5000 darabos novekedést
kellene taldlnunk a patikdk forgalmaban, s6t tobb, mint 7000-t, ha a legalacsonyabb forgalmu
hénapot (2010. 02.) az el6z6 év legmagasabb forgalmu honapjaval (2009. oktoberében 14258 db
injektort vittek el) vetjiik Ossze. Ugyanakkor a csdkkend forgalom ndvekvd epidemiologiai
kockazatot is jelent, hiszen a HCV illetve a HIV virus terjedésének megallitdsdhoz a lehetd
legmagasabb lefedettséget érdemes elérni. A 2010 eleji csokkenést jol illusztralja egy korabbi
elemzéshez készitett abra, amely 2010 elsd félévét a 2009-es évvel egyiitt mutatja be.
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Klienslatogatasok szama (db)
—2009 januar-2010 julius —

A teljes 2010. évre visszatekintve ugy tiinik, hogy az év eleji csokkenést sikeriilt az év soran
»ledolgozni”. Ebben egyrészt valdszinlileg a program korabbi évei soran végzett szakmai
munkanak, és a felhalmozott bizalmi t6kének — valamint természetesen az év sordn végzett
tevékenységnek lehetett szerepe. Masrészt azonban fontos jelzés a tekintetben is, hogy a program
hataskorébe tartozd, a program altal potencialisan elért IV szerhasznaldi korben igen intenziv az IV
droghasznalat, amely folyamatos keresletet jelent a steril fecskenddkre és a tiicsere program

szolgaltatasaira.

A 2010-re vonatkoz6 latogatdsszam mutatja, hogy tulajdonképpen a nyari intenziv id6északban
sikeriilt elérni a 2009-es év forgalmi szintjét, de ettdl a szakasztodl eltekintve is elmondhato, hogy az
év masodik felében minden honapban magasabb volt a klienslatogatdsok szama, mint a februari,

illetve marciusi nagyon alacsony latogatasszam.
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Klienslatogatasok szama (db) Klienslatogatasok szama
havi bontasban
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Az elvitt illetve visszahozott fecskend6k szdmdaban is a februdr-mércius abszolit mélypontnak
tekinthetd, azonban az év soran emelked6 tendencia latszik. Ha ez a tendencia folytatodik a 2011-es
évben is, akkor nagy valoszintiséggel sikeriilhet jra elérni — és talan meg is haladni — a 2009. év
szintjét. Ugy tiinik, hogy a 2010 év alapjan az éven beliil a nyar kiilondsen intenziv szakasz volt,
amely leginkabb a klienslatogatasokban és igy az elvitt fecskenddk szamaban jelentkezett, a
visszahozott hasznalt injektorok szamaban nem latszik hasonlé kiugras. Mivel a visszahozott
hasznalt tiikért azonos szamu steril fecskendd jar, igy, ha a visszahozott titkk szamahoz képest kiugrd
az elvitt tiik szdma, az azt jelenti, hogy nagy aranyban voltak a programban olyan kliensek, akik
nem cseréltek csak vittek fecskend6t. Azaz elsGsorban nem a rendszeresen visszajard, napi szintii
IV szerhasznald, hasznalt fecskenddiket becseréld kliensek jartak nagyobb szamban ebben az
iddszakban, hanem olyan kliensek, akik elviszik a csere nélkiil nekik jaroé 5 steril injektort. Bar a
forgalmi adatok nem tartalmaznak erre vonatkozé informaciot, valdsziniisithetjiik, hogy ezt a
forgalmi novekedést a nyarral intenzivebbé vald, a szdérakozashoz, bulizdshoz kapcsolodd IV
szerhasznalat teszi ki.
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Elvitt injektorok szdma (db)
havi bontasban
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Elvitt injektorok szama

hénap db
Januar 11255
Februar 7703
Marcius 7992
Aprilis 11078
Majus 12061
Junius 12805
Julius 12205
Augusztus 10914
Szeptember 10160
Oktober 13024
November 14160
December 12850
2010 6sszesen 136207

Visszahozott injektorok szama

hénap db
Januar 5505
Februar 4224
Marcius 4208
Aprilis 5636
Majus 5650
Junius 5847
Julius 5259
Augusztus 5693
Szeptember 5306
Oktober 6917
November 8291
December 6442
2010 6sszesen 68978
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Ha napi atlagokra bontva nézziikk meg a forgalmi jellemzdket akkor természetesen hasonld
mintazatot lathatunk. Egyértelmii az el6zéekben is bemutatott, marciusi mélyponti erés csokkenés.
Az év elején tortén ,,zuhanas” a program forgalmaban azt jelzi, hogy rendkiviil fontos a folyamatos,
megbizhatd szolgaltatas, és nem utolsé sorban a jo mindségi injektor. A kliensforgalomban, és a
kliensek altal visszahozott hasznalt fecskend6k szdmaban bekovetkezett visszaesés nem azt jelenti,
hogy csokkent a szerhasznalat a kliensek korében, hanem azt, hogy nagy valosziniiséggel
novekedett az Gjra- és kozosen hasznalt injektorok szama, és naponta akar 100-200 hasznalt tlivel is
tobb maradt az utcakon vagy keriilt a haztartasi hulladék ko6z¢é. Ennek kozegészségiigyi kockazatat
nem lehet talhangsulyozni.

Kliensek jellemzdi a forgalmi adatok alapjan

Ahogy azt az elemzés els6é részében mar leirtuk, a regisztralt kliensek koriilbeliil fele szamit aktiv
kliensnek, azaz jelent meg a programban legalabb egyszer az év folyaman. Az év soran legalabb
egyszer megjelent kliensek atlagosan 11 alkalommal keresték fel a programot, megkozelitéleg feliik
azonban évente csak néhany alkalommal, és koriilbeliil negyediik az, aki havonta legalabb egy
alkalommal visz el steril injektort. Ez utobbi csoport sszesen 254 klienst jelent, dket tekinthetjiik a
programot legintenzivebben hasznal6 klienseknek. A programot felkeres6 kliensek csak nagyon kis
(2%) része az, aki egyaltalan nem vitt el az év folyaman fecskend6t, valamivel tobb, mint harmaduk
1-10 darab kozott vitt el, azonban tobb, mint tizediik (11,5%) tobb, mint 200 steril injektort vitt el
2010-ben. A kliensek dont6 tobbsége, 71% egyaltalan nem hozott vissza hasznalt fecskend6t az év
folyaman, amely egyuttal azt is jelenti, hogy a fennmaradé 303 kliens hozta vissza az év soran
Osszegytlt kozel 70000 hasznalt tiit a programba.

A rendelkezésre all6 harom forgalmi adat (hadnyszor kereste fel a programot, hany injektort vitt el,
hany hasznalt fecskenddt hozott vissza) legfontosabb jellemzdje, hogy nagy a szdras a regisztralt
kliensek korében, nagyon nagy kiilonbségek vannak a kliensek kozott mindharom jellemzd
tekintetében. JOI illusztralja ezt, hogy a tiicserét legtobbszor felkeresd kliens 166-szor volt 2010-ben
(308 nyitvatartasi nap volt), és mig a kliensek dontden egyaltalan nem hoznak vissza tiit, addig a
legtobbet visszahozo kliens egymaga 4262 hasznalt injektort hozott vissza az év soran, a legtobb
fecskend6t elvivo kliens 6sszesen 4797 darabot vitt el, mig az atlagos érték 123 darab.
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Hany alkalommal kereste fel a programot 2010-ben
- 0sszes regisztralt kliens korében -

Az egyes kategoriakba
O Egyszer sem tartozok szama

O 1-3 alkalommal
[ 4-10 alkalommal \}
O 11-25 alkalommal
O 26-50 alkalommal Egyszer sem 1019
Tébb, mint 50 1-3 alkalommal 527
alkalommal
4-10 alkalommal 266
11-25 alkalommal 123
26-50 alkalommal 80
Tobb, mint 50 51
alkalommal
Osszesen 2066
N=2066

Forgalmi jellemzdk a programot aktivan hasznald regisztralt kliensek korében

‘ Atlag Szoras Minimum Maximum Median Modusz
2010-ben 6sszesen hany
el velk 1047 11.0 19.4 1 166 3 1
2010-ben 6sszesen elvitt
P 1047 123.2 387.4 0 4797 22 5
2010-ben 6sszesen visszahozott
e 1047 63.0 313.4 0 4262 0 0
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Elvitt injektorok a programban 2010-ben megjelent
regisztralt kliensek korében

Az egyes kategoriakba

(%

O Egyet sem tartozok szama
O 1-10 kozott
@ 11-25 kozott ‘ ‘ N
O 26-50 kozott
0O 51-100 k6z6tt Egyet sem 21
9.6% @ 101-200 kozott 1-10 kozott 373
35.6% [ 201-500 koz6tt 11-25 kozott 171
B T6bb, mint 500 ——
26-50 kozott 154
51-100 kozott 108
101-200 k6zott 100
201-500 kozott 66
Tobb, mint 500 54
Osszesen 1047
N=1047
Tlvisszahozas a programban megjelent
regisztralt kliensek kdrében
Az egyes kategoridkba
O Egyet sem tartozok szama

0O 1-10 kozott
@ 11-25 kozott
O 26-50 kozott

\ 0 51-100 kdzott Egyet sem 744
8% E 101-200 kozott 1-10 kézétt 88
[ 201-500 kozott 11-25 kozott 20

8.4% W Tobb, mint 500 26-50 Kozt a1
51-100 kozott 38

101-200 kozott 34

201-500 kozott 31

Tobb, mint 500 31

Osszesen 1047

N=1047
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A hasznalt fecskenddk becserélése és megsemmisitése egyik fontos szolgaltatasa a tlicsere
programnak — nem csak a kliensek, de a kornyezet, a nem szerhasznalok felé is. A tiivisszahozas
mennyiségét, gyakorisagat illetve az egyes latogatasokra jutd atlagosan visszahozott fecskendok
szamat vizsgaltuk meg a regisztralt kliensekrél rendelkezésre all6 fiiggetlen valtozok (nem, életkor,
lakoéhely, elsédlegesen IV hasznalt szer) segitségével. Eloljaroban megjegyeznénk, hogy
természetesen a tlivisszahozas hatterében meghuz6do motivaciok pontos feltérképezése meghaladja
jelen elemzés kereteit, ahhoz célzott kutatasokra lenne sziikség.

A vizsgalat alapjan a legerdsebb, statisztikailag szignifikans Osszefiiggést a regisztracio évével
mutatja a tlivisszahozés, azaz minél régebben regisztralt az adott kliens, annal valosziniibb, hogy
hozott vissza hasznalt fecskend6t 2010 folyaman. Kiemelnénk, hogy a regisztracio ideje az egyetlen
olyan valtoz6, amely mindharom vizsgalt esetben szignifikans dsszefliggést mutatott. Az abrakon is
jol megfigyelhetd tendencia-szerti Osszefiiggés pontos okénak megéllapitasdhoz tovabbi
vizsgalatokra lenne sziikség, a jelenség mogott tobb rétegli magyarazat is meghtuzodhat. Egyrészt
lehetséges indok, hogy minél tobb ideje hasznalja egy kliens a programot, annal erdsebb
bizalommal van a szolgaltatas felé, nem tart kovetkezményektol, és természetesen minél régebb ota
jar valaki a tlicsere programba, anndl nagyobb esélye van annak, hogy az ott képviselt
artalomcsokkentd szemléletbdl atvegyen bizonyos elemeket az adott kliens.

Erds szignifikans 0sszefliggés van ezen tll a lakohely és a visszahozott hasznalt fecskenddk szama
illetve alkalmai kozott. A 8. kertiletben laké kliensek kdrében sokkal magasabb azoknak az aranya,
akik visszahoztak 2010 folyaman hasznalt fecskend6t. Bar a legtavolabb €16 ,,nem kérnyékbeli”
kliensek korében a teljes mintahoz képest nagy mértékben feliilreprezentaltak azok, akik egyetlen
hasznalt injektort sem hoztak vissza az év soran, még a kornyez6 keriiletekbdl érkezok korében is
kevesebben hoztak vissza a teljes mintara jellemz6 aranynal. Természetesen ez nem meglepd,
hiszen a jelenlegi torvényi szabalyozassal és rendéri gyakorlattal jelentds kockazatot vallal az, aki
szerhaszndlathoz hasznélt eszkozoket tart maganal. Igy nem meglepd, hogy minél tavolabbrol
érkezik valaki a tlicsere programba, annal kevésbé vallalja, hogy elhozza magaval a hasznalt
fecskend6it, majd nagy mennyiségi steril injektorral teszi meg a hazaig tart6 utat.

Sziirés (2010)

2010-ben a Kék Pont Alapitvanynal folyamatosan elérheté volt a HIV, HBV, HCV szlirévizsgalat
lehetésége az intravénas szerhasznald populacio részére. Ebben az évben az alapitvanytol dsszesen
74 mintat kapott az Orszagos Epidemiologiai Kozpont laboratoriuma feldolgozas céljabol. A 74
fobol 53 (71,6%) férfi és 21 (28,4%) nd volt. A mintat adé személyek 45,9 %-a a 25-34 év kozotti
korcsoportba tartozott (34), 21,6 %-a id6sebb volt 34 évnél (16), 32,4 %-uk fiatalabb volt 25 évnél
(24). Minden vérminta vizsgalata negativnak bizonyult HIV és HBV tekintetében, 26 személynél
igazoltak HCV virus elleni antitestet. A HCV elleni antitesttel rendelkezék koziil 17 férfi és 9 nd
volt. A férfiak koziil négyen fiatalabbak voltak 25 évnél, tizen a 35-34 éves korcsoportba tartoztak,
harman idésebbek voltak 34 évnél. A kilenc n6 koziil egy személy volt 25 évnél fiatalabb, hatan a
25-34 ¢év kozotti korcsoportba tartoztak, ketten idésebbek voltak 34 évnél.

Uj drogok megjelenése - Mefedron

A Kék Pont Alapitvany Kalvaria téri alacsonykiiszobli tlicsere programjaban 2010 elsé felében
bukkant fel a kliensek altal hasznalt szerek kozt a ,kati”-nak is nevezett mefedron. Mivel egyre
tobben probaltak ki, vagy hasznaltdk rendszeresebben, tovabba tobb Ujonnan regisztralt mar a
mefedront jelolte meg elsddlegesen hasznalt (injektalt) szerként, a jelenség pontosabb megértéséhez
egy tajékozodo jellegli kutatasra volt sziikség.

A kvalitativ kutatas 2010.december 1. és 2011. februar 12. kozott zajlott, amely id6 alatt 18

intravénas mefedron hasznalot kérdeztiink le. A megkérdezettekkel a tiicsere program munkatarsai
vették fel a rovid, strukturalt interjit, majd szintén egy rovid interju kovetkezett, mely az aldbbi
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egységeket tartalmazta: intravénas mefedron hasznalat kezdete, jelenlegi hasznalat, hasznalat
kovetkezményei. A teljes adatfelvétel kb. 30 percig tartott, melyrél hangfelvétel késziilt. A nem
reprezentativ mintdba hoélabda modszerrel olyan kliensek keriiltek, akik a lekérdezés eldtti 30
napban legalabb heti 2-3 alkalommal injektaltak mefedront, a programban 2010. december 1. eldtt
regisztraltak, és a 18 éves kort elérték. A megkérdezettek a lekérdezésért 1000 Ft értékii motivacios
csomagban részestiltek.

Az intravénas mefedron hasznalat kezdete, az ,,attérés”, az els6 hasznalat koriilményei

A beszamoldk alapjan mar 2009 nyardn megjelent a mefedron (kati), azonban a legtdbben (8 f6)
2010 decembere elbtt 4-7 honappal hasznaltak eldszor. Az elsé intravénas hasznalat 16 fénél
tarsasagban (baratok, ismer6sok, élettars) tortént, és csak 1 fo probalta ki egyediil. 3 f6 eldszor
orrba szippantotta, néhany honap elteltével pedig attértek az intravénds hasznalatra. A
megkérdezettek tobbsége azért valtott a mefedronra, mert a VIII. keriiletben nem lehetett
amfetaminhoz vagy heroinhoz jutni, ha mégis, nagyon gyenge volt a mindsége. Amfetaminrol 9 {0,
mig heroinrél 5 f6 valtott mefedronra.

Tart6s hasznalat

8 személy ugyanattol a dilertdl veszi a mefedront, mint az elétte hasznalt szert, 2 személy ) dilert6l
és 3-an baratoktol, ismer6soktdl. Atlagosan egy pakett 0,6-0,7 gramm és 2500-3000 forintba keriil.
Azonban az arak a mindséggel valtoznak. 3 f6 teljesen ,.attért” a mefedronra, a tobbi 14 f6 a
masodlagossa valt szerrel egyiitt vagy felvaltva hasznalja.

»---6n nem tudom, de ahogy kiprobaltuk ezt a katit egyre ritkdbban spuriztunk. El is maradt a spuri
és nem is hidnyzott mar. Mert ha nem csinaltam a speedet, akkor — mint a herionosoknak, sz6
szerint elvonasom volt. Es ahogy csinaltam a katit nem éreztem (igy az elvonast, nem hianyzott
mar... lejottem a speedrdl, nem tudom...

A mindségtdl és attol fliggben, hogy ki midta hasznalja a mefedront, a napi doézis 1 €s 15 gramm
kozott mozgott dsszességében. 3 {6 kiemelkedden sokat: 9, 10 és 15 grammot fogyaszt naponta
intravéndsan. A tobbi megkérdezett esetén 1-4 gramm koriil mozog a napi mennyiség. Ez jelenthet
napi 2-3-szori injektalast és jelenthet injektalast akar minden oraban_szintén minéségtol és egyéntol,
drogkarrier hosszatol fiiggéen. Minden lekérdezett gy nyilatkozott, hogy leggyakrabban
tarsasagban szokott intravénasan mefedront hasznalni.

»--.nekem annyira jo volt, hogy minden nap hasznaltam. Nem is hogy minden nap, hanem a nap
minden 6rajaban. Es 66.. én nem tudom, hogy mi ez, de én akikkel eddig katiztam, semmi koziik a
katizashoz. Katiztam egy par lannyal, és azt mondtam, hogy csajok, nagyon jo veletek katizni.
Annyira el tudjak kapni az ember gondolatat, meg van ilyen baratom is, fiaba is, aki annyira el tudja
kapni.”

A mefedron ara megjelenése 6ta nem valtozott, de a mindségbeli kiilonbségek hatassal vannak az
arakra. Hidba nem valtozott az ara, a beszamolok alapjan egyre tobb szlrasra és mennyiségre van
sziikség ugyanazon hatas eléréséhez, igy tobbet kell ra kolteni.

A hasznalat kdvetkezményei

Tobbféle formaban és mindségben szerezheté be mefedron (fehér por, kristaly, z6ld/kék golyd). A

mefedron hatasa atlagosan 30-40 percig tart, de megfeleld technikékkal €s jobb mindségben akar 2-
2,5 ora is lehet.
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»Kati meg kati kdzott az a kiilonbség, hogy van ami 30 perces flash, és 66 van olyan, ami 1,5-2 6ra
hossza. Nagyon nehéz ahhoz az anyaghoz hozzajutni. mert ugye ... nagyon nehéz behozni. Keleten
is.. meg nyugaton is honos.. ez a holgyemény.. mindeniitt masképp allitjak el6. Van ahol csak
kristaly formaban, van ahol pedig csak ilyen poros, pideros formaban. de az a 1ényeg.. attol fiigg,
hogy a mefedron mennyiség mennyi benne. Ha nincs benne mefedron, akkor semmit sem ér. Hat
ugye a mefedronto6l kapja az ember azt az érzést”

Minden megkérdezett boldogsagrol, szeretetérzetrél, megnyugvasrol szamolt be, mint f6bb
hasznélathoz kothetd hatds. Azonban a hatas elmuldsaval tobben agressziv viselkedésrdl szamoltak
be.

»szoval hogy mondjam neked, ezt igazan én nem hiszem, hogy... nincs ra sz6. most azt mondom,
hogy hu te, akkora flash-em volt... ez nem sz6 ra. olyasvalamit ad, amit egyszertien at kell élni,
ezért lettem szerelmes ebbe az anyagba.”

Egyéb emlitett tlinetek: szajzsibbadas, kattogas, ,.csavar”, ,teker”, latdszavar, hidegrazas,
fogcsikorgatas. Tobben szamoltak be heroin-elvonashoz hasonlo tiinetekrél. Legtobben a kokainhoz
¢és az ecstasyhoz hasonlitottdk a mefedron hatasat, vagy a nagyon jé mindségii amfetaminhoz.
Annak ellenére, hogy a mefedron hasznalat néhany honap utan tobb injektalassal jar, kevesen,
mindéssze 1 f6 mondta, hogy hasznalt massal kozosen tiit, 7-en pedig legfeljebb a sajat tliiket
hasznaljak fel Gjra. 1 ember a mefedron hasznalat el6tt nem volt intravénds szerhasznald. Egy
heroinrél mefedronra valté megkérdezett elmondasa szerint azota nem osztott meg tiit senkivel,
amidta mefedront hasznal, mert nincs olyan elvonasa, mint ami a heroinnal arra késztette, hogy ujra
injektaljon és ne érdekelje a fecskendd allapota.

Konkluzio:

* Els6sorban kozosségi hasznalata jellemz6 a mefedronnak

* Alapvet6en amfetamin és heroin hasznalok valtottak intravénas mefedron hasznalatra
* Iddvel nagyobb koltségekkel jar a mefedron hasznalat

* A mefedron alkalmas volt arra, hogy a rossz minéségili amfetamint és heroint potolja
* Tovabbi kutatasok sziikségesek, nagyobb, reprezentativ mintan

Utcai munka

A Kék Pont Alapitvany 2006 6ta végez utcai szocialis munkat a VIII. keriiletben, melynek célja a
kornyékbeli intravénas szerhasznalok elérése, valamint az eldobalt hasznalt fecskenddk
Osszeszedése és a keriilet szerhaszndléi helyeinek feltérképezése. A Kontakt program szocidlis
munkasai elére meghatarozott teriileteket jarnak be. Az igy Osszeszedett veszélyes és fert6zd
hulladékot szerz6dés szerint az erre specializalodott cég szallitja el biztonsagos megsemmisitésre.
Lehetéség van telefonos bejelentésre is, amikor is a lakdk szolhatnak be alapitvanyunkhoz azzal
kapcsolatban, hogy hol lattak eldobalt fecskenddket. Ezekre a helyszinekre legkésébb a bejelentést
kovetd napon megyiink ki. Az alapitvany dolgozdi sarga lathatosagi mellényben gumikesztyiivel,
specialisan erre a célra hasznalatos dobozokkal és tliszedd palcaval szedik Ossze az eldobalt
eszkozoket. Azért is kiilondsen fontos begyljteni ezeket az eszkdzoket, ugyanis ezzel nem csak a
lakossagot ovjuk meg attol, hogy wvéletlen megsértse magat egy ilyen tlivel, hanem a
szerhasznalokat is megakadalyozhatjuk abban, hogy a f6ldrdl felszedett tiit hasznalja injektalasra. A
fecskendGszedd korutak soran mostanra mar megismernek a kornyék lakoi, sokszor az utcan
kapunk informaciokat arr6l, hogy merre keressiink még tiiket.
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Adatok

2010-ben havi szinten atlagosan 200 fecskenddt szedtiink 6ssze. Egyes teriileteken egy alkalommal
alig 10-15 fecskend6t talalunk, de vannak olyan helyek, ahol a koncentraltabb szerhasznalat
kovetkeztében akar 100 db is Osszegyiillik. Amiota a Jozsefvaros Kozbiztonsagaért és
Koztisztasagaért Szolgaltatd Kft. célzottan gylijti az eldobalt fecskenddket (2010. marcius), azdta az
utcan az alapitvany dolgozoi alig talalnak, igy a havi szinten gyljtott eszkozok szdma 2010
kozepére jelentésen lecsokkent, atlagosan 200 darabra. Mivel tobb szervezet is foglalkozik mar a
fecskend6k utcai begytijtésével, a Kék Pont Alapitvany munkatdrsai foleg a lakoéhazban szedik
Ossze az eldobalt eszkozoket. Egy-egy ilyen utcai munka alkalmaval az alapitvany dolgozoi az
utcan szinte nem is talalnak fecskenddket és ezt a lakok is észrevették. A kornyék lakoi elfogadtak
az alapitvany munkdjat, felismerik a munkatarsakat az utcan és irdnymutatasukkal segitik a munkat.
Elmondhato, hogy a romhazak lebontasaval a szerhasznalok behtizodtak a lakohazakba, ugyanakkor
tovabbra is jellemzd a nyilt szini szerhasznalat. Attol, hogy az alapitvany kevesebb tiit talalt, téves
lenne arra a kovetkeztetésre jutni, hogy kevesebb lett a keriiletben a szerhasznalat, ugyanis a
Jozsefvaros Kozbiztonsagaért és Koztisztasagaért Szolgaltatdo Kft., kdszonhetéen joval nagyobb
er6forrasainak, rengeteg fecskenddt gyiijt be nap mint nap a keriiletben. Ennek ¢és a tiiket begy(ijto
partnerek feladatmegosztasanak készonhetden, joval kevesebb eldobalt fecskendbvel talalkozhatnak
a kertilet lakoi.

A ,,Dzsumbuj” program adatai (2006 — 2010)

Programot latogatok szama (f0)
2006 2007 2008 2009 | 2010
no 34 36 23 27 27

ffi 22 71 60 63 49
56 107 83 90 76

2010-ben Gsszesen 76 klienssel vettiik fel a kapcsolatot. 49 férfi és 27 né. Az 0] kliensek jelentés
része a fiatalabb korosztaly tagjai koziil keriiltek ki. Az eléz6 évekhez képest a kliensszam
tekintetében csokkenés figyelhetd meg, amely a lakok szamanak jelentds csdkkenésének tudhato be,
ugyan a mar nem a telepen €16 szerhasznalok gyakran visszatérnek a telepre a tlicsere program
nyitvatartasi idejében, azonban az is el6fordul, hogy egy, a telepen €16 klienssel cseréltetik meg
hasznalt fecskenddiket steril eszkozokre. A projekt idGszaka alatt Osszesen 13 055 darab steril
fecskendé6t adtunk ki és 7780 darab hasznalt fecskend6t hoztak vissza klienseink.

City Art Mihely (CAM) A Kék Pont Alapitvany lazadas-miivészeti klubja
Békasmegyeren

A City Art Mihely Un. drogalternativa programként jott létre a Kék Pont békasmegyeri
ambulanciajan, és 2009 marciusaban nyilt meg egy lakodtelepi haz aljdban. Unids tdmogatasbol
2010. junius 5-ig tudtunk mikodtetni. 2010. november kézepéig csdkkentett nyitva tartasban és
csokkentett programokkal sajat forrasbol tartottuk fent a programot.
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A City Art egy olyan ,,]Jazadasmiivészeti klub”, ahol a békasmegyeri fiatalok atélhették a kreativ és
k6zos alkotas 6romeit. Kiilonboz6 foglalkozasokon és beszélgetéseken keresztiil ismerkedhettek
meg a modern miivészetek (graffiti, street art) és varosi mozgalmak vilagaval, igy terelve a
fiatalkori lazadast egy produktiv mederbe, megismertetve Oket a miivészi latdsmod adta
lehetéségekkel. A drogozas helyettesitésére alkalmas programok széles spektrumat felsorakozatva
elottiik, alternativat igyekeztiink nyujtani egy elérhetd cél tudatositasara, helyet biztositva a
biztonsagos kdrnyezetben vald kibontakoztatasra.

A lakotelepi szocialis munka eddigi gyakorlatdval szemben, a Kék Pont City Art Miihelyében a
szabadidds, kreativ és készségfejleszté programok igy nem korlatozodtak sportfoglalkozasra,
kézmiiveskedésre, hanem olyan Onkifejezésre, kozosségfejlesztésre, életmindség javitasra
lehetéséget add csoportfoglalkozasokat jelentett, melyek az érintett fiatalok korében népszertiek
voltak, mint példaul DJ és VJ technikak, webdesign, grafika, film, video készités, zeneszerkesztés
stb. Ezeket a tevékenységeket szakkor formajaban, hetente két ordban, kiilsé szakember
bevonasaval ismerhették meg a hozzank betérd fiatalok, és a nyitvatartasi id6 alatt ( hétkéznap 10-
21-ig, szombaton 15-21-ig) barmikor gyakorolhattak is a szakkoron tanultakat.

Projektiink célcsoportjat a fovaros III. keriiletének lakotelepein €16 14-25 éves, hatranyos és
veszélyeztetett helyzetli fiatalok alkottak. Az iskolai tanérakat alkalmanként keriils, az utcakon,
tereken csellengd fiatalkoruak és fiatal felndttek ki vannak szolgaltatva a karos egészségmagatartasi
mintdk, az alkoholfogyasztas, a kabitdszer-fogyasztas illetve mas biincselekmények elkovetését
eredményez6 kdzosségi hatasoknak.

Az, hogy sziikkség van Békasmegyeren egy ilyen programra igen hamar igazolddott, hisz
nyitasunkat kovetd egy héten beliil, mar 10-15 {6 latogatta Mihelyiinket, majd a forgalom hétrél
hétre nétt. Napi forgalmunk par honap alatt elérte a 30-35 f6t, ami a program végéig meg is maradt.
Kialakult egy olyan réteg, akik életforma szerlien hasznaltak a Cam-ot, az iskolabol ide érkeztek, és
este kilenckor hagytak el a helyet. Az eddigi tapasztalatok alapjan egyértelmiien a legnépszeriibb
tevékenységek kozé tartozott a graffiti és a stencil készités, mig a tematikus szakkorok latogatasa
joval differencialtabb volt, és eleinte kisebb aktivitast valtott ki a résztvevokbdl. Azonban ha
valamilyen kiilsé program soran lehetdségiink volt kimozditani a kdzosséget a betondzsungelbdl,
annak igen nagy sikere volt, pl: kerékparos varostorténeti felfedez6 ut szakkor, szinhaz, tilos radios
latogatas.

A program szolgaltatasait 2010-ben 120 {6 vette igénybe, a fiatalok atlagéletkora 17 évre tehets. A
szakkoron atlagosan alkalmanként 8 {6 vett részt.

Nemzetkozi egyuttmikodések

»~Addicted To Life” projekt

A 2010-es év a négy orszag (Bulgaria, Franciaorszag, Macedonia, Magyarorszag) részvételével
zajloé ,,Addicted To Life” program zaré éve volt. A program célja az volt, hogy kiilonboz6
eszkozokkel segitse a résztvevd szervezeteket abban, hogy fel tudjak hivni a kozvélemény
figyelmét az amfetamin hasznalat veszélyeire, kockazataira. A projekt el6z6 éveiben elkészitettiink
egy szorolap sorozatot, amely bemutatja, hogy az ¢let kiilonb6z6 teriiletein (csalad, munka, tanulas,
vezetés, kombinalt szerhasznalat) milyen kockazatokkal jar az amfetamin hasznalata. 2010-ben
lezajlottak ennek a szdérélap sorozatnak a végsé munkalatai, igy a grafikai tervezés, és nyomtatas
utan az ambulancidn, a tiicsere programban illetve a party service-ben tudtuk szétosztani ezeket.
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Az Addicted To Life fontos aspektusa volt, hogy Gjsagirdkat is bevonjunk, hogy a téma a szélesebb
kozvéleményben minél kevésbé sztereotip modon tudjon megjelenni. Ennek elsé 1épésekén 2009-
ben Szofiaban a négy orszag fiatal ujsagirdinak részvételével ujsagiro-képzést szerveztiink. Ezutan
2010-ben minden orszag versenyt hirdetett, amelyre barmilyen tipusi médiumban (nyomtatott sajto,
internet, radio, televizid) megjelent anyaggal lehetett nevezni, amely témajaban a szerhasznalat
tarsadalmi és egészségiigyi aspektusaira fokuszalt. A verseny 2010. marcius 1-én indult és 2010.
szeptember 30-an ért véget, ez alatt az id6szak alatt megjelent cikkek vehettek részt a versenyben.
A médiafigyeléssel kivalasztott illetve egyéni nevezéssel bekeriilt cikkek koziil a magyar zsiiri
valasztott ki 6t cikket, amelyekbdl azutdn egy nemzetkdzi zsiiri valasztotta ki az egyes orszagok
nyerteseit. A magyar zsiiri tagjai Vajda Eva és Palinkas Sziics Robert ujsagirok illetve Csak Robert
a projekt magyarorszagi kordinatora volt, a nemzetkdzi zsiiriben pedig Oliver Vujovié¢, John-Peter
Kools, Denitsa Sacheva, Daria Ocheret és Sarosi Péter vett részt. Az 1000 eurds dijat
Magyarorszgarol Ivanyi Zsofia nyerte meg egy riportjaval, amelyet a new yorki tlicsere
programokat megteremtd volt intravénas szerhasznaloval készitett.

Az elkésziilt informécios kiadvanyok, illetve a négy orszagbdl benevezett cikkek és tovabbi
informaciok a program honlapjan elérhetek: http://addicted2?life.eu/hu/

»,Club Health” project

2009 nyaratol €l a szlovén UTRIP intézet (www.institut-utrip.si) vezetésével a Club Health project
(www.club-health.eu). Az éjszakai élet artalmaira, illetve azok megoldasara fokuszalo, 15 EU
orszagbol 20 partnert - koztiik a Kék Pont-ot bevond halézat még 2009 8szén tartotta az elokészitd
munkakat kdvetd elsé konferencidjat, melyben lefektettiik az eldttiink all6 harom év tartalmi és
strukturalis kereteit. A projektben alapitvanyunk a Party Service megkeresd munkaja révén keriilt
be alapvetden, de szélesebb korli gyakorlati, illetve kutat6 és elemzé munkat végez.

2010. szeptember 13-14-én két napos tréninget tartottunk a projekt keretében a budapesti éjszakai
¢let fontos szerepldinek (szimpla, corvintetd, diirerkert) részvételével. A halozat portugal szervezete
altal 6sszeallitott programot a honi elvarasokhoz igazitva szd esett a két nap alatt a szérakozokat, a
szolgaltatokat és a szoérakozd egységek kornyékén éloket érd artalmakrol, a biztonsag
legkiilonbozébb kérdéseirdl, illetve az 0j alkohol és kabitoszer fogyasztasi trendekrdl. Fontos
célként jeloltiik meg korabban a civilszféra €s a szolgaltatéi szektor kozotti parbeszéd elinditasat,
melynek sikerességét jol mutatja a kapcsolattartas Védett Tancterek projekten beliili tovabbélése.

A 2010. szeptember 21-én “Hanyatott sors” cimmel rendezett konferencian a biztonsagosabb
szorakozds témakorének szenteltiink egy délutdni kerekasztal beszélgetést, Onkormanyzati
képviseld, parti szervezOk, szorakozohely tulajdonos ¢és artalomcsokkentd szakemberek
részvételével. A beszélgetést megelézéen egy rovid eléadas keretében kiilfoldi jo gyakorlatok
bemutatésa tortént.

Szintén a Club Health project keretében kutaté munka kezd6dott az Gsszel (elsésorban kérddivezés,
illetve interjuk alkalmazasaval) szorakozni jard fiatalok, illetve a szcénaban érintett dontéshozok
bevonasaval. A kutatas célja a fiatalok kockazatviselkedésének csdkkentésére iranyuld stratégiak,
akciotervek és torvénykezés tényleges megvalosithatosaganak vizsgalata. Annak megallapitasa,
hogy az egyes orszagokban meglévé stratégiak és torvények kovetkezetesebb végrehajtasaval a
fiatalok kockazatviselkedéséhez kapcsolodd artalmak milyen mértékben csokkenthetk és melyek a
legjobb vagy legigéretesebb intézkedések ennek elérésére. A projekt keretében a kovetkezd két
évben irdnyelvek és javaslatok fognak sziiletni, az egészségre és biztonsagra vonatkozd
standardokra, az éjszakai szorakozohelyeken dolgozd személyzet képzésére €s az egészséges és
biztonsagos ¢jszakai szorakozas varosi szintli megteremtésére.
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2010. évben befolyt bevételek és elnyert palyazatok

A Kék Pont Alapitvany 2010-ben allami koltségvetésbol, onkormanyzati timogatasbol az alabbi

tamogatast, pénzeszkozt kapott, és az alabbiak szerint hasznaltuk fel:

1. OEP tamogatas a ferencvarosi és békasmegyeri drogambulanciak mitkodtetésére

- Kapott bevétel elszamolt pontok szerint:
- 2010-ben felhasznalt dsszeg az orvosok vallalkozéi dijanak
kifizetése, drogambulancia miikddtetése:
2. MAK szenvedélybetegek kozosségi és alacsonykiiszobii ellatasanak
palyézati Gton elnyert tdmogatasa
- 2010-ben kapott tamogatas:
- 2010-ben az ellatasokban/programokban dolgozd szakemberek

bére, jarulékai és rezsikoltségek kifizetése:

3. OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA timogatasa
a Kék Pont Alapitvany Lukacs Gy. utcai telephelyén nyujtott segito
tevékenységeinek koltségeihez
- 2010-ben kapott tamogatas:
- 2010-ben felhasznalt dsszeg:
4, BUDAPEST FOVAROS ONKORMANYZATA timogatisa
a ,,Dzsumbu;j” program és a ,,N6i napok” projekt miikodtetésére

- 2010-ben kapott tamogatas:

- 2010-ben felhasznalt dsszeg a programok miikddtetésére:

5. APEH 1% szja felajanlas
- 2010-ben befolyt 1% :

- 2010-ben felhasznalt 1% a City Art Miihely miikddtetésére:

9.942.747 .-

9.942.747 .-

56.250.000.-

56.250.000.-

4.000.000.-

4.000.000.-

6.197.000.-

6.197.000.-

477.835.-

477.835.-

6. Allami koltségvetésbdl palyazati iton elnyert timogatasok NEMZETI CIVIL ALAP

miikodési palyazata, valamint az ESZA a kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasara iranyuld

KAB palyazatai
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- 2010-re athozott tamogatasok:

- 2010-ben befolyt tamogatas:

- 2010-ben felhasznalt dsszeg a fenti programok megvalositasahoz

tartozo vallalkozoéi dijak és miikodési koltségek:

- 2011-re atvitt tamogatasi dsszeg:

13.199.565.-

36.698.341.-

39.148.339.-

10.749.567 .-

A Kék Pont Alapitvany teljes bevételét és annak felhasznalasat a kozhasznll beszamold szdmviteli
része tartalmazza.

CoNoOR~LNE
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Partnereink

Alternate Tanacsado Kft.
BTA Szakkozépiskola és Gimnazium
Drog Prevencios Alapitvany
Drogfree
Drogstop Egyesiilet
Dzsumbuj Help
Ebredések Alapitvany
Ferencvarosi ANTSZ
Ferencvarosi Csaladsegit6 Szolgalat
. Ferencvarosi Egészségligyi szolgalat
. Ferencvarosi Gyermekjoléti Szolgalat
. Ferencvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum
. Ferencvérosi Onkormanyzat
. Févarosi Onkorményzat Fépolgarmesteri Hivatala
. Févarosi Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum
. Integralt Drogterapiés Intézet (INDIT)
. Jozsefvarosi ANTSZ
. Jozsefvarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum
. Jozsefvarosi Onkorméanyzat
. Jozsefvarosi Tanacsadd Szolgalat
. Kapocs Ifjisagi Onsegité Szolgalat
. Krétakor Alapitvany
. Leo Amici 2002 Alapitvany (Komld)
. Magyar Addiktologiai Tarsasag
. Artalomesokkenték Szovetsége

. Magyar Drogprevencios és Artalomesokkentd Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ)

. Magyar Drogrehabilitacios Intézetek Szovetsége (MADRISZ)

. Magyar Telekom

. Magyar Tudomanyos Akadémia Pszicholdgiai Kutatdintézet
. Matrix Szenvedélybetegek Hozzatartozoinak Egyesiilete
31

Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
. Nemzeti Drogmegel6zési Intézet
. Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat

54




34.
35.
36.
37.
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39.
40.

41.
42.
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Nyirdé Gyula Koérhaz, Addiktologiai Osztaly

Nyir6é Gyula Koérhaz, Drogambulancia és Prevencios Kozpont

Obudai Kébitoszeriigyi Egyezteté Forum

Obuda - Békasmegyer Onkorményzata

Orszagos Epidemiologiai Kozpont, ANTSZ

Onkontroll Klub (6nsegité csoport)

Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar Addiktologiai Tanszék és addiktologiai
konzultans-képzés

Szent Laszl6 Korhaz és Addiktologia és Pszichiatriai Ambulancidja

Sziget Ifjusagi Segélyszolgalat

. Nemzeti Er6forras Minisztérium
44,
45,

Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet
Tarsasag a Szabadsagjogokért Egyesiilet

Kiilfoldi partnereink

PHARE programok

Eurasian Harm Reduction Network (korabban: Kozép- és Kelet-Europai
Artalomcsokkenté Halozat)

AC-COMPANY a mobil droghasznalokért (1998-2003)

Fundacion Secretariado General Gitano a tarsadalmilag kirekesztett roma-kozosségekért
és a drogprevencidért (2003-2004)

INSIDE a kortars segitésért (2004-2005)

BASICS a biztonsagosabb parti- és tanckultaraért : http://www.basics-network.org/
ENCOD: Eurdpai Koalici6 az Igazsagos és Hatékony Drogpolitikaért

Daphne (2005-2007): a csaladi alkoholhasznalat hatasa a csaladon beliili er6szakra; 12 EU-
s szervezet (NGO-k és egyetemi kutatointézetek) részvételével: cél a prevencié és az
intervenci6 feltételeinek kialakitasa

ChAPAPS (2007-2008): a csaladi alkoholhasznalat hatasa elsdsorban a gyermekekre; 25
EU-s NGO ¢és egyetemi kutatointézet egyiittmiikodése, cél: a gyermekek védelme a csaladi
alkoholhasznalat kezelésével és megeldzésével.

Correlation Network (2006-2009): vulnerabilis, nehezen elérhet6 tarsadalmi csoportok
kezelésbe vonasa: mintegy 50 EU-s szervezet; a Kék Pont elsésorban a partikultarabeli
artalomcsokkentés modszertani kidolgozasaban kozremiikodott.

Healthy Nightlife Toolbox: a holland Trimbos Intézet altal vezetett program, az ¢&jszakai
szorakozohelyek biztonsadgos miikodtetésével foglalkozd ajanlasokat dolgozott ki, tobbek
kozott a Kék Pont tapasztalatai alapjan is.

Addicted-to-Life: az amfetaminhasznalattal kapcsolatos Europai Unids haldzat, a 2008. évi
elokészités utan 2009-t61 mikodik.

Club Health projekt: Eurdopai Unids halozat a biztonsagos szoérakozas feltételeinek
kialakitasa érdekében; a 2008. évi eldkészités utan 2009-ben kezdte meg tevékenységét.
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A Kék Pont Drogkonzultacios Kozpont és Drogambulancia Alapitvany jelenlegi és
korabbi munkatarsai

Dr. Racz Jozsef — pszichiater, egyetemi tanar — igazgato

Ajtay Lilla — szocialis munkas, Kontakt Kavézo (2003-2008)

Bacsinszki Eva — szocialis asszisztens, Kontakt programok (2008-2009)

Barna Erika — addiktologiai konzultans, kommunikacios igazgatd

Békési Timea — addiktologiai konzultans, IX. ker. ambulancia (2009-2010)

Bobita Eniké — menedzser asszisztens (1998-2001)

Bihari Imre — biztonsagi 6r, Kontakt programok

Buzas Istvan — szocialis asszisztens (1996-2001)

Csak Robert — szociologus, Kontakt programok, Virtualis kannabisz ambulancia

Cseri Gyorgyi — szocialis munkas (2003-2005) — iskolai prevencio koordinator

Csik Ildik6 — szocialis munkas, Kontakt Kavézo (2006-2008)

Déavid Ferenc — szocioldgus, ,,Party Service” koordinator, iskolai prevencié koordinator
Dekovits Margit — tigyvezet6 igazgatd (1996-2001)

Dr. Abraham Ildiké — pszichiater, III. ker. ambulancia

Dr. Ali Istvan — pszichiater, IX .ker. ambulancia, III. ker. ambulancia

Dr. Bodrogi Andrea — pszichiater, IX. ker. ambulancia

Dr. Csorba Jozsef — pszichiater (1996-2000)

Dr. Eszik Janos — pszichiater, III. ker. ambulancia

Dr. Han Kinga — pszichiater, III. ker. ambulancia (2006 — 2007)

Dr. Lajtai Laszl6 — pszichiater, IX. ker. ambulancia (2000-2004)

Dr. Orosz Agnes — jogasz, pénziigyi vezetd

Dr. Sasvari Andrea — iigyvéd (jogsegélyszolgalat)

Erdei Katalin — konzultans, pszichologus, IX. ker. ambulancia

Faklya Agnes — szocialis munkas, Kontakt programok (2006-2007)

Fatyol Menyhért — szocialis munkas, Kontakt programok, City Art Mthely

Fehér Beata — pszichopedagogus, addiktologiai konzultans, Kontakt program koordinator
(2000-2005)

Fehérné Domokos I1dikd — szocialis munkas, III. ker. ambulancia team koordinator (2005)
Ferentzi Maria — szocialis asszisztens, I1I. ker. ambulancia (2006-2007)

Gulyas I1diké — szocialis munkas, III. ker. ambulancia relapszus-prevencids csoportvezetd
Gyékiss Roland — Kontakt Programok és Mobil Tiicsere program koordinator

Hay Eva — addiktologiai konzultans — énkéntes (2000)

Hazai Eszter — orvostanhallgatd, IX. ker. ambulancia relapszus-prevencios csoportvezetd (2005-
2008)

Hegediis Gyula — egyetemi hallgato, ,,Party Service” koordinator (2003-ig)

Hoffmann Krisztina — egyetemi hallgatd, onkéntes (1997-2001)

Horvath Krisztina — szocialis munkas (1998-2000)

Hoyer Maria — konzultans (szupervizio); klinikai szakpszicholdgus (1996-2000)

Jakab Katalin Edua — konzultans, pszicholégus (2000-ig)

Joo Gyorgy pszichologus — 1. ker. ambulancia

Karacsony David — szociologus, III. ker. ambulancia

Karatson Renata — szocioldgus, City Art projektvezetd

Karpati Maria — szocial-pedagogus, City Art Mihely

Kassai Melinda - konzultans; addiktologus (1996-1998)

Kastaly I1diké — szociologus, elsddleges prevencio koordinator (1996-2002)

Kiss Karoly — szocialis munkas, 1X. ker. ambulancia

Komaromi Eva — konzultans; klinikai szakpszichologus, IX. ker. ambulancia

Kovacs Orsolya — szocialpolitikus, Kontakt programok

Kovacs Tamas — pszichologus, City Art Mihely

56




Kovats Virag — szocialis munkas, IX. ker. ambulancia, Kontakt programok
Koves Ferenc — szocialis munkas, Kontakt programok (2003-2006)
Krizbacher I1dik6 — szocialis munkas, III. ker. ambulancia

Kutasi Tamara — iskolai prevencids program koordinator (2005-2006)

Lantos Bertalan — szocialis munkas, Kontakt programok

Lazanyi Kéroly — szocialis gondozd, City Art Mithely

Lencse Menyhért — szocialis munkas, IX. ker. ambulancia team koordinator
Lencse Mercédesz — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Makay Gabor — I11. ker. Ambulancia relapszus-prevencios csoportvezetd
Matrai Katalin — szocialis munkas, pszichopedagogus (1996-2000)

Mészaros Gyongyi — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2006-2007)
Miletics Marcell — szocialis munkas (1996-1997)

Mozer Péter — szocialis munkas, szocialpolitikus (1997)

Mukvicz Anita — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2005-ig)

Nyéki Krisztina — féiskolai hallgato, ,,Party Service” (1998-2000)

Nyiri Eszter — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2006-2008)

Nyiri Noémi — szocidlpedagbgus, Kontakt Programok, 1X. ker. Ambulancia (2005-2009)
Palffy-Kopasz Zsolt — utcai szocialis gondozd, utcai munka (2006-ig)

Pataki Zoltan — utcai programok koordinatora (2005 — 2007)

Paszli Livia — szocialis munkas, III. ker. ambulancia team koordinator
Petri-Mong Moénika Judit — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Radnai Fruzsina — pszicholdgus, elsédleges prevencio

Racz Katinka — szocialis munkas, City Art Miihely

Sarosi Maria — szocialis munkas, III. ker. ambulancia

Séti Ferencné — irodavezet6 (2001-2008)

Stanczel Adél — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2005)

Starck-Kamondy Barbel — szocialpedagogus — szocialis munkas, IX. ker. ambulancia (2005-
2008)

Strébl Attila — szocialis asszisztens, I1L.ker. (2006 — 2008)

Szabd Gabriella — szociologus, kortarssegité képzés (2006-ig)

Szab6 Zsuzsanna — szocialis munkas, Kontakt Kavézo, utcai munka koordinator (2003-2005)
Szécsi Judit — szocialis munkas, iskolai prevencié koordinator (2001-2005)
Szepesi Laszl6 — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2005-2006)

Szeverényi Gabor — szocialis asszisztens, I1I. ker. ambulancia

Szilagyi Andrea — 6nkéntes, Kontakt program

Szo6gi Szabolcs — szocialis munkas, Kontakt Kavézo (2004-2005)

Széke Rolad — szocialis asszisztens, I1I. ker. ambulancia

Takéacs Jozsef — pszichologus, Kontakt programok

Téth Orsolya — pszichologus, kortarssegité képzés (2006-ig)

Toth Szilard — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2004-2005)

Téthné Schopper Zsuzsanna — szocialis asszisztens (2005-2006)

Tari Roland — szocialpedagdgus, szocialis munkas, Mobil Ticsere és utcai munka (2005-2007)
Uray Gergely — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2006-ig)

Urbéan Beatrix — szocialis munkas — ,,Party Service” koordinator (1998-2001)
Vadasz Viktoria — szocidlis segitd, Kontakt Kavézo

Varga Daniel — pedagogus, III. ker. ambulancia

Viczay Zsuzsanna — utcai szocialis gondozo, utcai munka

Zanbécz Krisztian — szocialpolitikus, City Art Miihely
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http://www.telekom.hu/

