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VEZETOI OSSZEFOGLALO

A Kék Pont Alapitvany alapitdsa oOta a szenvedélybetegségekkel kiizdd emberek ¢és
hozzatartozoik segitését végzi. Feladatunk nemcsak a kliensek és hozzatartozok kezelése,
hanem a szerhasznalattal kapcsolatos szakmai és tarsadalmi diskurzusban valo részvétel, az
eloitéletek ¢és a stigmatizacid6 oldasa. Ezért allamilag finanszirozott, szocidlis ¢és
jarobetegellatasbol allo fotevékenységiink mellett projektek, Onkormanyzati és céges
egylttmikodések, illetve egyéni és kozosségi adomanyokbol finanszirozottan egyéb
szakiranyl tevékenységeket is végziink. Igy tamogatjuk a felépiild kozosségeket, tajékoztatd
eldadasokat tartunk a szerhasznalattal veszélyeztetett csoportok, és oktatasokat a veliik
foglalkoz6 szakemberek részére. Lakossdgi mértékletesség kampanyokat, szakmai
eseményeket szerveziink, és részt vesziink a szakmai utanpotlas nevelésében, a szakirany
adatgytijtésben és kutatasban is.

Alapitvanyunk haromféle kliensellatassal foglalkozik:

1. jarébetegellatas
2. alacsonykiiszobii ellatas
3. kozosségi ellatas

Az esetek 2022. évi, ellatasi formak kozotti megoszlasat az 1. dbra mutatja.

1. dbra: Az esetszdmok megoszldsa az elldtdsi formdk kozétt, 2022 (n=7154
eset)

= jardbetegellatas = alacsonykiiszobl ellatas = kozOsségi ellatas

Forrds: sajat szerkesztés

Jarobetegellatdas: a 2022-t0] bevezetett szakmai protokoll szerint a kozosségi elladtdsban
megjelend kliensek mindegyike legalabb egy alkalommal orvosi allapotfelmérésen vesz részt —
ezt orvos vagy feliigyelete alatt szakpszichologus végzi. Ezt a jardbetegellatds szolgaltatas
biztositja. A jardbeteg ellatasban az év soran, a két ambulancidn 6sszesen 462 fot érintett. Az
orvosi allapotfelmérés mellett a kliensek pszichiatriai és addiktoldgiai konzultaciot vettek
igénybe. A résztvevOok szama a Gat utcai ambulancidn 287 f6, Békasmegyeren 175 16, az
esesményszam a VIII-IX. keriiletben 1203, a III. keriiletben 576.

Kozosségi ellatas: alapitvanyunk harom, a szenvedélybetegeket célzd, kozosségi szocialis
szolgaltatasban 2022 évben Osszesen 462 klienst latott el, Osszesen 5375 konzultacid
alkalmaval. A kozosségi ellatasban résztvevd kliensek kertiletenkénti megoszlasat a 2. 4bra
mutatja.



2. dbra: Kézosségi elldtds klienseinek megoszldsa elldtdsi tertiletenként (n=462 f6)

=

= |ll. kerllet = VIII. kerlilet = IX. kerllet

Forrds: sajat szerkesztés

A kozosségi szolgaltatast igénybe vevOk pszichidtriai, pszicholdgiai, addiktoldgiai egyéni
konzultacidt, hozzatartozdi csoportos konzultaciot és jogsegély szolgaltatast vettek igénybe. Az
elmult évekre jellemzd tendenciaként 2022-ben is ndtt az Oonkéntes jelentkezOként érkezd
ellatottak szama, mikozben az elterelésre érkezdké csokkent. Valamelyest csokkent a jogsegély
szolgaltatas iranti igény is, illetve hozzatartozok szamara — a 2020 eldtti idészaktol eltérden —
elsdsorban anonim, online, csoportos formaban, az alacsonykiiszobii ellatasbol finanszirozva
tudtunk téritésmentes szolgaltatast nydjtani. Mivel nétt a csoportos ellatasi formak iranti igény,
2023-ban tdbb csoport elinditdsat tervezziik, amennyiben erre palydzati vagy kozosségi
finanszirozasbol lehetdségiink lesz.

Alacsonykiiszobii ellatds: a szolgaltatasokat a III. és a IX. keriiletben folytatunk, azokat 2022-
ben 1524 {6 vette igénybe. Ezekben a szolgaltatasokban a 2020-21-es, jarvanyiigyi idészakban
jelentdsen, 50% ala csokkent a személyes alapti megkeresések és kozosségfejlesztés aranya az
el6z6 idészakhoz képest, 2022-re ismét a személyes szolgaltatasok irdnti igény nétt meg, az
ellatas 80%-a ebben a formaban valésult meg.

Jelen beszamolo elsé része a jelen helyzet értékelését és megoldasi javaslatainkat tartalmazza.
A masodik fejezet a Kék Pont Alapitvany tevékenységeit mutatja be altalaban, kitérve az elmult
évek tendencidira, a 3-5. fejezetek a Gat utcai és Békasmegyeri ambulancidk 2022. évi
tevékenységeit, illetve a Kék Pont szakmai innovacioval 6sszefiiggd tevékenységeit mutatja be.



1 A SZERHASZNALATI HELYZET ERTEKELESE ES MEGOLDASI
JAVASLATAINK

1.1 A szenvedélybetegségek problémajarol altalaban

A szenvedélybetegségek, az addikcidés problémak a magyar tdrsadalomban alsagosan és
ellentmondasosan kezelt jelenségek. Mikdzben nagy az alkoholfogyasztas elfogadottsaga, sot
az alkoholfogyasztasra buzdité lizenetek is mindennaposak, a problémaivas megjelenésével az
addigi fogyasztd megbélyegzetté¢ valik. Nehezen jut megfeleld egészségiigyi, szocialis vagy
mas segitséghez. A tomeges problémas szerhaszndlat hatdsai nemzetgazdasagi szinten is
jelentkeznek ¢és a kozbiztonsagot is veszélyeztetik. Ez a tarsadalom kozérzetét, hangulatat,
szolidaritasat is negativan befolyasolja.

A kébitészer hasznalok tarsadalmi elutasitottsaga a legnagyobb a tarsadalmilag nemkivanatos
csoportok koziil. A kabitoszer fogyasztast Ovezd tarsadalmi diskurzus — a kirekesztésen és a
stigmatizacion keresztiill — alapvetéen az egyén hibajaként éllitja be a jelenséget. Igy a
kabitoszer-problémakkal kiizd6 egyének és csaladtagjaik nem motivaltak a kezelésre. A moralis
itélkezés a szakemberek szamdra is nehézzé teszi a “jozan”, azaz értékitéletek helyett a
probléma gyokereire és a lehetséges megoldasokra koncentralé tarsadalmi diskurzust.

A magyar tarsadalom az elmult évtizedben a kébitdszer-problémara fokoz6do kriminalizécioval
reagalt, mikozben a kabitoszer-probléma kezelésére hivatott allami kdzigazgatési csucsszervek
(pl. nemzeti kabitdszeriigyi koordinacid) allamigazgatdsi és szakmai presztizse és a
rendelkezésre allo allami pénzalap is jelentdsen csokkent. Erre az iddszakra esik az uj
pszichoaktiv anyagok (herbal vagy biofli, kristdly vagy penta) megjelenése, ami teljesen
megvaltoztatta a drogpiacot. A kédbitoszer-probléma mindségi atalakulédsa és az azt menedzseld
intézményrendszer leépiilése parhuzamosan haladt.

Mindennapossa valtak a média altal felkapott utcai jelenetek, amik a tarsadalmi elditéletességet
novelik, és a szolidaritdst csokkentik. Ez a megbotrankoztatd, otromban tréfas, de
mindenképpen elutasitdo stilus valt a drogproblémék bemutatdsanak szinte kizardlagos
formajava.

A Herbalfigyel6 Instagram csoport egy tréfasnak szant képe herbalhasznalokrol



1.2 Helyzetértékelés

A tisztanlatast neheziti, hogy Magyarorszagon jelenleg a szerhaszndlattal, igy az illegalis
szerekkel kapcsolatos kutatisok igen szorvanyosak. Altalanos adatokkal a Nemzeti
Drogfokuszpont éves jelentései szolgalnak. A Fokuszpont csak Osszegylijti az ellatoktol a
meglévo adatokat, nincs lehetdsége arra, hogy egy-egy foldrajzi teriiletre vagy részproblémara
fokuszalo strukturdlt adatgyljtést végezzen. Az elérés problémai miatt igy éppen a
veszélyeztetett, tObbszordsen hatranyos helyzetii csoportokrol tudunk a legkevesebbet.

1.2.1 FIATALOK ES PREVENCIO

A legalis ¢és illegalis szerek hasznalatdnak mértékérdl jo képet fest a kdvetkezd abra.

3. dbra: Fébb prevalencia értékek 1995-2019 kozétt a 16 évesek korében
Fobb prevalencia értékek 1995 és 2019 kozott a 16 évesek korében
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Az é4bran lathato, hogy a kozépiskolasok korében 2015-2019 kozott az alkoholfogyasztas nott,
a kabitoszerek kiprobalasa nem valtozott.

Nagy sziikség volna tehat olyan iskolai prevencidra, ami strukturalt, rendszerbe épitett,
megalapozott szakmai munkaval kezeli ezt a helyzetet. Ugyanakkor jelenleg az iskolai
prevenciot a rendOrségi programok uraljak. Ezek eseti jelleggel elérhetdek, elsdsorban
rendészeti (blinmegeldzési) szempontuak. Azaz a gondnak csak kis részét kezelik, azt sem a
napi nevelési munkéba dgyazottan. Korszert, készségfejlesztésen alapulo, interaktiv csoportos
programok szinte nincsenek az iskoldkban. A pedagogusképzésben nem, a tovabbképzésben
pedig elvétve szerepel olyan ismeret, moédszertan, eszkoztar, ami alkalmassa tenné a
szakembereket a napi gyakorlatba épitett prevenciés munkara. A fiatalokkal taldlkozo egyéb
szakmak koziil a szocialis szektorban egyaltalan nem jelenik meg a kéabitoszerligyi prevencio.
A szocialis munkasok egyaltalan nincsenek, az egészségligyi szakdolgozdk, igy a védondk,
csak kis mértékben vannak erre felkészitve a szakképzés soran.

! Elekes Zs és Arnold P (2019: ESPAD — Eldzetes adatok. Magyar Addiktologiai Téarsasag XII. Orszagos
Konferencidja, Siofok



1.2.2 A KEZELESBE VONTAK SZERHASZNALATI ADATAI

4. abra: A kezelési igény elsédleges szer szerinti megoszldsa
A kezelési igény elsodleges szer szerinti megosziasa (2019; %, N=4579)
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Az addiktologiai kezelésbe keriiltek orszagos adataibdl lathatd, hogy:

e a sulyosan addiktiv drogokat hasznal6 kliensek (amfetamin, heroin, MDMA — Ecstasy
haszndlok) a kannabisz-hasznaloknal joval kisebb aranyban jelentek meg a
kezel6helyeken.

e alacsony az Onkéntesen jelentkezOk ardnya, még a kannabisz-hasznalok 87%-a is
kabitoszerrel 6sszefiiggd blincselekmény miatt jelent meg a kezelésben.

e a herbal, biofti, kristadly haszndlok alig jelentek meg az ellatasban. Mi ennek az oka?
Részben a fogyasztok nem motivaltak, nem keresik a kezelést, részben a kezelérendszer
nem képes elérni dket, a szamukra megfeleld szolgaltatast nyujtani.

1.2.3 AZINTEZMENYI KAPACITAS ES FINANSZIROZAS PROBLEMAI

A probléma egyik kulcsa, hogy teljesen hidnyzik a kébitoszerligyi koordindcio, nemzeti €s
budapesti szinten is. Ennek kovetkeztében a rendszer tobb részszolgaltatds terén sulyos
kapacitasgondokkal kiizd.

Megkeresd, elérést biztositd, utcai addiktologiai programok gyakorlatilag nincsenek. A
kezelésbe vonas, felépiilés tdmogatasa terén nem elegenddek a kapacitasok: kevés a kozosségi
pszichiatriai és a kozosségi addiktoldgiai kapacitds. Az addiktologiai gondozohaldzat és
koérhazi agyak elsdsorban alkoholfiiggéket fogadnak. Ezért az onként jelentkezd kliensek
ellatasaban gyakran jelentkeznek vardlistak. Budapesten a gyermek- és serdiildkoruak
addiktologiai ellatasa nem megoldott (fekvobeteg kezelés nincs, az egyetlen mikodo
ambulancidt az OEP nem finanszirozza). Az utdégondozas megoldatlan, a Budapestet is
kiszolgalo rehabilitacios férohelyek szama elégtelen. Még nagyobb probléma, hogy az uj
pszichoaktiv szerek hasznaldira az intézmények egyaltalan nem felkésziiltek, a hasznalok pedig
altalaban el sem jutnak oda.

A probléma masik f6 Osszetevdje, hogy a finanszirozas sziikds és nem kiszamithato, igy a
szakmai szolgaltatok tilnyomo tobbsége folyamatosan a tulélésért kiizd.
1.2.4 UJ PSZICHOAKTIV SZEREK: BIOFU — HERBAL ES KRISTALY — PENTA

A szakértdi becslések és a szorvanyos kutatdsok €s szerint ez a két szercsoport vezet ma
Magyarorszagon és Budapesten. A hasznaldk elsdsorban tobbszordsen hatranyos helyzeti,



marginalizalddott, alacsony iskolai végzettségli személyek. Szerhasznalatuk motivécidja a
tulélés. Ebben kiilonboznek a tobbi, elsdsorban rekreacids hasznalotol. Veliikk addiktologiai
kapcsolatfelvétel szinte egyaltalan nem torténik. Korabban a tiicsere programok érték el ezt a
populéciot, jelenleg, eseti jelleggel, a hajléktalan-ellatdsban jelennek meg. Kozbiztonsagi
szempontbol koziilik keriilnek ki a leginkabb lathatd szerhasznalok. Koriikben, a korabbi
injekcids hasznalat helyett, a szippantas €s a foliazas aranya nétt meg.

1.2.5 INJEKCIOS HASZNALAT

Az injekcios hasznalat csokkent. 2011-ben 477 injekcids hasznald kertilt a kezel6haldzatba,
2018-ban 147 f6 (69%-o0s csokkenés). A becslések orszagosan 6700 injekcids hasznalot
feltételeznek. Kezelésbe kevesebb, mint 10%-uk keriil.
Az injekcids hasznalok korében a regisztralt Hepatitisz C fert6zés is csokkent. Ez 2018-ban
Budapesten 43%, mig 2014-ben még 79% volt. A fertdzottek azonban nem gydgyultak meg a
fertzottek jelenleg még szlir6programokba sem keriilnek be (nemhogy kezelésbe).
A kezelés megkezdését azonban az uj tipusu koronavirus vilagjarvany 2020 folyaman
visszavetette, és az év vegeig csak koriilbeliil 500-600 beteget prognosztizalnak a kezelohelyek.
az intravénds szerhasznalok esetében gyakran felmeriilo probléma az aktiv
tarsadalombiztositas hianya, amit a kezelésbelepés elott rendezni kell” (EMCDDA
Orszagjelentés, 2020, 172. o.).

1.3 Megoldasi javaslatok

1.3.1 A PROBLEMA NEVEN NEVEZESE ES FELTARASA

Az utdbbi idében joszerivel a sajtd szenzacidhajhasz beszamoloibdl ismerhettiik meg a
kabitoszerhelyzet egy-egy szeletét. Maga a probléma teljes valdjaban nem keriilt a
nyilvanossag, ¢és a dontéshozok elé sem. Néven kell nevezni €s nem letagadni a kéabitoszer
jelenséget, a marginalis, sokszor utcai csoportok tagjaira jellemzd szerhasznalatot, a ndvekvo
amfetamin- ¢és Ecstasy hasznalatot, a tobbi szer terjedését és a kapcsolddo szociokulturalis
jelenségeket. Igéretes kezdeményezés a Budapesti Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum kialakitasa
¢s miikddése.

1.3.2 AZ ADATHIANY KEZELESE — FELTERKEPEZES

Nem elkeriilhetd a budapesti szerhasznalat feltérképezése. Budapesti iskolai adatokkal jol
allunk, am keriileti adatok nincsenek vagy mar elavultak. Budapesti kezelési adatok vannak,
keriiletiek nincsenek, de elvileg ezek beszerezhetdek. A veszélyeztetett vagy mar szerhasznalo
populaciordl nincsenek budapesti adatok (igaz, orszdgosak sem). Néhany keriilet torekedett
helyi vizsgalatokra, ezeket 6sszegezni kellene.

1.3.3 PREVENCIO

Az altalanos iskolaban kezdddd, készségfejlesztésen €s interaktiv csoportos programokon
alapuld, szakmai szervezetek altal végzett prevencid. Célzott prevencid a veszélyeztetett
kozosségek szamara. A prevencio valjon a mindennapok részévé. Ehhez a fiatalokkal és a
hatranyos helyzetli, veszélyeztetett csoportokkal dolgoz6 szakemberek képzésébe sziikséges
beépiteni azokat a moddszereket, amelyek a napi munka sordn segitik a prevencios
tevékenységiliket.

1.3.4 ERZEKENYITES

A jelenlegi elutasitd, ,.elviccel” tarsadalmi attitlid valtozasa a szerhasznalok motivacios és
kezelési hajlandosagat novelné. Fontos lenne ezért erre vonatkozd érzékenyitd-tajékoztatod



programok generalasa, fovarosi szinten. A sajtd bevonasaval, €és eseti kampanyokkal
hangsulyozzuk a stigmatizalo kifejezések helyett a szerhasznalattal kapcsolatosan a
mértékletesség, felépiilés kulcsszavakat a kozbeszédben.

1.3.5 AZINTEZMENYI KAPACITASOK ES A FINANSZIROZAS BOVITESE

1.3.5.1 Megkeresés — alacsony kiiszobii szolgaltatdasok

Az 10 pszichoaktiv szerek kérdése nem elvalaszthatdé a mélyszegénységtdl. A tarsadalom
periféridjan €16, tobbszordsen hatranyos helyzetii, gyakran hajléktalan személyek elérése nem
addiktologiai, ahogy nem is kizar6lag rendészeti feladat. A problémat komplex megoldasokat
kinald, tobb szakteriiletet érintd, keriileteken atnyald beavatkozassal lehet megoldani. Ennek
részei lehetnek az utcai megkereso és elérd programok, utcai szocialis munkasok altal, illetve a
helyi és mobil megkeresé allomasok, melyek kovetik a szerhasznalok mobilitasat. Igy példaul
a Hos utca kornyékérdl kiaramld szerhasznaldkat tobb kertiilet és tobb szakma Osszefogasaval
lehet elérni és ellatasba vonni.

1.3.5.2 Kezelésbevonas — felépiilés

E téren kapacitasbOdvités sziikséges, kiilonosen az onként jelentkezd kliensek ellatasat kell
javitani, a vardlistakat roviditeni, a fekvObeteg €s az ambulans ellatasban is. Ki kell épiteni
Budapesten a gyermek- és serdiillokoruak addiktologiai ellatasat, amelynek kiemelt szerepet
kell adni.

1.3.5.3 Utégondozas — rehabilitacios kozosségek

Az utogondozas megoldatlan, a Budapestet is kiszolgald rehabilitacios férdhelyek széama
elégtelen. Nagyobb probléma, hogy az uj pszichoaktiv szerek haszndléi szdmara az
intézmények nem felkésziiltek, a hasznaldk altalaban el sem jutnak oda. Ezt kapacitasbovités,
illetve 0j szolgéltatasok bevezetése és a szakemberek képzése oldhatja meg.

1.3.5.4 Koordindcio és lobbi

Tobb keriiletben jol miikodé Kabitdszer Egyezteté Forumok (KEF) vannak, illetve megalakult
a Budapesti KEF is. Néhany keriiletben helyi adatok, helyi stratégiak is rendelkezésre allnak.
Ezek Osszegzésével valos problémakat szamba vevd, redlis célokat kitlizd, az intézményi-
szervezeti gyengeségeket és eréforrasokkal szamolo budapesti drogstratégia kialakithaté lenne.
Erre alapozva kialakithatd a fovarosi kabitoszeriigyi koordinacié rendszere. A Févarosnak
proaktivan szerepet kell vallalnia a nemzeti addiktologiai stratégiak (igy a kabitdszeriigyi vagy
alkoholstratégia) kidolgozéasaban és végrehajtasaban.

A Kék Pont békasmegyeri ambulancidja, csoportszoba



2 A KEK PONT

1996-ban alapitottuk meg a Kék Pontot. Akkor ugy itéltik meg, hogy Magyarorszdgon
hidnyoznak az olyan intézmények, ahol komplex modon, egy intézmény keretében,
Osszehangoltan nyujtanak egészségiigyi, szocidlis és jogi szolgéltatdsokat a pszichoaktiv
szerhasznalo klienseknek. Lattuk, hogy a szerhasznalokat nem lehet pusztan orvosi esetként
kezelni, hiszen sokféle problémajuk lehet, amivel foglalkozni kell. Valljuk, hogy nem
»gondozni” kell ezeket a klienseket, hanem a felépiilésiiket segiteni, tamogatni Oket a jobb
¢letmindségiik elérésében. Az alapitaskor is ugy gondoltuk, hogy ha egy szerhasznalé nem
akarja abbahagyni a szerhasznalatot, akkor is foglalkozni kell vele, csokkenteni a szerhasznalat
artalmait. Igy hoztuk létre a Kék Pont Alapitvanyt. Onkénteseinkkel egyiitt kozel 50
munkatarsunk dolgozik a két drogambulanciankon, a prevencids programokban ¢és az
artalomcsokkentd kezdeményezéseinkben.

2015-t6l a Kék Pontnal meghatarozova valt a felépiilési szemlélet. A felépiilés az egyén jozan
¢letét jelenti: nem pusztdn a szermentességet, hanem az életvitel egészére, az ¢letmindségre
kiterjedé javulast, fejlodést. Jelenti az egészség holisztikus megkozelitését, az egyénnek a
kozosségben elfoglalt helyzetének valtozasat. A felépiild visszaadja a torédést annak a
kozosségnek, amelynek artott a szerhasznalatdval. Megnd a kolcsonds segitséget nyujtod
kozosségek szerepe.

2.1 Misszionk

Egy éltalunk megéalmodott jovében az emberek nagyfoka onismerettel és nyitottsaggal néznek
szembe a szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitjdk a mértékletesség erényét. A Kék
Pont célja, hogy a problémas szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva eldsegitse egy
befogado és produktiv tarsadalom megszervezddését.

2.2 Tevékenységeink

Tevékenységeinket jelenleg két telephelyen végezziik. A szenvedélybetegek kozdsségi ellatasa
tevékenység az egész fovarost lefedi, elsdsorban a III., VIIL. és IX. keriiletre koncentral. A
tevékenység keretében elsdsorban Onkéntesen jelentkezd szerhasznalok szadmara egyéni
konzultacidt nyujtunk. Ezt a hozzatartozok szamara nyujtott konzultaciok, illetve az elterelés
egésziti ki. A szenvedélybetegek alacsonykiiszobu ellatasa tevékenységiink a III. és IX.
kertiletre fokuszal. Ennek keretében a szakemberek érzékenyitését célzo és a megkeresd munkat
tamogatd informacios eldadasokat tartunk. A veszélyeztetett fiatalok szamara prevencios célu,
a felépiilok szamara tdmogatd kozosségeket szerveziink. 2017 6ta mitkddik anonim online
konzultaciods feliiletiink.

A fenti szocialis ellatasokat kezdettdl fogva megalapozza és tdmogatja egészségligyi ellatasunk,
ami szenvedélybetegek jarobetegellatasa. Jarobetegellatast jelenleg III. és IX. keriileti
ambulancidinkon kindlunk, eldzetes orvosi allapotfelmérés, pszichiatriai és addiktologiai
szakorvosi konzultacio szolgaltatasokkal.

A stigmatizacio csokkentését, a mértékletesség szemléletének terjesztését és az alkoholrol sz616
diskurzus tematizalasat célozza a Szaraz November kampanyunk. 2016-ban hirdettiilk meg
eldszor az onmagunk és az alkoholhoz fiiz6d6 viszonyunk jobb megértésére €piild, egy honapos
absztinencia kampanyunkat. Azt vartuk, hogy szélesedik az alkoholrol folyd tarsadalmi
parbeszéd, a résztvevok olyan egyéni élmények és felismerések birtokaba jutnak, amellyel
hatékonyabban tudjak az alkoholfogyasztasukat szabalyozni és megeldzni a problémas ivas
kialakuldsat. Mar az elsé kampany tobb szazezer embert ért el az online térben, ¢és a kihivashoz
tobb mint tizezer ember csatlakozott. E mellett 1étrejott a Szaraz November egymas kozt nevi



tdmogato csoport, aminek mar kozel kétezer tagja van. A kampanyt 2018-ban a ndkre, 2019-
ben az egyetemi ¢és foiskolai hallgatokra, 2020-ban a karanténban tapasztalt fogyasztasi
szokasokra fokuszalva szerveztilk meg. A 2021-es kampany témdja az egyhonapos absztinencia
sajat megélése volt, Az én szaraz novemberem cimmel, majd 2022-ben az linnepekhez kotdédo
fogyasztasi szokasok felé fordultunk.



2.3 A szerhasznalok és hozzatartozok érdekében végzett tevékenységeink

2021-ben elkésziilt a Kék Pont 0j szervezeti stratégidja, 2022-ben pedig elfogadtuk az
egészségligyl €s szocialis ellatdsok szakmai programjat, ami az Uj szakmai protokollokat is
tartalmazza. Ezek alapjan a jelenleg végzett és a kovetkez0 idészakban végezni tervezett fobb
tevékenységeinket részletezi ez a fejezet.

2.3.1 ALACSONYKUSZOBU SZOLGALTATASOK

A program altal érintett célcsoportok a IX. és III. keriiletben €16, vagy ott tartdzkodo
szerhaszndlok, a fiatalkoruak, akik nem droghasznaldk, de életkoriilményeikbdl addddan
veszélyeztetettnek tekinthetdek, el6zdek hozzatartozai, illetve a veliik foglalkozé szakemberek.
A program altal nytjtott, tipikus szolgaltatasok:

e Megkeres6 munka, rendelkezésre allas és kapcsolattartas: ezzel elsdsorban a
rejtdzkodo, problémas droghasznalok, droghasznald csoportokat kivanjuk elérni, illetve
a problémas hasznalattal veszélyeztetetteket, a probléma kialakulasanak megelézése és
a problémas hasznalat korai felismerése érdekében.

o Informacionyujtas: kezelOhelyekrdl, szocialis és egészségiigyi ellatasokrol, jogi
helyzetrdl, a drogok fajtairol, hatdsmechanizmusukrol, hasznalatuk rovid és hossza tava
veszélyeirdl, lehetséges varatlan kovetkezményeirdl stb. Online vagy személyes
beszélgetés, illetve kiadvanyok segitségével torténhet.

e Tanacsadas, pszichoedukacio: artalomcsokkentés, kriziskezelés vagy magasabb
szintl, illetve mas formdju (pl. korhazi) ellatasba iranyitas céljaval torténhet, specialis
formaja a jogsegély, a szerhaszndlattal 0sszefiiggd jogi (renddrségi, birdsagi) ligyek
kezelésének segitése. Tandcsadds online vagy személyes formdban nyujthatd. A
pszichoedukacios tevékenység korébe tartozik a hozzatartozoi, a visszaesés-megeldzesi
¢s az egyéb, nem terdpias céli, anonim csoport.

o Kozosségépitd programok szervezése, felépiilési kozosségek generalasa ¢és
tamogatasa.

2.3.2 PREVENCIO

A prevencids szolgaltatasok terén a hagyomanyos iskolai prevencios foglalkozasokat 2007-td1
elobb a sziiloket is bevond programok, 2015 utan a fiatalokkal foglalkozo szakemberekre
fokuszald programok valtottdk fel. A hangsuly jelenleg is a veszélyeztetett csoportokkal
foglalkozd szakemberek képzésén van, annak érdekében, hogy ezek a szakemberek a
prevencids tevékenységet a mindennapi munkaban végezhessék. Jelenleg személyes forméju
képzésen két akkreditalt szakember tovabbképzésiink érhetd el, e mellett egy tajékoztatd jellegt
képzés online és személyes forméban, illetve egy akkreditdlt e-learning képzés all
rendelkezésre.

A prevencios jellegli tevékenység masrészt a lakossagi mértékletességkampanyokban érhetd
tetten, amelyek célja a tartds és mértékletes dromforrds élvezet eldsegitésével a problémas
fogyasztas kialakuldsanak megeldzése. Legfontosabb mértékletesség fokuszi kampanyunk a
Szaraz November, e mellett 2022-t6] egész éven at kinadlunk eszkozoket, informaciokat a
mértékletes oromfogyasztas jegyében.

2.3.3 JAROBETEGELLATAS

A szakembereink altal végzett felépiilés célzati szolgaltatasainkkal lehetdséget teremtiink
klienseink szamdra a drogmentes ¢€let eléréséhez és megtartdsdhoz. Az egészségligyi ellatas



lehetdséget nyujt a legdlis, illetve illegalis drogokat haszndlo kliensek szamdra az orvosi
allapotfelmérésre. Ezt kovetheti a kozdsségi szocidlis ellatds keretében nyujtott szolgaltatas
vagy az orvossal vald rendszeres, terdpias célu konzulticid, avagy ezek sziikség szerinti
kombinacidja.  Jarobetegellatasunkat  elsdsorban  szenvedélybetegek, = méasodsorban
hozzatartozdik veszik igénybe, elsddlegesen egyéni konzultaciok formajaban. A szolgaltatas a
tarsadalombiztositassal rendelkezok részére téritésmentes, III. és IX. keriileti ambulanciankon,
harom {0 pszichiater, addiktologus szakorvos altal biztositott. Orvosaink jelentds tapasztalattal
rendelkeznek a rehabilitacios intézménybe vald bekertilést segitd eldgondozasban, a visszaesés
megelézésében, illetve a kettds diagndzisu kliensek tartds kezelésében is.

2.3.4 FELEPULEST CELZO, KOZOSSEGI SZOCIALIS ELLATAS

A szocialis szolgaltatas keretében nyujtott kozosségi ellatas lehetdséget ad a legalis és illegalis
drogokat hasznalo kliensek szamara, hogy az allapotfelmérést kvetden egy jol tervezett segito-
kliens kapcsolatban épitsék 6nmagukat. Az egyéni esetmunkat gyakran csaladgondozés egésziti
ki, nagy hangsulyt fektettiink az orvosi €s terapias beavatkozasok utan az utégondozasra. Az
ellatds elsdsorban egyéni konzultacidk alkalmaval torténik, a tarsadalombiztositissal
rendelkezOk szamara téritésmentesen elérhetd. A konzultaciokon a szerhasznalattal, viselkedési
addikcioval kozvetleniil 6sszefliggd kérdéseken tul a kliens életvitelével kapcsolatos, stresszt
okoz6 tényezok koziil tobb is szdba keriil. Az egyiittmiikddés f6 célja a kliens célelérésének
segitése a jobb életmindség érdekében.

2.3.5 HOZZATARTOZOK SZAMARA NYUJTOTT SZOLGALTATASOK

A sziiléi és mas hozzatartozdi konzultacid szervesen kapcsolodik a Kék Pontban folyd
gondozo-gyogyitd tevékenységhez. A szolgaltatasok a sziilok és mas hozzatartozok mentalis
egészségének javitasat, a problémas szerhasznaldval vald kapcsolatuk tisztazasat, az addiktiv
viselkedés hatterének mélyebb megértését és realisabb értékelését, valamint ezzel 6sszefliggd
problémakezelésiik javitasat célozta. Egyéni konzultaciot, téritésmentes formaban kizardlag a
szolgaltatasi kapacitas 30%-aig, elsdsorban a hozzank jard kliensek hozzatartozoi szaméra
nyUjtunk, hozzatartoz6i csoportunk anonim, téritésmentes formaban, az alacsonykiiszobli
ellatdas keretében érhetd el. Esetenként, adomany vagy projekt finanszirozasban par és
csaladkonzultaciora, és tematikusan vagy célcsoportra fokuszalt hozzatartozoi csoportok
szervezésére (pl. kamaszcsoport, n6éi csoport...) is lehetdségilink van.



2.4 A szolgaltatasok igénybe vételének eloz6é idodszakbeli tapasztalatai
szamokban

A fejezet a két telephelyen miik6do, 6sszesen 6t szocialis szolgaltatas igénybe vételének valtozo
tendencidit elemzi a 2010-es évek masodik felétdl, kitérve a jarvanyiigyi helyzet okozta
valtozasokra és a legfrissebb, Osszesitett adatokra.

2.4.1 A SZOLGALTATASOK IGENYBE VETELE A 2010-ES EVEK MASODIK FELEBEN

A VIII-IX. keriileti szenvedélybeteg ellatasnak helyet ado Pesti Felépiilési Kozpont 2013-16
kozott atlagosan évi 135 uj droghasznal6 klienst fogadott a jarobetegellatasban és a szocialis
ellatasban, ez a szdm 2017-20 kozott 200 fore emelkedett. Az el6zd években regisztralt
kliensekkel egyiitt igy 2017-ig évente kozel 300, ezt kdvetden 400 droghasznalé klienst lattunk
el. A szerhasznalokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban t6bb mint 2400 talalkozas (terapias
alkalom, konzultacio, csoportfoglalkozéas stb.) torténik. Jelentdsebb forgalomcsokkenés
minddssze 2011-2012 kozott volt megfigyelhetd, amikor a finanszirozast atalakitottak. A 2017-
ben kialakult véarélista 2018-ra allandova valt.

A III. keriileti telephelyen miikodé Budai Felépiilési Kozpont jardbetegellatasa és szocialis
ellatasa 2006-15 kozott atlagosan 100 0j droghasznald klienst fogadott. Az el6zd években
regisztralt kliensekkel egyiitt ebben az idészakban atlagosan évente kozel 200 droghasznal6
klienst lattunk el, a szerhasznaldkkal és a hozzatartozokkal éves atlagban kdzel 1700 kontaktust
tortént. A rovid ideig tartdé forgalomcesokkenés 2012 utan itt is megfigyelhetd volt, majd a
kliensszam meredeken emelkedett, a 2016-19-es iddszakra az éves kliensszdm megduplazodott,
ezen beliil atlagban 3,5-sz6rosére nott az 1), felére csokkent a tartos kliensek szama.

2.4.2 A 2020-21-ES JARVANYUGY HELYZET TAPASZTALATAI

A jarvanyligyi helyzet hatésait két szempontbol, a kliensek és a munkatarsak oldalardl is
érdemes elemezni. Bizonyos klienscsoportok szamara a karantén elérelépést jelentett. Lett tér,
1d6 belevagni a jézansagba, jobban tudtak strukturalni magukat, és igy tobb az elhatarozas a
szerhasznalat elhagyésa iranyaba, ami sikeres is. A 2020-21-es, 0j jelentkezdk egy része a fenti
motivacio mentén érkezett az év sordn, tovabbi résziik a koronavirussal valamilyen
Osszefliggésben (krizis, visszaesés). 2020-21-ben olyanok is konzultacios, terapias kapcsolatba
keriiltek, akiknek a hagyomdnyos ellatasi formaban erre nem volt lehetdségiik (életteriik,
idébeosztasuk, munkajuk miatt). Az online forma megkonnyitette az olyan esetek ellatasat is,
amikor a tiinetek gyakori, akdr napi szintli monitorozasara és intervenciora volt sziikség, pl.
krizisek esetén vagy gyogyszeresen kezelendd alkoholelvonasban. Ezzel egyiitt az online
ellatas szamos kliensnek okozott technikai problémat

A 2020-as, els6 jarvanyhulldm alatt kidolgozott online ellatasi formakat 2020-ban és 2021-ben
is fenntartottuk. A Gubacsi Uti hajléktalanok nappali ellaté intézményébe kihelyezett online
szolgaltatasi pont is fennmaradt.

A jarvanyiigyi helyzet az alapitvany és munkatdrsaink szamara is jart pozitiv és negativ
fejleményekkel egyarant. Az online szolgaltatdsok nyujtasa szamos tanulsaggal és lehetoséggel
szolgalt, A jarvany ideje alatt megnétt a szolgaltatasi igény, egy-egy kliens 1ényegesen tobb
konzultaciot vett igénybe, igy az egy kliensre jutdé konzultacios alkalmak az el6z6 évekhez
képest 5-6-szorosukra emelkedtek. Ez azzal egyiitt is a szakmai munkatdrsak leterheltségét
fokozta, hogy a kliensszam az utdbbi évek 400 {6s atlagahoz képest kb. negyedével esett vissza,
hiszen a kliensek a szokésos havi, kétheti konzultacioés alkalmak helyett heti legalabb egy
konzultaciot igényeltek.



2.43 A JARVANYUGYI IDOSZAK MEGJELENESI ADATAI

A Kék Pont 2021-ben, kozosségi ellatdsaiban Osszesen 557 klienst latott el, ez az el6z6 évi
85%-a. Az ellatasba az év soran dsszesen 379 yj ellatott jelentkezett, azaz az 01j kliensek szdma
az 6ssz-kliensszamhoz hasonl6 aranyban csokkent. Az 1. sz. tablazat a keriiletenkénti, 2020. és
2021. évi klienslétszam adatokat mutatja. A csokkenést 2021-ben jelentds aranyban a IIL
keriileti 0 kliensek szamanak csokkenése okozta. Ennek oka, hogy a korabbi pszichiater
szakorvos tavozasat kovetden ezen az ambulancian a jarobeteg ellatas egy ideig helyettesitéssel
mukodott, igy a meglévo kliensek megfeleld ellatasa mellett csak kevesebb kapacitas maradt
az ujak bevonasara.

A 1L kertilet 2022-es helyzetét és az ellatas adatait részletesen az V. fejezet irja le, mig a Gat
utcai ambulancia 2022-es tevékenységét a V. fejezet elemzi.

1. tablazat: 2020-21. évi kliensszamok a jarobetegellatasban és a szenvedélybetegek kozosségi
ellatasaban (fo)

2020 2021
IX. VIII. II1. IX. VIII. 1I1.
Keriilet Keriilet Keriilet Keriilet Keriilet Keriilet
ellatott klienseinek szama 308 345 285 272
o0sszesen™
ebbdl 4j 122 317 123 256

Forrdas: sajat szerkesztés
* jarobetegellatasban valamennyi, a kézossegi ellatasban megjelend kliens legalabb egy alkalommal
megjelenik, orvosi allapotfelmérés céljabol

Kozosségi ellatas

5. dbra: Megjelenések szama kozdsségi szolgdltatdsonként, 2020-21 (alkalom)
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Forrds: sajat szerkesztés

A megjelenések szdma 2021-ben a kozosségi ellatasokban az el6z0 évihez képest minden
teriileten ndvekedést mutatott. A kozosségi ellatds megjelenési szamait a hdrom keriiletben az



5. dbra mutatja. A kozosségi ellatas konzultacids alkalmai négyféle alapvetd szolgaltatastipus
kozott oszlottak meg. A 2020-21-es évi megoszlasokat a szocidlis ellatasokban, kertiletenként
a 6. abra mutatja.

6. abra: A kozdsségi szolgdltatdsok tevékenységtipusainak volumene a
kertiletenként, 2020-21 (alkalom)

Szolgdltatasok tevékenységtipusainak volumene 2020-2021
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Forras: sajat szerkesztés
Jarobeteg ellatas

A jarobetegellatds 2020-21. évi szolgaltatasi volumenét a 7. dbra mutatja. A Gat utcai
ambulancidn ezen a szolgéltatasi teriileten is igénynovekedést észleltiink a két év soran. A II1.
keriiletben, a fentebb mar részletezett ok miatt mintegy 19%-os csokkenés figyelheté meg a
jarobetegellatasban. A havi teljesitményadatokat attekintve lathaté, hogy a helyettesités
id6szakaban a csokkenés ennél jelentdsebb volt, mig az 0j pszichiater szakorvos novemberi
kezdését kdvetden a teljesitmény emelkedni kezdett. Ezért a jarvanyiigyi id0szak végén arra
szamitottunk, hogy 2022-re ezen az ambulancian is ismét megkdzelitjiik a jarobetegellatas
2020-as volumenét, ami az OEP altal finanszirozott felsd volumenkorlatot érte el.

7. dbra: A jdrébetegelldtds volumene a két ambulancidn, 2020-21 (alkalom)
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Forras: sajat szerkesztés



Alacsonykiiszobii ellatas

Az alacsonykliszobii ellatast 2019-et kdvetden valtozé tendencia jellemezte. A jarvany hatasara
a megkeresési és kozosségfejlesztési tevékenységek az online térbe helyezddtek at, szlirések,
személyes részvételt igényld programok szervezésére 2020-21-ben csak egy-egy rovid
iddszakban volt mod. Lakossagi mértékletesség kampéanyainkra épiild online feliileteink
mukodése azonban megélénkiil, online formaban, heti rendszerességgel mikodott a
hozzatartozoi csoport is, atlagosan 5-6 résztveviovel. A személyes pszichoszocialis intervenciot
nagyrészt az online konzulticid valtotta fel, aminek igénybe vételében az el6zd iddszak
atlagahoz képest 2020-21-ben mintegy 30%-os novekedés volt tapasztalhatd. Az
alacsonykiiszobi szolgaltatdsban megjelendk szamat évenként és szolgaltatasonként a 8. adbra
mutatja.

8. dbra: Az alacsonykliszobii elldtds szolgdltatdsainak igénybevétele 2020-21-
ben, szolgdltatdsonként (f6)
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Forras: sajat szerkesztés

2.5 Képzés, tovabbképzés

Egy-egy droghasznal6 kliens esete révén kertiliink kapcsolatba €s alakitunk ki egytittmikodést
szakemberekkel (pl. droghasznal6 fiatalok tandrai, szocialis munkasok). Ilyenkor szuperviziot,
esetmegbeszelést vagy kozos esetgondozast vallalunk.

A Kék Pont Alapitvany rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felsdoktatasi
intézményekbdl. Az addiktologiai konzultansokat, pszicholdégusokat és szocialis munkasokat
képzd felsdoktatasi intézmények koziil az ELTE ¢és a Semmelweis Egyetem megfeleld karaival
a legszorosabb a kapcsolatunk.

Egyre tobb programot kinalunk a pedagdgusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formdjaban. A pedagdgusok szamara a koradbbi években egy, a
gyermekvédelemben és a szocidlis teriileten dolgoz6 szakemberek tovabbképzése érdekében
korabbi képzésiinket e-learning program forméjaban is akkreditaltattuk. A programok célja
egyrészt, hogy a résztvevok érzékenyebbé valjanak a drogproblémak irant, segitséget kapjanak
felismeréséhez ¢s kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegel6zés €s a drogkezelés
hatékonysaganak fokozasa érdekében, a kiilonboz6 teriileten dolgozd szakemberek és
intézmények kozotti egytittmiikddés kertiil fokuszba. 2022 folyaman a kovetkezd szakember- és
lakossagi képzéseket tartottuk:

e Alternativ Kozgazdasdgi Gimnazium: szilo-tanar-didk képzés a sziilok kérésére,
témahét keretében (20 £6)



Budapest School eléadas drog témaban, 3 alkalom (45 {06)

e Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Biintetés-végrehajtas Tanszék, kabitoszerhelyzet és a
Kék Pont munkéja (34 16)

o Kompénia Klub, az el6adas témaja a tudatmodositas (17 £0)

2022-ben személyes és online képzéseinkkel Osszesen 84 szakembert értiink el. A 7 6
addiktologiai konzultans gyakornok mellett 7 pszichologus hallgatd vett részt egyéni
gyakorlaton.

9. abra: Egyéni és csoportos intézményi gyakorlatra, intézményldtogatdsra
érkezdk szdmdnak alakuldsa (1997-2022, szervezeti 6sszesen adatok, f6)
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3 AZINNOVACIOS MUNKACSOPORT TEVEKENYSEGE 2022-BEN

A Biopolitikai Miihely 2014 6ta els6sorban a mértékletesség eszméjének népszeriisitésére,
innovativ, prevencids és informacios programok kidolgozéasara, illetve az ezekkel, és a
felépiilés-centrikus addiktoldgia népszertsitésével kapcsolatos kommunikécidra koncentralt. A
hatékony munka érdekében a bevonds alapu programok és a megeldz6 célu tajékoztatas kozel
azonos aranyban volt jelen. Az Innovaciés Munkacsoport 2020-ban, a korabbi BPM
szakembereibdl jott 1étre. 2021-t8] a szakembergarda a szakmai kommunikécioért felelds
munkatarssal boviilt.

Az Innoviacids Munkacsoport munkatarsai miikodtetik az alapitvany Facebook profiljat, illetve
koordinaljak a munkank kapcsan keletkezd média megkeresések megvalaszolésat, illetve az
altalunk kezdeményezett média megkereséseket (sajtokdzlemények, tajékoztatdk stb.).
Kommunikacionkban az utdbbi években a hangstuly a hangzo és képi, illetve irott sajto esetén
is az online feliiletekre helyezddik. Sajat feliileteink koziil statikus, altalanos informaciokat
nyujtd honlapunk mellett a friss informécidkat napi frissitésii Facebook profilunkon, Mixcloud
¢és Youtube csatorndinkon kozoljiik. A Facebook oldal kovetdinek és lajkjainak szama 2022-re
meghaladta a hatezer f6t, egy-egy poszt organikus elérése 3-4 ezerre, a napi oldalmegtekintés
atlagosan 70 koriilire tehetd, de lakossagi kampanyaink idészakéban az egyes posztok elérése
a 10 ezret, a napi oldalmegtekintések a 300-at is meghaladtak. Az oldalon 1étrehozott
eseményekkel elértek szdma 2016 oOta atlagosan évi 5-6 ezer fovel n6, A 2020-as évekre
meghaladta a 110 ezret.

3.1 Szaraz November

2016-ban hirdettiik meg eldszor az dnmagunk és az alkoholhoz fiiz6d6 viszonyunk jobb
megértésére €piild, egy honapos absztinencia kampanyunkat, az angliai Sober October
mintdjara. A harmincnapos, alkoholmentes kozdsségi programot kollektiv dngondozasként
értelmezve szerveztiilk meg a Facebookon. Az alapitvany munkatérsai a kampanytol azt vartak,
hogy szélesedik az alkoholrdl foly6 tarsadalmi parbeszéd, valamint olyan egyéni élmények ¢és
felismerések birtokdba jutnak a résztvevok, amellyel hatékonyabban tudjak az
alkoholfogyasztasukat szabalyozni, valamint megel6zni a problémas ivas kialakulasat. Az
esemény célja a mértékletesség erényének €s az ongondozas gyakorlatinak elmélyitése az
alkohol irdnti sovargasban megtalalt tanulsdgok altal. Az esemény médiatamogatdja kezdettdl
a Tilos Radid 7téritd c. miisora, segitségiikkel és a Facebook kampannyal egy honapra a teljes
magyar sajtot tematizaltuk, illetve erdsen athangoltuk a Kék Pontrdl és iizeneteirdl a sajtoban
megjelend asszociaciokat. A Szaraz November mar elsé alkalommal kézel 100 ezer embert ért
el az online térben, az alkoholmentes honaphoz kozel 10.000 ember csatlakozott, és 1étrejott az
elsd, alkoholmentességet tdmogatd online felépiilési kzosség, amely azdta is mitkodik.

A kovetkezé években kialakult a Szaraz November atfogd, lakossagi egészségkampany
arculata. 2017-ben a Szaraz November hatdsat kutatasokkal kiséreljiik meg feltarni, a
Semmelweis Egyetem, az ELTE és a Trinity College (Dublin) kutatéi segitségével, az
eredményeket a 2018-as kampany sordn ismertettiik, amely fokuszaban a ndk
alkoholfogyasztasa allt. A 2019-es, Ital a padban alcimet visel Szaraz November kampanyunk
tematikdja a felsGoktatasi szintereket jellemzd alkoholfogyasztas volt, amely soran ismét az
ELTE PPK-val dolgoztunk egyiitt. A 2019-es kampanyunk stratégiai partnere a Golya
Szovetkezet volt, veliik szerveztiik az elsé Jozan Partyt, ahol nem lehetett alkoholt vasarolni.
Tudomasunk szerint eddig ilyenre nem volt példa hazankban. A Szaraz November Egymaskozt
zéart Facebook csoport tovabb erdsddott az Ital a padban kampanyunk alatt és az onsegités egyik
kiemelkedden sikeres Onszervezddd csoportjava valt. 2020-ra a kampany céges szinterekre
vitelét terveztiik, a jarvany azonban atkeretezte eredeti szandékainkat: a Szaraz November a



karantén-helyzettel onmagat tematizalta. A kampanyhoz 2020-ban heti rendszerességii online
események kapcsolddtak, ez évben eldszor céges csoportok is tudatosan csatlakoztak az
egyhonapos absztinenciahoz. A résztvevok szdma a karantén alatt is tobb szézezerre ragott.

A kampany folyamatos sikerére tekintettel 2021-ben ugy dontottiink, hogy visszatekintiink a
mogottiink allo évekre és szamba vessziik az eredményeinket. Azokat a pozitiv valtozasokat
probaltuk lathatova tenni, amelyek a Szaraz November hatasara mentek végbe a résztvevok
¢letében. A legtobben mégis azok voltak, akik felismerték a mértékletességben rejld lehetdséget
arra, hogy kontroll alatt tartsak a fogyasztasukat €s sokkal tudatosabban tekintsenek az italhoz
fiiz6d6 viszonyukra. A Széraz November Egymds Kozt csoportban kapott valaszokban
visszaigazolast kaptunk arr6l, hogy az altalunk feltételezett pozitiv valtozasok valdoban
léteznek, és komoly hatdssal vannak a hétkdznapi életre. A 2021-es kampanyban a Szaraz
November résztvevokkel késziilt mini videdk segitették a népszeriisitést és elinditottuk az
internetes oldalunkat is a merjkevesebbet.hu cimen, ahol a Szaraz November altalanos
tudnivaloi és hirei mellett egy nagy k6zos résztvevd szamlalot is talalhattak az érdeklodok. A
résztvevokkel késziilt, Youtube csatornankra feltoltott videok ide kattintva érhetdk el. A napi,
két napi rendszerességgel posztolt videdkat tobb sajtdorganum is atvette €s sikertilt az el6z6
évekhez hasonld intenziv média érdeklddést generalnunk.

A 2022-es Szaraz November témaja az tinnepekhez k6tddo alkoholfogyasztas volt. A ,,Mire
iszunk?” szlogennel fut6 kampany az onsegitd Facebook csoport tagjainak szamat 10%-kal
novelte, az online térbdl a kampany lizenete egyre inkabb a fizikai térre is kiterjedt, vidéki
szervezddések jottek 1étre — online és fizikai feliileteken is (pl. Szeged, Nyiregyhaza). Az online
médiumok mellett a kampéany a kdzszolgalati csatorndkon is megjelent. A merjkevesebbet.hu
uj tartalmakkal boviilt: a csapat tagjai az év sordn népszerli tudomanyos ismeretterjeszto jellegti
podcast beszélgetésekben vitattdk meg a kiilonbozo tiltott és legalis szerek torténetét, hatasat,
illetve az egyes szerek haszndlatdval Osszefiiggd lehetséges problémdkat és a felépiilés
potencialis utjait. A podcastok a nyari id6szaktél a kampany eldkészitéséig jelentek meg.
oktoéber-november folyaman az online feliileten annyi adoméany érkezett be, mint az ezt
megel6zo egy év soran dsszesen.

2016 ota mitkodo mértékletességkampdanyunk egyik illusztracidja

3.2 Tépozar

A Széaraz November kampanyunk mintajara, 2018 tavaszan elinditottuk a Tépdzar — harminc
nap marihuéna nélkiil cimi kampanyunkat. A program, sikerére valé tekintettel a kovetkezd
években a programot ismét megrendeztiik. A Covid helyzetre vald tekintettel a programot 2020-
ban Alkohol Drog Karantén cimen meghosszabbitottuk, erre 2021-t6] mar nem volt sziikség,
2021-22-ben a kampany a szokasos, marcius 21-aprilis 20. kozotti idészakban zajlott.

A progressziv szemléletli ongondoz6 program elsésorban azoknak szol, akik napi vagy heti
rendszerességli marihudna szivok, ¢€s szeretnék megreguldzni a hasznalatukat, vagy
problémasnak érzik a szivast,. A kampannyal szandékunk felhivni a figyelmet a problémas



fogyasztast megsziintetd segitdi lehetdségekre, az dngondozasban rejlé dnerdre €s a jozansag
megtartasat tamogatd programokra. A programnak nem célja vagy témaja a marihuana
legalizacidja, a kozponti kérdés a fiiggdség elkeriilése és a problémas hasznalat megsziintetése
vagy menedzselése.

3.3 Jozansag Haza

A program elokészitése 2020-ban, a Gubacsi utcai hajléktalanellatoba kihelyezett online
pontunk miikodtetése soran felvetddott, dizdjner-szer hasznalati probléméak kapcsan indult.
Ekkor vetddott fel a dizdjner szereket hasznald hajléktalan emberek sziikségleteinek, kezelési
lehetdségeinek kérdése, kiilonods tekintettel arra, hogy a hajléktalanellatasban ezek az emberek
latszanak-e, illetve megkapjak-e a sziikséges segitséget?

A hajléktalanellatd intézményben dolgozé kollégédkkal tortént szakmai egyeztetést kovetden
2021-ben egy elsddleges terepkutatds valosult meg, szociologus, pszichologus, pszichiater,
jogasz kollégak és az érintettek koziil bevont tapasztalati szakértd segitségével. A munkat 2022-
ben folytattuk, ezaltal feltarultak a jellegzetes hasznalati szokasok, az érintettek kore, illetve az
elérésiikhoz, kezelésbe vonasukhoz sziikséges elso 1épések. A 2022-es év soran az addiktologiai
¢s hajléktalanellato szocidlis €s egészségiigyi intézmények halozatanak épitése, illetve tovabbi,
potencialisan tapasztalati szakértOként kdzremtikddni tudo érintettek bevonasa zajlott. Az év
végén a Févaros 6,5 millids tamogatasaval elinditottunk egy 2023 végéig tartd, az elérést,
artalomcsokkentést és kezelésbe vondst célzo programot. A program a szerhasznald
hajléktalanok ellatd intézményekhez kapcsolodd problémaira is megoldasi javaslatokat tervez
kidolgozni, a szakmai partnerek €s a tapasztalati szakértok bevondsaval. Ebben legfontosabb
kozremiik6do partnereink a HepaGo, a BMSZKI, a Maltai Szeretetszolgalat, a Voroskereszt,
illetve ezen nagyobb szervezetek 4altal miukodtetett hajléktalanellatd intézmények és
munkatarsaik. A HepaGo egylittmiikodés jovoltabol a Jozansag Héza projekt érintettjei koziil
4 HCV pozitiv embert juttatunk el ingyenes kezelésbe.

3.4 Egyéb szakmai események

A harom {0 projekt mellett az Innovéciés Munkacsoport foglalkozik a projektek, szolgaltatasok
fejlesztésével, az ehhez kapcsolodo szakmai héalozatépitéssel és kommunikacios feladatokkal,
illetve részt vesz a lakossagi szemléletformalassal €s a szakemberek és utanpotlas képzésével
kapcsolatos feladatok ellatasdban is. A szakmai haldzatépités terén a projektekhez sziikséges
halozatok kiépitésén tul kiillonos jelentdséggel bir a fovarosi Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum
¢s az Esélyegyenldségi Munkacsoport munkéjaban valo részvétel, amely révén a Kék Pont a
célcsoporttal és a szakmapolitikdval kapcsolatos fejlesztésekhez is hozzdjarul. E
tevékenységeken belill 2022 folyamadn az Innovaciés Munkacsoport munkatarsai az
alabbiakban felsorolt fébb eseményeken vettek részt.

Jozansag Haza projekt fejlesztéséhez és egyéb szakmai fejlesztéshez kapcsolodo
halozatépités:

e Szakmai egylittm{ikodés tervezése a Valaszut Misszioval
e Szakmai egyiittmiikodés tervezése a BMSZKI-val, gyakorlati egylittm{ikddés
részleteir6l sz6l6 megbeszélés a BMSZKI Kényves Kalman uti intézményében



Részvétel el6adassal a MAT Konferencian: A J6zansag Haza - el6adas és workshop,
Prof. Dr. Racz J6zseffel; Radio MAT podcast gyartas a konferencia id6tartama alatt
és témaiban (13 podcast)

Megbeszélés és Zoom-interjui Dudits Dénessel a zart és fizet6s jozansag
programjahoz

Megbeszélés a Maltai Szeretetszolgalat szakembereivel

Utanpotlas neveléshez és szakmai partnerek tajékoztatasahoz kapcsolodo események:

Interju Kiraly Boglarkaval, szakdolgozati segitség

Szakmai interju Juras Gergével (Nemzetvédelmi Egyetem)

Dunai Agnes szakmai interjija a Metropolitan Egyetemre irt szakdolgozatahoz
Konzultaci6 Orosz Judit interju doktori képzéshez, ELTE PPK

Utcai munka helyszineinek bemutatasa, latogatas kezeldintézményekben
Budapesten és vidéken (6sszesen 10 helyszin) Dorothy Fischer Erasmus
osztondijas német hallgatonak (szeptember-november)

Eléadas a BUSZ SZH konferencian J6zansag Haza témaban, szervez6 a Maltai
Szeretetszolgalat Hajléktalan Munkacsoportja, 2 alkalom

Digitalis Gyermekvédelmi konferencia (részvétel panelbeszélgetésben)

Lakossagi szemléletformalashoz kapcsolodo események:

Kék Expedicio podcast-sorozat felvétele (4 podcast)

Alfahir podcast felvétel, szenvedélybetegség témaban

Kossuth Radio é16 beszélgetés, alkohol témaban

Kormos Lili interju a hozzatartozok érintettsége témaban, Jelen Magazin
Szaraz November sajtémegjelenések és interjuik (oktéber-november)
Telefonos interju Vas Majaval az tinnepeket jellemz6 alkoholfogyasztasrol

Budapesti Kabitoszeriigyi Egyezteto6 Forum és Esélyegyenloségi Munkacsoport
munkajaban valo részvétel:

BKEF Kindlatcsokkentés Munkacsoport alakulé taldlkoz6 és miikodés, negyedéves
talalkozasi alkalmak, sziikségletfelmérés, helyzetkép, beavatkozasi javaslatok
kidolgozasaban valo részvétel

Ferencvarosi KEF el6adas J6zansag Haza témaban (résztvevdk szama: 24 {6)
Részvétel a FHEP Témacsoport miihelyen, szocidlis és egészségiligyi témadaban,
javaslatok tétele a f6varos esélyegyenléségi programjahoz



4 PESTI FELEPULESI KOZPONT (VIII. ES IX. KERULET) 2022. EVI
TEVEKENYSEGEI

A Pesti Felépiilési Kozpont a Kék Pont IX. keriileti drogambulanciajanak bazisan, 2016-ban
jott 1étre. A Kék Pont alapitdsanak évétdl, 1996-t6l dolgozik Ferencvarosban, Budapest IX.
Keriilet Ferencvaros Onkorméanyzataval megkotott egyiittmiikodés megallapodas alapjan. Az
egyiittmiikddés célja, hogy a kertiileti onkormanyzat a Kék Pont tevékenységének segitségével
biztositsa a ferencvarosi lakossadg szdmara a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii és kozosségi
ellatasat. Cél a veszélyeztetett, fiatal keriileti lakosok elérése, drogprevencid megszervezése a
keriileti szakemberek segitségével. Az egylittmiikodés sikere érdekében a Ferencvarosi
Onkorményzat az alapitvany szdmara egy helyiségcsoportot is biztosit, amelyben nem csak az
alapitvany keriiletben végzett szakmai munkaja zajlik, hanem egyben a Kék Pont székhelye is.

A Pesti Felépiilési Kozpont része az alapitvany VIII. keriileti Szenvedélybetegek kozosségi
ellatasa szolgaltatasa. 2014-ben, miutan a VIII. Keriilet Jozsefvaros Onkormanyzata felbontotta
az alapitvannyal kotott egylittmiikodést, a keriiletben a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii
ellatasat megsziintettiik, A k6zosségi ellatas székhelye az Aurdra utcai épiiletbe kertilt. A VIII.
keriileti kliensek ellatasa a k6zosségi szolgaltatas keretében lakokornyezetiikben torténik. Ha a
klienseknek orvosi ellatasra van sziikségiik, a Pesti Felépiilési Kozpont IX. keriileti orvosi
szolgaltatasat tudjak igénybe venni.

4.1 Munkatarsaink és a human eroforras fejlesztése

2022 végén a Pesti Felépiilési Kozpontban a szakmai feladatokat 16 kolléga és 2-4 dnkéntes
latja el: pszichiater, szocialis munkds, addiktoldgiai konzultans, klinikai szakpszichologus,
pszichologus, szocialpedagdgus. Az altaluk ellatott munkakordk: orvoskonzultans, gondozo,
segitd, terapias ¢és szocidlis munkatars. A jarobeteg ellatast 2 f6, felvaltva rendeld pszichiater
¢s addiktologus szakorvos biztositja. A felépiilési kozpont, egyben a IX. kertileti ambulancia
vezetdje a [X. kertileti kozosségi ellatast is koordinal6 munkatars. Munkajat egy irodavezeto €s
egy VIIIL. keriileti kozdsségi ellatast koordinaldé munkatars segiti. 2022-ben a csapatbol egy
kolléga sziilési szabadsagrol tért vissza, az sz folyaman.

2022-ban a pszichoteraputa, csaladgondozd, illetve szakpszicholdgus képzésre jard kollégak
folytattdk a képzést, az litemezés szerinti képzését minden kolléga teljesitette, a gyesrdl
visszatérd kolléga viselkedéselemzd képzést kezdett meg a gyes ideje alatt, amit visszatérése
utan folytat. E mellett 2022-ben is folytatodtak a 2018-t6l, negyedévente szervezett szakmai
napok, amelyek a belsd tudasatadas és a modszertani fejlesztés szinterei.

4.2 Infrastruktara

A csokkend forrasok miatt az infrastruktura jelentdsebb fejlesztésére 2022-ben nem volt mod.
A szokdasos megel6z6 karbantartdson tl a hasznéalhatatlanna valt irodai eszk6zok, 2 db laptop,
2 db asztali gép cseréjére, illetve a gdzalapt flités elektromos rasegitését lehetdvé tevd 2 db
hiité-fiité klima egység beszerelésére keriilt sor. Az 1,2 milli6 forint 6sszértékii beruhdzast az
alacsonykiiszobl ellatas allami finanszirozasabdl elkiilonitett forras tette lehetoveé.

4.3 A megjelené kliensek adatai

4.3.1 AZELMULT TiZ EV TENDENCIAI

A Pesti Felépiilési Kozpontban 2013-16 kozott atlagosan évi 135 0 droghaszndlo klienst
fogadott. Az el6z6 években regisztralt kliensekkel egyiitt igy évente kozel 300 droghasznalo



klienst lattunk el. A szerhasznélokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban tobb mint 2400
talalkozas (terapias alkalom, konzultacio, csoportfoglalkozas stb.) tortént. Jelentésebb
forgalomcsokkenés mindossze 2011-2012 kozott volt megfigyelhetd, amikor a finanszirozés
atalakitisa miatt a feladatmutatot 80-r6l 41-re csokkentették. A 2017 és 2018-as év
forgalmasabb volt a korabbindl, az 0j regisztraltak atlaga 200 fére, az egyiddben ellatottak
szama ¢évi 400 {6 koriilre emelkedett, igy a finanszirozott, 2x41-es feladatmutatd (két kertilet)
helyett folyamatosan 2x50 feletti volt az atlagos kliensforgalom. Emiatt mar 2017-ben két
alkalommal kértiik a feladatmutaté emelését, &m azt a szaktarca nem engedélyezte. A 2017-ben
kialakult varolista 2018-ra allandova valt. A vardlistdk kezelése a kollégaktol jelentds
kapacitast igényel, ezért az onkéntes kezelésre jelentkezdket elonyben részesitjiik az elterelésre
jelentkezOkhoz képest. A 2017-18-as évhez képest a kliensek szama sem az Gjak, sem a tartésan
ellatasban 1évok terén nem csokkent, ezért 2019-t01 a szocialis normativa finanszirozasan feliili
1étszamot Oonkdltséges alapon is fogadtuk, mivel szakember kapacitas szolgaltatdsonként havi
5-8 16 erejéig még a finanszirozott klienslétszamon feliil is rendelkezésre allt.

4.3.2 A 2022-ES ADATOK ELEMZESE

2022-ben a PFK-ban 98 1j kliens jelentkezett, koziiliik 60 ot a IX., 38 fot a VIII. keriiletben
lattunk el. A mar kezelésben 1évokkel egyiitt Ferencvarosban 204, Jozsefvarosban 83 {6 volt
ellatasban, igy a kliensszamok alakuldsaban nagyjabdl az el6z6 évi tendencia folytatodott. A
megjelenések szdmanak novekedése a 2020-21-es erds emelkedést kdvetden a IX. keriiletben
némileg csokkent, a teljes PFK tekintetében azonban, a VIII-X. keriileti ellatasba érkezOk miatt
még mindig emelkedés figyelhetd meg. Igy a Ferencvarosban felszabadult szakember
kapacitast az ellatas zavartalansaga érdekében ide csoportositottuk at. A kliensek koziil 2022-
ben is az onként jelentkezdk voltak tilnyomoé tobbségben. A 10. dbra a jardbetegellatas és a
szocialis ellatas Gsszesitett esetszamat mutatja, a 2007-22 kozotti idoszakban.

10. dbra: Megjelenések szdma a VIII-IX. keriiletben (szerhaszndldk,
hozzdtartozok, 2007-2022, alkalom)
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A jarobetegellatasban a betegszamok az el6z6 évi keretben maradtak, mind az allandé mind az
uj betegek tekintetében. Mivel a konzultdciok szama 2021-ben mar talterhelést okozott a
rendszerben, €s az a finanszirozott kereten is tilmutatott, ezt mintegy 20%-kal, igy a hosszu
tavon, kiégés veszélye nélkiil ellathatd keretre (azaz 20%-kal) sikeriilt csokkenteni. Tovabbra
is megfigyelhetdé a pszicholdgiai és pszichidtriai konzulticiok enyhe csokkenése, az



addiktologiai konzultaciok javara. Szakorvosaink az év soran dsszesen 1203 konzultaciot
tartottak. A 11. dbra a pszichiatriai és addiktoldgiai jarobetegellatas 2007-2022-es tendencidjat,
illetve (szaggatott vonal) az ellatas trendvonalat mutatja.

11. abra: A megjelenések megoszldsa a jarobetegelldtds igénybevétele szerint
2007-2022 kozott (VIII-IX. kertilet,)
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Forrdas: sajat szerkesztés

E mellett a pszichologus és addiktologiai konzultans végzettségli terapias munkatarsak altal,
kozosségi ellataskeretében nyuljtott addiktologiai konzultaciok szama a IX. keriiletben 1, a VIII.
kertiletben 6 szdzalékpontos ndvekedést mutatott: az addiktoldgiai konzultaciok eseményszama
2382, ami az el6z6 évi 104%-a. A pszichologiai konzultaciok szama a IX. keriiletben 6%-kal
csokkent, mig a VIII. kertiletben kozel felére, azaz a 2020-as szintre esett vissza, 6sszességében
igy az el6z6 évi 67%-a, 277 alkalom volt. Palyazati forrés hijan csoportos terapia 2022-ben nem
volt, csalad és parkonzultaciot pedig kizarolag a normativa altal finanszirozott, 30%-os mérték
erejéig, addiktoldgiai konzultacids keretben végeztiink. Az ingyenes jogsegély lehetOségét a
kliensek a korabbi évekhez hasonl6 létszamban vették igénybe. (12. dbra).



12. dbra: A megjelenések megoszldsa a kéz6sségi szolgdltatdsok igénybevétele
szerint (VIII-IX. keriilet, 2007-2020)
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Forrdas: sajat szerkesztés

Az év soran az alacsonykiiszobli ellatasban jelentdsen, mintegy harmadaval nétt a megkeresés
¢s a pszichoszocidlis intervencioban érintettek szama, ami a Févaros altal tdimogatott Jozansag
haza projekt el6készito €s elinditd munkainak volt koszonhetd. Ebben a projektben elsdsorban
szerhasznaldo  hajléktalan  emberekkel végziink megkeresd, artalomcsokkentd ¢és
pszichoedukacios munkat, a késObbi kezelésbe vonas reményében. A projekt 2023-ban
folytatodik.

4.4 A IX. Keriileti Kabitoszeriigyi Egyezteté6 Forumban végzett munka

Az alapitvany Pesti Felépiilési Kozpontja évek ota aktivan részt vesz a IX. keriileti
Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) munkéjaban. A 2013 6ta minden évben a KEF-ek
szamara kiirt palyazatok elkészitésében ¢s megvalositdsaban, a szakmai partnerek rendszeres
informalasaban, a helyi drogstratégia elkészitésében és feliilvizsgalataban, a KEF Kezelés-
ellatdas Munkacsoportjaban, illetve a Parbeszéd Mithely munkajaban. A KEF tagjaként
rendszeresen részt vesziink a kertileti, szocialis t€émaji, avagy a lakossag szamara szervezett
eseményeken. A KEF programjair6l folyamatosan beszamoltunk a szervezet honlapjan, illetve
Facebook oldalén.



S BupAl FELEPULESI KOzPONT (III. KERULET) 2022. EVI
TEVEKENYSEGEI

5.1 Munkatarsaink és a human eroforras fejlesztése

2022 végén a Budai Felépiilési Kozpontban a szakmai feladatokat dsszesen 9 kolléga és 2-4
onkéntes latja el. Koziiliik a kdvetkezd szakemberek dolgoztak a kliensellatasban: pszichiater,
szocialis munkas, addiktologiai konzultans, pszicholdgus, szociologus, kulturalis antropolégus.
Az altaluk ellatott munkakorok: orvoskonzultans, segitd, terdpias munkatars, szocialis
munkatars. A jarobeteg ellatast egy pszichidter és addiktologus szakorvos biztositja. A
felépiilési kdzpont, egyben a III. keriileti ambulancia vezet6je a III. keriileti kozosségi ellatast
is koordindl6 munkatdrs. Munkajat 1 f6 részmunkaidds irodai asszisztens ¢és egy
alacsonykiiszobli szolgaltatdsokat koordindlé munkatérs segiti. 2022-ben 1 kolléga sziilési
szabadsagrol tért vissza, 0t egy masik kolléga valtotta sziilési szabadsagon. Az év végén a
pszichidter-addiktologus kolléga nyugdijba ment, igy a 3. negyedévben két orvossal
dolgoztunk, mivel a 2023-t61 dolgozd orvosunk is munkaba allt. A sziilési szabadsagra tavozo
ambulanciavezetd helyét megbizassal szakpszichologus jelolt munkatirsunk vette at, a
kozosségi ellatas koordinacidjaban 6t egy mentalhigiénés szakember munkatarsunk segiti.

A szakmai munkat végz6 munkatarsak kotelezd tovabbképzésénél iranyado az erre vonatkozo
jogszabaly, a megbizasi szerzddéssel rendelé munkatarsak a kotelezd képzéseik teljesitésérol
maguk gondoskodnak. Amikor erre lehetdség van, az alapitvdny nagyobb résztvevészdmmal,
eldadasokkal, szakmai kerekasztalokkal jelenik meg a jelentdsebb hazai szakmai
rendezvényeken, a részvételi dijakat ilyen esetekben finanszirozza a kollégak szdméara. 2022-
ben a pszichoteraputa, csalddgondozo, illetve szakpszichologus képzésre jard kollégak
folytattak a képzést, az egyéb tovabbképzéseken minden dolgoz6 az iitemezésnek megfelelden
vett részt. E mellett 2022-ben is folytatdodtak a 2018-t61, negyedévente szervezett szakmai
napok, amelyek a belsd tudasatadas és a modszertani fejlesztés szinterei.

5.2 Infrastruktara

A csOkkend forrasok miatt az infrastruktura fejlesztésére 2022-ben nem volt mod, a szokasos
megeldzo karbantartason tul a hasznalhatatlanna valt irodai eszk6zok, 1 db laptop cseréjére volt
lehetdség az alacsonykiiszobii ellatas finanszirozasabol.

A harmadik keriilet 6nkormanyzata egyiittmiikodési megéllapodas keretében hosszabb ideje
rendszeres, viszonylag jelentds, évi 5 millio forintos Osszeggel jarul hozzd az ambulancia
miikodéséhez. A tamogatds jelentds részét a szakemberek, kiilondsen az orvos ¢és az
addiktologiai konzultacidt végzO, mas végzettségli szakemberek (pszicholdgus, szocialis
munkas) bérének és megbizasi dijanak fedezésére forditottuk. E mellett jogaszt is alkalmazunk,
aki ingyenes jogsegéllyel all a kliensek rendelkezésére heti négy oraban, az 6 megbizasi dijat
is részben a tdmogatas fedezi. E mellett a miikodés dologi koltségeire forditottuk a tdmogatast,
rezsi, bérleti dij, és egyéb sziikséges dologi €s szolgaltatasi kiadasok fedezésére. Erre a
tamogatas kb. 12%-at forditottuk 2022-ben.

5.3 A megjeleno kliensek adatai

5.3.1 AZELMULT TIZENOT EV TENDENCIAI

A Budai Felépiilési Kozpont 2006-15 kozott atlagosan 100 1j droghasznalo klienst fogadott. Az
el6zo években regisztralt kliensekkel egyiitt ebben az iddszakban atlagosan évente kozel 200
droghasznalo klienst lattunk el, a szerhasznalokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban kozel



1700 kontaktust tortént. Rovid ideig tarté forgalomcsdkkenés mindossze 2012 utédn volt
megfigyelhetd, amikor a finanszirozds 4atalakitasa miatt a feladatmutatot 80-r6l 41-re
csokkentették. Azonban a kliensszam ezt kovetoen is meredeken emelkedett, 2016-ban mar 263
uj, 54 régi, 2017-ben 369 1y, 56 régi klienssel dolgoztunk. Emiatt mar 2017-ben két alkalommal
kértiik a feladatmutatd emelését, &m azt a szaktarca nem engedélyezte. A 2018-as év, a 2016-
17-eshez hasonloan, forgalmasabb volt a kordbbiaknal, a Budai Felépiilési Kozpont
tekintetében a finanszirozott, 41-es feladatmutato6 helyett folyamatosan 50 feletti volt az 4tlagos
kliensforgalom, az év soran 37 régi és 377 1j klienst fogadtunk. A 2017-ben kialakult vardlista
2018-ra allandova valt. A vardlistak kezelése a kollégaktol jelentds kapacitast igényel, ezért az
onkéntes kezelésre jelentkezOket elonyben részesitjiik az elterelésre jelentkezokhoz képest. E
mellett 2019-t61 a szocidlis normativa finanszirozasan feliili 1étszamot onkdltséges alapon is
tudjuk fogadni, mivel szakember kapacitds szolgaltatasonként havi 5-8 f0 erejéig még a
finanszirozott klienslétszamon feliil is rendelkezésre all. 2019-ben az 52 régi kliens mellett 366
f6 wjat fogadtak munkatarsaink. Osszességében 2016-19 kdzott az atlagos kliensszam elérte a
400 f6t, az el6z6 idészakhoz képest kdzel 3,5-szeresére (345 fore) ndtt az éves atlagban fogadott
Uj kliensek szdma, mig a tartésan ellatasban 1évok szdma nagyjabol felére, 50 fore csokkent.

5.3.2 A 2022-ES ADATOK ELEMZESE

A 2022-ben folytatddott az el6z0 évi tendencia a kliensszamok alakulasaban, 118 10j klienst
regisztraltak, a kliensek szdma igy 175 f6 volt. A 2021-es évhez képesti, kozel 20%-os
csokkenés abbodl szarmazott, hogy a megjelenések szdma viszont nétt, az el6z6 évihez képest,
igy a kapacitasok kisebb szamu kliens fogadasara voltak elegenddek.

A jarébetegellatasban minden kliens megjelent, a megjelenések szdma az el6z6 évekhez képest
itt is emelkedett, a némi csOkkenést mutatd 2021-es év utan a valamivel a 2020-as szint felett
volt. Az addiktologiai konzultaciébol 2022-ben a pszichiater altal végzett tipusu konzultaciora
keriilt tobb esetben sor. (13. abra).

13. abra: A megjelenések megoszldsa a jarébetegelldtds igénybevétele szerint
(2006-2022)

900

800

700

600

500

400

300

200

100

20062007200820092010201120122013201420152016201720182019202020212022

Forras: sajat szerkesztés

A terapias munkatarsak altal nyujtott addiktoldgiai konzultacidk szdma az el6z6 évi 92%-a volt,
ami az orvosi tipust konzultaciok felé valo eltolodast erdsiti meg. Kozel 27%kal emelkedett
viszont a csoportos konzultaciok szama: az ambulancidan 2022-ben is folytatodott a



hozzatartoz6i konzultacio, csoportos formdban, az alacsonykiiszobii ellatds keretében, amely
ellatas egyre népszeriibb. Emiatt a 2023-as év soran, amennyiben palyazati forras e zt lehetévé
teszi, tovabbi csoportokat terveziink beinditani itt és a PFK-ban is. Az igényelt jogi
konzultaciok szama valamelyest csokkent az el6z6 évekhez képest, ilyet minddssze 8 esetben
igényeltek az év soran (14. abra).

14. dbra: A megjelenések megoszldsa a szolgdltatdsok igénybevétele szerint a
kézosségi szolgaltatdsokban (2006-2022)
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Forras: sajat szerkesztés

A jarobetegellatas és szocialis ellatas tekintetében az 0sszevont eseményszam novekedett az
el6zd évihez képest. A 2022-es jarobetegellatasi mutato az eldzo évi kozel 128%-a, a kdzosségi
ellatasi mutatd 103%. A szocidlis ellatasban a tényleges feladatmutatd az év soran 43-44 volt,
ami a finanszirozott (41) mutatonal némiképp még mindig magasabb.

A BFK-ban a szerdai napokon miitkdd6 hozzatartozéi csoport mellett keddi napokon az Anonim
Alkoholistdk helyi csoportja taldlkozik, november végéig csiitortokonként pedig
pszichoterapias csoportot tartottunk fenn, pszichidter-addiktologus szakorvos kollégank
kozremiikodésével. Az alacsonykiiszobli ellatdsban helyi jatszotereken (a sziil6k szédmara
fenntartott csoportszobaban) mukodtettek  sziilécsoportot  kollégaink, ami  kétheti
rendszerességgel iilt 6ssze, 10-15 fovel (6sszesen 513 megjelenési alkalmat produkalva).

5.4 A III. Kkeriileti Kabitoszeriigyi Egyezteto Forumban végzett munka

Az alapitvany Budai Felépiilési Kozpontja évek ota aktivan részt vesz a IIl. keriileti KEF
munkdjaban. Koézremikodink a KEF-ek szdmara kiirt palyazatok elkészitésében ¢€s
megvaldsitdsaban, a szakmai partnerek rendszeres informaldsaban, a helyi drogstratégia
elkészitésében ¢és feliilvizsgalatdban, intézménylatogatdkat fogadunk, megkeresés esetén
szakemberek kozotti konzultacidval esetmegbeszéléssel segitjiik a mas szakteriileten dolgozo
kollégdk munkdjat. A KEF tagjaként rendszeresen részt vesziink a keriileti, szocialis témaju,
avagy a lakossdg szamara szervezett eseményeken. A KEF programjairdl folyamatosan
beszamoltunk a szervezet honlapjan, illetve Facebook oldalan. 2018 0szétdl 2020 végéig
konzorciumi partnerként részt vettiink a szocidlis varosrész-rehabilitacidos vekop-program
megvaldsitasaban, ahol tobb keriileti intézménnyel és céggel, a III. Keriileti Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatalanak illetékes osztalyaval és szamos civil partnerrel miikodiink egyiitt. A
varosrész rehabilitacids programban elsGsorban az alacsonykiiszobii ellatas fejlesztését és a
prevenciot erdsitd projektelemekre, illetve az el6z0 fejezetben részletezett képzésekre kértiink



tamogatast. 2019 végén bekapcsolodtunk a keriileti Egészségfejlesztési Intézet kialakitasat
célzo vekop-projekt megvalositasaba is, ez a program 2020 Oszéig tartott, online alkohol
pszichoedukacios csoportot, 10 oktatasi €s 1 szocialis szakembereknek sz616 képzést tartottunk,
Osszesen mintegy 200 f6 részvételével. A 2020-ig tartd intenziv egylittmiikodési szakaszt
kovetéen a KEF munk4jaba 2021-22 soran elsésorban a napi szakmai egyiittmiikodést segitd
iiléseken valod részvétellel tudtunk bekapcsolodni.



