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VEZETOI OSSZEFOGLALO

A Kék Pont Alapitvany alapitdsa oOta a szenvedélybetegségekkel kiizdd emberek ¢és
hozzatartozoik segitését végzi. Feladatunk nem csak a kliensek és hozzatartozok kezelése,
hanem a szerhasznalattal kapcsolatos szakmai és tarsadalmi diskurzusban valo részvétel, az
eloitéletek ¢és a stigmatizacid6 oldasa. Ezért allamilag finanszirozott, szocidlis ¢és
jarobetegellatasbol allo  fotevékenységiink mellett projektek, Onkormanyzati és céges
egylttmikodések, illetve egyéni és kozosségi adomanyokbol finanszirozottan egyéb
szakiranyl tevékenységeket is végziink. Igy tamogatjuk a felépiild kozosségeket, tajékoztatd
el6adasokat tartunk a szerhasznalattal veszélyeztetett csoportok, és oktatasokat a veliik
foglalkoz6 szakemberek részére. Lakossdgi mértékletesség kampanyokat, szakmai
eseményeket szerveziink, és részt vesziink a szakmai utanpotlads nevelésében, a szakirany
adatgytijtésben és kutatasban is.

Alapitvanyunk haromféle kliensellatassal foglalkozik:

1. kozosségi ellatas
2. alacsonykiiszobi ellatas
3. jarobetegellatas

Az esetszamok 2021. évi, ellatasi formak kozotti megoszlasat az 1. dbra mutatja.

1. dbra: Az esetszamok megoszldsa az elldtdsi formadk kozétt, 2021

m kozOsségi ellatas = alacsonykiiszob( ellatas = jardbetegellatas

Forrdas: sajat szerkesztés

Alapitvanyunk harom, a szenvedélybetegeket célzo, kozosségi szocidlis szolgaltatasban 2021
évben Osszesen 557 klienst latott el, Gsszesen 5816 konzultacid alkalméaval. A kozdsségi
ellatasban résztvevo kliensek keriiletenkénti megoszlasat a 2. dbra mutatja.



2. dbra: K6zosségi elldtds klienseinek megoszldsa elldtdsi teriiletenként (n=557
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Forrdas: sajat szerkesztés

A kozosségi szolgaltatast igénybe vevok pszichiatriai, pszicholdgiai, addiktologiai egyéni
konzultaciot, hozzatartozoi csoportos konzultaciot és jogsegély szolgaltatast vettek igénybe. Az
elmult évekre jellemzd tendenciaként 2021-ben is nétt az dnkéntes jelentkezdként érkezd
ellatottak szama, mikdzben az elterelésre érkezoké csokkent. Valamelyest csokkent a jogsegély
szolgéltatds iranti igény is, illetve hozzatartozok szdmara — a 2020 eldtti idoszaktol eltéréen —
elsésorban anonim, online, csoportos formaban, az alacsonykiiszobii ellatasbol finanszirozva
tudtunk téritésmentes szolgaltatast nytjtani.

Alacsonykiiszobl szolgaltatasokat a I11. és a IX. keriiletben folytatunk, azokat 2021-ben 678 {6
vette igénybe. Ezekben a szolgaltatasokban a 2020-21-es, jarvanyiigyi idészakban jelentdsen,
50% ald csokkent a személyes alapti megkeresések és kozosségfejlesztés aranya az el6zd
idészakhoz képest. A tevékenység fokuszaba a kozvetlen kliensellatds terén az online
pszichoszocidlis intervencidé keriilt, amit 2017-ben kifejlesztett online konzultacids
szolgaltatasunk biztosit, ennek ardnya 2019-et kovetéen mintegy 30%-kal nétt. A
kozosségtejlesztési tevékenység, a lakossagi mértékletességkampanyok révén szintén online
kozegbe kertilt at.

Jelen beszamolo elsé része a jelen helyzet értékelését és megoldasi javaslatainkat tartalmazza.
A masodik fejezet a K&k Pont Alapitvany tevékenységeit mutatja be altalaban, kitérve az elmult
évek tendencidira, a 3-5. fejezetek a Gat utcai és Békasmegyeri ambulancidk 2021. évi
tevékenységeit, illetve a Kék Pont szakmai innovacioval dsszefiiggd tevékenységeit mutatja be.



1 A SZERHASZNALATI HELYZET ERTEKELESE ES MEGOLDASI
JAVASLATAINK

1.1 A szenvedélybetegségek problémajarol altalaban

A szenvedélybetegségek, az addikcidés problémak a magyar tdrsadalomban alsagosan és
ellentmondasosan kezelt jelenségek. Mikdzben nagy az alkoholfogyasztas elfogadottsaga, sot
az alkoholfogyasztasra buzdité lizenetek is mindennaposak, a problémaivas megjelenésével az
addigi fogyasztd megbélyegzetté¢ valik. Nehezen jut megfeleld egészségiigyi, szocialis vagy
mas segitséghez. A tomeges problémas szerhaszndlat hatdsai nemzetgazdasagi szinten is
jelentkeznek ¢és a kozbiztonsagot is veszélyeztetik. Ez a tarsadalom kozérzetét, hangulatat,
szolidaritasat is negativan befolyasolja.

A kébitészer hasznalok tarsadalmi elutasitottsaga a legnagyobb a tarsadalmilag nemkivanatos
csoportok koziil. A kabitoszer fogyasztast Ovezd tarsadalmi diskurzus — a kirekesztésen és a
stigmatizacion keresztiill — alapvetéen az egyén hibajaként éllitja be a jelenséget. Igy a
kabitoszer-problémakkal kiizd6 egyének és csaladtagjaik nem motivaltak a kezelésre. A moralis
itélkezés a szakemberek szamdra is nehézzé teszi a “jozan”, azaz értékitéletek helyett a
probléma gyokereire és a lehetséges megoldasokra koncentralé tarsadalmi diskurzust.

A magyar tarsadalom az elmult évtizedben a kébitdszer-problémara fokoz6do kriminalizécioval
reagalt, mikozben a kabitoszer-probléma kezelésére hivatott allami kdzigazgatési csucsszervek
(pl. nemzeti kabitdszeriigyi koordinacid) allamigazgatdsi és szakmai presztizse és a
rendelkezésre allo allami pénzalap is jelentdsen csokkent. Erre az iddszakra esik az uj
pszichoaktiv anyagok (herbal vagy biofli, kristdly vagy penta) megjelenése, ami teljesen
megvaltoztatta a drogpiacot. A kédbitoszer-probléma mindségi atalakulédsa és az azt menedzseld
intézményrendszer leépiilése parhuzamosan haladt.

Mindennapossa valtak a média altal felkapott utcai jelenetek, amik a tarsadalmi elditéletességet
novelik, és a szolidaritdst csokkentik. Ez a megbotrankoztatd, otromban tréfas, de
mindenképpen elutasitdo stilus valt a drogproblémék bemutatdsanak szinte kizardlagos
formajava.

A Herbalfigyel6 Instagram csoport egy tréfasnak szant képe herbalhasznalokrol



1.2 Helyzetértékelés

A tisztanlatast neheziti, hogy Magyarorszagon jelenleg a szerhaszndlattal, igy az illegélis
szerekkel kapcsolatos kutatisok igen szorvanyosak. Altalanos adatokkal a Nemzeti
Drogfokuszpont éves jelentései szolgalnak. A Fokuszpont csak Osszegylijti az ellatoktol a
meglévo adatokat, nincs lehetdsége arra, hogy egy-egy foldrajzi teriiletre vagy részproblémara
fokuszalo strukturdlt adatgyljtést végezzen. Az elérés problémai miatt igy éppen a
veszélyeztetett, tObbszordsen hatranyos helyzetii csoportokrol tudunk a legkevesebbet.

1.2.1 FIATALOK ES PREVENCIO

A legalis ¢és illegalis szerek hasznalatdnak mértékérdl jo képet fest a kovetkezd abra.

3. dbra: Fébb prevalencia értékek 1995-2019 kozétt a 16 évesek korében
Fobb prevalencia értékek 1995 és 2019 kozott a 16 évesek korében
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Forras: Elekes—Arnold, 2019’

Az é4bran lathato, hogy a kozépiskolasok korében 2015-2019 kozott az alkoholfogyasztas nott,
a kabitoszerek kiprobalasa nem valtozott.

Nagy sziikség volna tehat olyan iskolai prevencidra, ami strukturalt, rendszerbe épitett,
megalapozott szakmai munkaval kezeli ezt a helyzetet. Ugyanakkor jelenleg az iskolai
prevenciot a rendOrségi programok uraljak. Ezek eseti jelleggel elérhetdek, elsdsorban
rendészeti (blinmegeldzési) szempontuak. Azaz a gondnak csak kis részét kezelik, azt sem a
napi nevelési munkéba dgyazottan. Korszert, készségfejlesztésen alapulo, interaktiv csoportos
programok szinte nincsenek az iskoldkban. A pedagogusképzésben nem, a tovabbképzésben
pedig elvétve szerepel olyan ismeret, moédszertan, eszkoztar, ami alkalmassa tenné a
szakembereket a napi gyakorlatba épitett prevenciés munkara. A fiatalokkal taldlkozo egyéb
szakmak koziil a szocialis szektorban egyaltalan nem jelenik meg a kéabitoszerligyi prevencio.
A szocialis munkasok egyaltalan nincsenek, az egészségligyi szakdolgozdk, igy a védondk,
csak kis mértékben vannak erre felkészitve a szakképzés soran.

! Elekes Zs és Arnold P (2019: ESPAD — Eldzetes adatok. Magyar Addiktologiai Téarsasag XII. Orszagos
Konferencidja, Siofok



1.2.2 A KEZELESBE VONTAK SZERHASZNALATI ADATAI

4. abra: A kezelési igény elsédleges szer szerinti megoszldsa
A kezelési igény elsOdleges szer szerinti megosziasa (2019; %, N=4579)
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Az addiktologiai kezelésbe keriiltek orszagos adataibdl lathatd, hogy:

e a sulyosan addiktiv drogokat hasznal6 kliensek (amfetamin, heroin, MDMA — Ecstasy
haszndlok) a kannabisz-hasznaloknal joval kisebb aranyban jelentek meg a
kezel6helyeken.

e alacsony az Onkéntesen jelentkezOk ardnya, még a kannabisz-hasznalok 87%-a is
kabitoszerrel 6sszefiiggd blincselekmény miatt jelent meg a kezelésben.

e a herbal, biofti, kristadly haszndlok alig jelentek meg az ellatasban. Mi ennek az oka?
Részben a fogyasztok nem motivaltak, nem keresik a kezelést, részben a kezelérendszer
nem képes elérni dket, a szamukra megfeleld szolgaltatast nyujtani.

1.2.3 AZINTEZMENYI KAPACITAS ES FINANSZIROZAS PROBLEMAI

A probléma egyik kulcsa, hogy teljesen hidnyzik a kébitoszerligyi koordindcio, nemzeti €s
budapesti szinten is. Ennek kovetkeztében a rendszer tobb részszolgaltatds terén sulyos
kapacitasgondokkal kiizd.

Megkeresd, elérést biztositd, utcai addiktologiai programok gyakorlatilag nincsenek. A
kezelésbe vonas, felépiilés tdmogatasa terén nem elegenddek a kapacitasok: kevés a kozosségi
pszichiatriai és a kozosségi addiktoldgiai kapacitds. Az addiktologiai gondozohaldzat és
koérhazi agyak elsdsorban alkoholfiiggéket fogadnak. Ezért az onként jelentkezd kliensek
ellatasaban gyakran jelentkeznek vardlistak. Budapesten a gyermek- és serdiildkoruak
addiktologiai ellatasa nem megoldott (fekvobeteg kezelés nincs, az egyetlen mikodo
ambulancidt az OEP nem finanszirozza). Az utdégondozas megoldatlan, a Budapestet is
kiszolgalo rehabilitacios férohelyek szama elégtelen. Még nagyobb probléma, hogy az uj
pszichoaktiv szerek hasznaldira az intézmények egyaltalan nem felkésziiltek, a hasznalok pedig
altalaban el sem jutnak oda.

A probléma masik f6 Osszetevdje, hogy a finanszirozas sziikds és nem kiszamithato, igy a
szakmai szolgaltatok tilnyomo tobbsége folyamatosan a tulélésért kiizd.
1.2.4 UJ PSZICHOAKTIV SZEREK: BIOFU — HERBAL ES KRISTALY — PENTA

A szakértdi becslések és a szorvanyos kutatdsok €s szerint ez a két szercsoport vezet ma
Magyarorszagon és Budapesten. A hasznaldk elsdsorban tobbszordsen hatranyos helyzeti,



marginalizalddott, alacsony iskolai végzettségli személyek. Szerhasznalatuk motivécidja a
tulélés. Ebben kiilonboznek a tobbi, elsdsorban rekreacids hasznalotol. Veliikk addiktologiai
kapcsolatfelvétel szinte egyaltalan nem torténik. Korabban a tiicsere programok érték el ezt a
populéciot, jelenleg, eseti jelleggel, a hajléktalan-ellatdsban jelennek meg. Kozbiztonsagi
szempontbol koziilik keriilnek ki a leginkabb lathatd szerhasznalok. Koriikben, a korabbi
injekcids hasznalat helyett, a szippantas €s a foliazas aranya nétt meg.

1.2.5 INJEKCIOS HASZNALAT

Az injekcios hasznalat csokkent. 2011-ben 477 injekcids hasznald kertilt a kezel6haldzatba,
2018-ban 147 f6 (69%-o0s csokkenés). A becslések orszagosan 6700 injekcids hasznalot
feltételeznek. Kezelésbe kevesebb, mint 10%-uk keriil.
Az injekcids hasznalok korében a regisztralt Hepatitisz C fert6zés is csokkent. Ez 2018-ban
Budapesten 43%, mig 2014-ben még 79% volt. A fertézottek azonban nem gyogyultak meg,
az adat sokkal inkabb arra utal, hogy a fert6zdttek jelenleg még sziir6programokba sem
keriilnek be (nemhogy kezelésbe).
A kezelées megkezdését azonban az uj tipusu koronavirus vilagjarvany 2020 folyaman
visszavetette, és az év vegeéig csak koriilbeliil 500-600 beteget prognosztizalnak a kezelohelyek.
az intravénds szerhasznalok esetében gyakran felmeriilo probléema az aktiv
tarsadalombiztositas hianya, amit a kezelésbelépés elott rendezni kell” (EMCDDA
Orszagjelentés, 2020, 172. o.).

1.3 Megoldasi javaslatok

1.3.1 A PROBLEMA NEVEN NEVEZESE ES FELTARASA

Az utdbbi iddben joszerivel a sajtd szenzacidhajhasz beszdmoloibol ismerhettiik meg a
kabitoszerhelyzet egy-egy szeletét. Maga a probléma teljes valojaban nem keriilt a
nyilvanossag, és a dontéshozok elé sem. Néven kell nevezni és nem letagadni a kabitdszer
jelenséget, a marginalis, sokszor utcai csoportok tagjaira jellemzd szerhasznalatot, a novekvd
amfetamin- és Ecstasy haszndlatot, a tobbi szer terjedését és a kapcsolodd szociokulturalis
jelenségeket.

1.3.2 AZ ADATHIANY KEZELESE — FELTERKEPEZES

Nem elkeriilhetd a budapesti szerhasznalat feltérképezése. Budapesti iskolai adatokkal jol
allunk, am keriileti adatok nincsenek vagy mar elavultak. Budapesti kezelési adatok vannak,
keriiletiek nincsenek, de elvileg ezek beszerezhetdek. A veszélyeztetett vagy mar szerhasznalo
populaciordl nincsenek budapesti adatok (igaz, orszdgosak sem). Néhany keriilet torekedett
helyi vizsgalatokra, ezeket 6sszegezni kellene.

1.3.3 PREVENCIO

Az altalanos iskolaban kezdddd, készségfejlesztésen €s interaktiv csoportos programokon
alapuld, szakmai szervezetek altal végzett prevencid. Célzott prevencid a veszélyeztetett
kozosségek szamara. A prevencio valjon a mindennapok részévé. Ehhez a fiatalokkal és a
hatranyos helyzetli, veszélyeztetett csoportokkal dolgoz6 szakemberek képzésébe sziikséges
beépiteni azokat a moddszereket, amelyek a napi munka sordn segitik a prevencios
tevékenységiliket.

1.3.4 ERZEKENYITES

A jelenlegi elutasitd, ,.elviccel” tarsadalmi attitlid valtozasa a szerhasznalok motivacios és
kezelési hajlandosagat novelné. Fontos lenne ezért erre vonatkozd érzékenyitd-tajékoztatod
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programok generalasa, févarosi szinten. A sajtd bevonasaval, €és eseti kampanyokkal
hangsulyozzuk a stigmatizalo kifejezések helyett a szerhasznalattal kapcsolatosan a
mértékletesség, felépiilés kulcsszavakat a kozbeszédben.

1.3.5 AZINTEZMENYI KAPACITASOK ES A FINANSZIROZAS BOVITESE

1.3.5.1 Megkeresés — alacsony kiiszobii szolgaltatdasok

Az 10 pszichoaktiv szerek kérdése nem elvalaszthatdé a mélyszegénységtdl. A tarsadalom
periféridjan €16, tobbszordsen hatranyos helyzetii, gyakran hajléktalan személyek elérése nem
addiktologiai, ahogy nem is kizar6lag rendészeti feladat. A problémat komplex megoldasokat
kinald, tobb szakteriiletet érintd, keriileteken atnyald beavatkozassal lehet megoldani. Ennek
részei lehetnek az utcai megkereso és elérd programok, utcai szocialis munkasok altal, illetve a
helyi és mobil megkeresé allomasok, melyek kovetik a szerhasznalok mobilitasat. Igy példaul
a HoOs utca kornyékérdl kiaramld szerhasznaldkat tobb kertiilet és tobb szakma Osszefogasaval
lehet elérni és ellatasba vonni.

1.3.5.2 Kezelésbevonas — felépiilés

E téren kapacitasbOdvités sziikséges, kiilonosen az onként jelentkezd kliensek ellatasat kell
javitani, a vardlistakat roviditeni, a fekvObeteg €s az ambulans ellatasban is. Ki kell épiteni
Budapesten a gyermek- és serdiillokoruak addiktologiai ellatasat, amelynek kiemelt szerepet
kell adni.

1.3.5.3 Utégondozas — rehabilitacios kozosségek

Az utogondozas megoldatlan, a Budapestet is kiszolgald rehabilitacios férdhelyek széama
elégtelen. Nagyobb probléma, hogy az uj pszichoaktiv szerek hasznédléi szdmara az
intézmények nem felkésziiltek, a hasznaldk altalaban el sem jutnak oda. Ezt kapacitasbovités,
illetve 0j szolgéltatasok bevezetése és a szakemberek képzése oldhatja meg.

1.3.5.4 Koordindcio és lobbi

Tobb keriiletben jol miikodé Kabitdszer Egyezteté Forumok (KEF) vannak, illetve megalakult
a Fovarosi KEF is. Néhany kertiletben helyi adatok, helyi stratégidk is rendelkezésre allnak.
Ezek Osszegzésével valos problémakat szamba vevd, redlis célokat kitlizd, az intézményi-
szervezeti gyengeségeket és eréforrasokkal szamolo budapesti drogstratégia kialakithaté lenne.
Erre alapozva kialakithatd a fovarosi kabitoszeriigyi koordinacié rendszere. A Févarosnak
proaktivan szerepet kell vallalnia a nemzeti addiktologiai stratégiak (igy a kabitdszeriigyi vagy
alkoholstratégia) kidolgozéasaban és végrehajtasaban.

A Kék Pont békasmegyeri ambulancidja, csoportszoba
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2 A KEK PONT

1996-ban alapitottuk meg a Kék Pontot. Akkor ugy itéltik meg, hogy Magyarorszdgon
hidnyoznak az olyan intézmények, ahol komplex modon, egy intézmény keretében,
Osszehangoltan nyujtanak egészségiigyi, szocidlis és jogi szolgéltatdsokat a pszichoaktiv
szerhasznalo klienseknek. Lattuk, hogy a szerhasznalokat nem lehet pusztan orvosi esetként
kezelni, hiszen sokféle problémajuk lehet, amivel foglalkozni kell. Valljuk, hogy nem
»gondozni” kell ezeket a klienseket, hanem a felépiilésiiket segiteni, tamogatni Oket a jobb
¢letmindségiik elérésében. Az alapitaskor is ugy gondoltuk, hogy ha egy szerhasznalé nem
akarja abbahagyni a szerhasznalatot, akkor is foglalkozni kell vele, csokkenteni a szerhasznalat
artalmait. Igy hoztuk létre a Kék Pont Alapitvanyt. Onkénteseinkkel egyiitt kozel 50
munkatarsunk dolgozik a két drogambulanciankon, a prevencids programokban ¢és az
artalomcsokkentd kezdeményezéseinkben.

2015-t6l a Kék Pontnal meghatarozova valt a felépiilési szemlélet. A felépiilés az egyén jozan
¢letét jelenti: nem pusztdn a szermentességet, hanem az életvitel egészére, az ¢letmindségre
kiterjedé javulast, fejlodést. Jelenti az egészség holisztikus megkozelitését, az egyénnek a
kozosségben elfoglalt helyzetének valtozasat. A felépiild visszaadja a torddést annak a
kozosségnek, amelynek artott a szerhasznalatdval. Megnd a kolcsonds segitséget nyujtod
kozosségek szerepe.

2.1 Misszionk

Egy éltalunk megéalmodott jovében az emberek nagyfoka onismerettel és nyitottsaggal néznek
szembe a szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitjdk a mértékletesség erényét. A Kék
Pont célja, hogy a problémas szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva eldsegitse egy
befogado és produktiv tarsadalom megszervezddését.

2.2 Tevékenységeink

Tevékenységeinket jelenleg két telephelyen végezziik. A szenvedélybetegek kozdsségi ellatasa
tevékenység az egész fovarost lefedi, elsdsorban a III., VIIL. és IX. keriiletre koncentral. A
tevékenység keretében elsdsorban oOnkéntesen jelentkezd szerhaszndlok szamdéra egyéni
konzultacidt nyujtunk. Ezt a hozzatartozok szamara nyujtott konzultaciok, illetve az elterelés
egésziti ki. A szenvedélybetegek alacsonykiiszobu ellatasa tevékenységiink a III. és IX.
kertiletre fokuszal. Ennek keretében a szakemberek érzékenyitését célzo és a megkeresd munkat
tamogatd informacios eléadasokat tartunk. A veszélyeztetett fiatalok szadmara prevencids céla,
a felépiilok szamara tdmogatd kozosségeket szerveziink. 2017 o6ta mitkddik anonim online
konzultéacios feliiletiink. A fenti szocidlis ellatdsokat kezdettdl fogva megalapozza és tamogatja
egészségligyi ellatasunk. Szenvedélybetegek ¢és csaladtagjaik részére addiktoldgiai
jarobetegellatast jelenleg II1. és IX. keriileti ambulancidinkon kinalunk.

A stigmatizacio6 csokkentését, a mértékletesség szemléletének terjesztését és az alkoholrol sz616
diskurzus tematizalasat célozza a Szaraz November kampanyunk. 2016-ban hirdettiilk meg
eldszor az onmagunk és az alkoholhoz fiiz6d6 viszonyunk jobb megértésére €piild, egy honapos
absztinencia kampanyunkat. Azt vartuk, hogy szélesedik az alkoholrol folyd tarsadalmi
parbeszéd, a résztvevok olyan egyéni élmények és felismerések birtokaba jutnak, amellyel
hatékonyabban tudjak az alkoholfogyasztasukat szabalyozni és megeldzni a problémas ivas
kialakuldsat. Mar az elsé kampany tobb szazezer embert ért el az online térben, ¢és a kihivashoz
tobb mint tizezer ember csatlakozott. E mellett 1étrejott a Szaraz November egymas kozt nevi
tdmogato csoport, aminek jelenleg 1113 tagja van. A kampanyt 2018-ban a ndkre, 2019-ben az
egyetemi ¢€s fOiskolai hallgatokra, 2020-ban a karanténban tapasztalt fogyasztasi szokasokra
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fokuszalva szerveztiik meg. A 2021-es kampany témdaja az egyhdnapos absztinencia sajat
megélése volt, az En szadraz novemberem cimmel.

2.3 A szerhasznalok és hozzatartozok érdekében végzett tevékenységeink a
2021-2026-0s stratégiai ciklusban

2.3.1 ALACSONYKUSZOBU SZOLGALTATASOK

A program altal érintett célcsoportok a IX. és III. keriiletben €16, vagy ott tartézkodo
szerhaszndlok, a fiatalkoruak, akik nem droghasznaldk, de életkoriilményeikbdl addddan
veszélyeztetettnek tekinthetdek, el6zdek hozzatartozai, illetve a veliik foglalkoz6 szakemberek.
A program altal nytjtott, tipikus szolgaltatasok:

o Megkeres6 munka, rendelkezésre allas és kapcsolattartas: ezzel elsdsorban a
rejtézkddd, problémas droghasznaldk, droghasznald csoportokat kivanjuk elérni, illetve
a problémas hasznalattal veszélyeztetetteket, a probléma kialakulasdnak megel6zése és
a problémas hasznalat korai felismerése érdekében.

o Informacionyujtas: kezelShelyekrdl, szocialis és egészségiigyi ellatasokrol, jogi
helyzetrdl, a drogok fajtairol, hatdismechanizmusukrol, hasznalatuk rovid és hossza tava
veszélyeirdl, lehetséges varatlan kovetkezményeirdl stb. Online vagy személyes
beszélgetés, illetve kiadvanyok segitségével torténhet.

e Tanacsadas, pszichoedukacio: artalomcsokkentés, kriziskezelés vagy magasabb
szintd, illetve mas formdju (pl. kérhazi) ellatasba iranyitas céljaval torténhet, specialis
formaja a jogsegély, a szerhasznélattal 6sszefliggd jogi (renddrségi, birdsagi) ligyek
kezelésének segitése. Tanacsadas online vagy személyes forméban nyujthatd. A
pszichoedukacids tevékenység korébe tartozik a hozzatartozdi, a visszaesés-megeldzési
¢€s az egy¢b, nem terapias célu, anonim csoport.

o Kozosségépito programok szervezése, felépiilési kozosségek generdlasa és
tamogatasa.

2.3.2 PREVENCIO

A prevencios szolgaltatasok terén a hagyomanyos iskolai prevencios foglalkozasokat 2007-tdl
elébb a sziildket is bevond programok, 2015 utdn a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberekre
fokuszalo programok valtottak fel. A hangsuly jelenleg is a veszélyeztetett csoportokkal
foglalkoz6 szakemberek képzésén van, annak érdekében, hogy ezek a szakemberek a
prevencios tevékenységet a mindennapi munkaban végezhessék. Jelenleg személyes formaju
képzésen két akkreditalt szakember tovabbképzésiink érhetd el, e mellett egy tdjékoztato jelleg
képzés olnine ¢és személyes formaban, illetve egy akkreditalt e-learning képzés all
rendelkezésre.

A prevencios jellegii tevékenység masrészt a lakossagi mértékletességkampanyokban érhetd
tetten, amelyek célja a tartds és mértékletes dromforrds élvezet eldsegitésével a problémas
fogyasztas kialakuldsanak megeldzése. Legfontosabb mértékletesség fokuszi kampanyunk a
Szaraz November, e mellett 2022-t6] egész éven at kindlunk eszkozoket, informaciokat a
mértékletes oromfogyasztas jegyében.

2.3.3 JAROBETEGELLATAS

A szakembereink altal végzett rehabilitacios jellegli, felépiilés célzatu szolgaltatasainkkal
lehetdséget teremtiink klienseink szdmara a drogmentes élet eléréséhez és megtartasahoz. Az
egészseégligyi ellatas lehetdséget nyljt a legalis, illetve illegalis drogokat hasznalo kliensek
szamara az orvosi allapotfelmérésre. Ezt kovetheti a kozosségi szocialis ellatas keretében
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nyujtott szolgaltatds vagy az orvossal valo rendszeres, terdpias céli konzultaciod, avagy ezek
szilkség szerinti kombinacidja. Jarobetegellatasunkat elsdsorban szenvedélybetegek,
masodsorban hozzétartozoik veszik igénybe, elsddlegesen egyéni konzultaciok formajaban. A
szolgaltatds a tarsadalombiztositdssal rendelkezok részére téritésmentes, II1. és IX. keriileti
ambulancidnkon, harom f0 pszichiater, addiktologus szakorvos altal biztositott. Orvosaink
jelentds tapasztalattal rendelkeznek a rehabilitdcios intézménybe vald bekeriilést segitd
elégondozéasban, a visszaesés megeldzésében, illetve a kettds diagndzisu kliensek tartds
kezelésében is.

2.3.4 FELEPULEST CELZO, KOZOSSEGI SZOCIALIS ELLATAS

A szocidlis szolgaltatas keretében nyujtott kozosségi ellatas lehetdséget ad a legélis €s illegalis
drogokat hasznald kliensek szamadra, hogy az allapotfelmérést kovetden egy jol tervezett segitd-
kliens kapcsolatban épitsék onmagukat. Az egyéni esetmunkat gyakran csaladgondozas egésziti
ki, nagy hangsulyt fektettiink az orvosi és terdpias beavatkozasok utdn az utégondozésra. Az
ellatds elsésorban egyéni konzultdciok alkalméaval torténik, a tarsadalombiztositassal
rendelkezOk szamara téritésmentesen elérhetd. A konzultacidkon a szerhasznalattal, viselkedési
addikcioval kozvetleniil 6sszefliggd kérdéseken tal a kliens ¢€letvitelével kapcsolatos, stresszt
okozo tényezdk kozil tobb is szoba keriil. Az egylittmlikodés f6 célja a kliens célelérésének
segitése a jobb ¢letmindség érdekében.

2.3.5 HOZZATARTOZOK SZAMARA NYUJTOTT SZOLGALTATASOK

A szill6i és mas hozzatartozoi konzultacid szervesen kapcsolodik a Kék Pontban folyo
gondozd-gyogyitd tevékenységhez. A szolgaltatdsok a sziilok és mas hozzatartozok mentalis
egészségének javitasat, a problémas szerhasznaldval vald kapcsolatuk tisztdzasat, az addiktiv
viselkedés hatterének mélyebb megértését és redlisabb értékelését, valamint ezzel dsszefliggd
problémakezelésiik javitasat célozta. Egyéni konzultaciot, téritésmentes formaban kizardlag a
szolgaltatasi kapacitas 30%-aig, elsdsorban a hozzank jard kliensek hozzatartozoi szamara
nyqjtunk, hozzatartoz6i csoportunk anonim, téritésmentes formdban, az alacsonykiiszobu
ellatds keretében érhetd el. Esetenként, adoméany vagy projekt finanszirozdsban par és
csaladkonzultaciora, és tematikusan vagy célcsoportra fokuszalt hozzatartozoi csoportok
szervezésére (pl. kamaszcsoport, néi csoport...) is lehetdségiink van.

2.4 A szolgaltatasok igénybe vételének tapasztalatai szamokban

A fejezet a két telephelyen miik6do, 6sszesen 6t szocialis szolgaltatas igénybe vételének valtozo
tendencidit elemzi a 2010-es évek masodik felétdl, kitérve a jarvanyiigyi helyzet okozta
valtozasokra és a legfrissebb, Osszesitett adatokra.

2.4.1 A SZOLGALTATASOK IGENYBE VETELE A 2010-ES EVEK MASODIK FELEBEN

A VIII-IX. keriileti szenvedélybeteg ellatasnak helyet ado Pesti Felépiilési Kozpont 2013-16
kozott atlagosan évi 135 uj droghasznal6 klienst fogadott a jarobetegellatasban és a szocialis
ellatasban, ez a szdm 2017-20 kozott 200 fore emelkedett. Az el6zd években regisztralt
kliensekkel egyiitt igy 2017-ig évente kozel 300, ezt kdvetden 400 droghasznalé klienst lattunk
el. A szerhasznalokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban tobb mint 2400 talalkozas (terapias
alkalom, konzultacio, csoportfoglalkozéas stb.) torténik. Jelentdsebb forgalomcsdkkenés
minddssze 2011-2012 kozott volt megfigyelhetd, amikor a finanszirozast atalakitottak. A 2017-
ben kialakult véarélista 2018-ra allandova valt.

A 1II. keriileti telephelyen miikodé Budai Felépiilési Kozpont jarobetegellatasa és szocialis
ellatasa 2006-15 kozott atlagosan 100 0j droghasznald klienst fogadott. Az el6z6 években
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regisztralt kliensekkel egyiitt ebben az idészakban atlagosan évente kozel 200 droghaszndlo
klienst lattunk el, a szerhasznaldkkal és a hozzatartozokkal éves atlagban kozel 1700 kontaktust
tortént. A rovid ideig tartd forgalomcsokkenés 2012 utan itt is megfigyelheté volt, majd a
kliensszam meredeken emelkedett, a 2016-19-es iddszakra az éves kliensszdm megduplazodott,
ezen belill atlagban 3,5-sz0rdsére nétt az 1j, felére csokkent a tartos kliensek szama.

2.4.2 A2020-21-ES JARVANYUGY HELYZET TAPASZTALATAI

A jarvanyligyi helyzet hatasait két szempontbol, a kliensek és a munkatarsak oldalarol is
érdemes elemezni. Bizonyos klienscsoportok szamara a karantén elorelépést jelentett. Lett tér,
1d6 belevagni a jozansagba, jobban tudtdk strukturdlni magukat, és igy tobb az elhatdrozés a
szerhasznalat elhagyasa irdnyaba, ami sikeres i1s. A 2020-21-es, 1j jelentkezok egy része a fenti
motivacio mentén érkezett az év sordn, tovabbi résziik a koronavirussal valamilyen
Osszefliggésben (krizis, visszaesés). Ezzel egylitt tapasztalhato, hogy a felépiilok onallobbak,
hiszen nem lehet minden problémaval az ambulancidra berohangalni és segitséget kérni, igy a
kisebb problémaikat onalloan megoldjak, ami az én-hatékonysdgot noveli. Ez a jozansag
megtartasdban fontos katalizator. E mellett 2020-21-ben olyanok is konzultacios, terapids
kapcsolatba keriiltek, akiknek a hagyomanyos ellatasi forméban erre nem volt lehetdségiik
(¢életteriik, iddbeosztasuk, munkajuk miatt). Az online forma megkdnnyitette az olyan esetek
ellatasat is, amikor a tiinetek gyakori, akar napi szintli monitorozasara €s intervencidra volt
sziikség, pl. krizisek esetén vagy gyodgyszeresen kezelendd alkoholelvonédsban. Ezzel egyiitt az
online ellatas szamos kliensnek okozott technikai problémat: az alacsonyabb iskolazottsagu,
iddsebb kliensek nem jol vagy nem szivesen haszndljak az eszkozoket, az also kozéposztalybeli
klienseknél pedig gyakran az okoz nehézséget, hogy nem jutnak hozza a sziikséges eszk6zhoz
(pl. a csaladban egy telefon van, vagy nincs internet el6fizetés).

Ezért a 2020-as, els6 jarvanyhullam alatt kidolgozott online ellatasi formakat 2020-ban és 2021-
ben is fenntartottuk. A Gubacsi ti hajléktalanok nappali ellato intézményébe kihelyezett online
szolgaltatasi pont is fennmaradt.

A jarvanyiigyi helyzet az alapitvany és munkatdrsaink szamara is jart pozitiv és negativ
fejleményekkel egyarant. Az online szolgaltatdsok nyujtasa szamos tanulsaggal és lehetdséggel
szolgalt, amiket szolgéltatdsaink fejlesztéséhez hasznaltunk fel. E mellett lehetdséget adott
kollégdk munkaidejének rugalmasabb iitemezésére. Ugyanakkor a szolgaltatdsi forma
milkddtetése a korabbinal nagyobb, folyamatos terhet rott a kollégdkra. A jarvany ideje alatt
megnott a szolgaltatasi igény, egy-egy kliens 1ényegesen tobb konzultacidt vett igénybe, igy az
egy kliensre jutdé konzultacios alkalmak az eldz6 évekhez képest 5-6-szorosukra emelkedtek.
Ez azzal egyiitt is a szakmai munkatarsak leterheltségét fokozta, hogy a kliensszam az utobbi
¢vek 400 fos atlagadhoz képest kb. negyedével esett vissza, hiszen a kliensek a szokasos havi,
kétheti konzultacios alkalmak helyett heti legalabb egy konzultaciot igényeltek.

2.4.3 RESZLETES, SZAMSZERUSITETT MEGJELENESI ADATOK 2020-21

A Kék Pont 2021-ben, kozosségi ellatdsaiban Osszesen 557 klienst latott el, ez az el6z6 évi
85%-a. Az ellatasba az év soran Osszesen 379 1j ellatott jelentkezett, azaz az 0j kliensek szdma
az 0ssz-kliensszamhoz hasonlé aranyban csokkent. Az 1. sz. tablazat a keriiletenkénti, 2020. és
2021. évi klienslétszam adatokat mutatja. A csokkenést 2021-ben jelentds aranyban a III.
keriileti O kliensek szamanak csokkenése okozta. Ennek oka, hogy a korabbi pszichiater
szakorvos tavozasat kovetden ezen az ambulancian a jarobeteg ellatas egy ideig helyettesitéssel
mukodott, igy a meglévo kliensek megfeleld ellatasa mellett csak kevesebb kapacitas maradt
az Ujak bevondsara. A III. keriileti helyzetet részletesen az V. fejezet irja le, mig a Gat utcai
ambulancia tevékenységét a IV. fejezet elemzi.
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1. tablazat: 2020-21. évi kliensszamok a jarobetegellatasban és a szenvedélybetegek kézossegi

ellatasaban (f0)

2020 2021
IX. VIII. I11. IX. VIII. 1I1.
Keriilet Kkeriilet Kkeriilet Keriilet Keriilet Keriilet
ellatott klienseinek szama 308 345 204 81 272
o0sszesen®
ebbdl uj 122 317 86 37 256

Forrds: sajat szerkesztés

* jarobetegellatasban valamennyi, a kézosseégi ellatisban megjelend kliens legalabb egy alkalommal
megjelenik, orvosi allapotfelmérés céljabol

5. dbra: Megjelenések szama kozdsségi szolgdltatdsonként, 2020-21 (alkalom)
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Forrdas: sajat szerkesztés

A megjelenések szama 2021-ben a kozdsségi ellatdsokban az el6zd évihez képest minden
teriileten ndvekedést mutatott. A kozosségi ellatas megjelenési szamait a harom keriiletben az
5. dbra mutatja. A kozosségi ellatas konzultacids alkalmai négyféle alapvetd szolgaltatastipus
kozott oszlottak meg. A 2020-21-es évi megoszlasokat a szocidlis ellatasokban, kertiletenként

a 6. abra mutatja.
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6. dbra: A kozdsségi szolgdltatdsok tevékenységtipusainak volumene a
kertiletenként, 2020-21 (alkalom)
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Forras: sajat szerkesztés

A jardbetegellatas 2020-21. évi szolgaltatasi volumenét a 7. abra mutatja. A Gat utcai
ambulancidn ezen a szolgéltatasi teriileten is igényndvekedést észleltiink a két év soran. A II1.
keriiletben, a fentebb mar részletezett ok miatt mintegy 19%-o0s csokkenés figyelheté meg a
jarobetegellatasban. A havi teljesitményadatokat attekintve lathaté, hogy a helyettesités
idészakaban a csokkenés ennél jelentdsebb volt, mig az 0j pszichiater szakorvos novemberi
kezdését kovetden a teljesitmény emelkedni kezdett. Ezért arra szdmitunk, hogy 2022-re ezen
az ambulancian is ismét megkozelitjiik a jarobetegellatas 2020-as volumenét, ami az OEP altal
finanszirozott felsé volumenkorlatot érte el. A teljesitménymaximum eléréséhez varhatdéan
2022 soran tovabbi egy {6, legalabb fél napot rendeld szakorvos felvételére lehet sziikség.

7. dabra: A jdrébetegelldtds volumene a két ambulancidn, 2020-21 (alkalom)
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Forras: sajat szerkesztés

Az alacsonykiiszobii ellatast 2019-et kdvetden valtozd tendencia jellemzi. A jarvany hatdsara a
megkeresési és kozosségfejlesztési tevékenységek az online térbe helyezddtek at, szlirések,
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személyes részvételt igényld programok szervezésére 2020-21-ben csak egy-egy rovid
id6szakban volt mod. Lakossagi mértékletesség kampanyainkra épiilé online feliileteink
miikddése azonban megélénkiil, online forméaban, heti rendszerességgel miikodott a
hozzatartozdéi csoport is. A személyes pszichoszocidlis intervenciot nagyrészt az online
konzultacid valtotta fel, aminek igénybe vételében az el6z6 iddszak atlagahoz képest 2020-21-
ben mintegy 30%-o0s nodvekedés volt tapasztalhat6. Az alacsonykiiszobili szolgaltatdsban
megjelendk szamat évenként és szolgaltatasonként a 8. dbra mutatja.

8. dbra: Az alacsonykliszobii elldtds szolgdltatdsainak igénybevétele 2020-21-
ben, szolgdltatdsonként (f6)
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Forrdas: sajat szerkesztés

2.5 Utanpotlasképzés

Egy-egy droghasznalo kliens esete révén keriiliink kapcsolatba és alakitunk ki egyiittmiikdést
szakemberekkel (pl. droghasznal¢ fiatalok tandrai, szocidlis munkasok). Ilyenkor szuperviziot,
esetmegbeszélést vagy kozos esetgondozast vallalunk.

A Kék Pont Alapitvany rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felsOoktatasi
intézményekbdl. Az addiktologiai konzultansokat, pszicholdogusokat és szocialis munkésokat
képz6 felsoktatasi intézmények koziil az ELTE ¢és a SE megfeleld karaival a legszorosabb a
kapcsolatunk.

Egyre tobb programot kindlunk a pedagdgusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formdjaban. A pedagoégusok szaméara a kordbbi években egy, a
gyermekvédelemben és a szocidlis teriileten dolgozd szakemberek tovabbképzése érdekében
korabbi képzésiinket e-learning program forméjaban is akkreditaltattuk. A programok célja
egyrészt, hogy a résztvevok €rzékenyebbé valjanak a drogproblémak irant, segitséget kapjanak
felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegelézés és a drogkezelés
hatékonysaganak fokozasa érdekében, a kiilonbozo teriileten dolgozd szakemberek és
intézmények kozotti egylittmiikodés keriil fokuszba. 2021 folyaman a kovetkezd
szakemberképzéseket tartottuk:

e Magyar Maltai Szeretetszolgalat "Jatszva megeldzni" programjanak a jatszotéri
koordinatorai (9 f6) szdmara a szervezet munkdjardl és addiktologiai szolgaltatasokrol
el6adas intézménylatogatassal

e 10 db Orémok Urai eléadas IX. keriileti szocialis és oktatasi szakembereknek, sszesen
120 6, Ferencvaros Onkorményzata timogatéaséaval

e Besz¢lgetés ¢és eldaddas a hozzatartozokkal folyd munkérol pszichologus
gyakornokoknak és védononek (6 £6)
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Oromék urai eldadas addiktologiai konzultdns gyakornokoknak a nyilt napon (11 £&)
e ELTE Ovodapedagdgus hallgatok szamara el6adas a Kék Pontban folyd munkarol. (14
10)
e Beszamol6 Jozansdg Héaza projektrdl pszicholégus gyakornokoknak és védondnek (8
16)
e Budapest School: eléadas mentor csoport (8 f0) és tanarok szamara (14 6)
2021-ben személyes és online képzéseinkkel 0sszesen 174 szakembert értiink el. A 11 f6
addiktologiai konzultans gyakornok mellett 7 pszicholégus hallgatd vett részt egyéni
gyakorlaton.

9. dbra: Egyéni és csoportos intézményi gyakorlatra, intézményldtogatdsra
érkezbk szamdnak alakuldsa (1997-2021, szervezeti dsszesen adatok, f0)
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Forras: sajat szerkesztés
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3 AZINNOVACIOS MUNKACSOPORT TEVEKENYSEGE 2021-BEN

A Biopolitikai Miihely 2014 6ta els6sorban a mértékletesség eszméjének népszeriisitésére,
innovativ, prevencids és informacios programok kidolgozésara, illetve az ezekkel, és a
felépiilés-centrikus addiktoldgia népszertsitésével kapcsolatos kommunikécidra koncentralt. A
hatékony munka érdekében a bevonds alapu programok és a megeldz6 célu tajékoztatas kozel
azonos aranyban volt jelen. Az Innovaciés Munkacsoport 2020-ban, a korabbi BPM
szakembereibdl jott 1étre. 2021-t81 a szakembergérda 10j, a szakmai kommunikacidért felelds
munkatarssal boviilt.

Az Innoviacids Munkacsoport munkatarsai miikodtetik az alapitvany Facebook profiljat, illetve
koordinaljak a munkank kapcsan keletkezd6 média megkeresések megvalaszolésat, illetve az
altalunk kezdeményezett média megkereséseket (sajtokdzlemények, tajékoztatdk stb.).
Kommunikacionkban az utdbbi években a hangstuly a hangzo és képi, illetve irott sajto esetén
is az online feliiletekre helyezddik. Sajat feliileteink koziil statikus, altalanos informaciokat
nyujtd honlapunk mellett a friss informécidkat napi frissitésii Facebook profilunkon, Mixcloud
¢és Youtube csatorndinkon kozoljiik. A Facebook oldal kovetdinek és lajkjainak szama 2021-re
meghaladta az 5 800 fot, egy-egy poszt organikus elérése 3-4 ezerre, a napi oldalmegtekintés
atlagosan 70 koriilire tehetd, de lakossagi kampanyaink idészakéban az egyes posztok elérése
a 10 ezret, a napi oldalmegtekintések a 300-at is meghaladtak. Az oldalon létrehozott
eseményekkel elértek szadma 2016 oOta atlagosan évi 5-6 ezer fovel nd, A 2020-as évekre
meghaladta a 110 ezret.

3.1 Szaraz November

2016-ban hirdettiik meg eldszor az dnmagunk és az alkoholhoz fiiz6d6 viszonyunk jobb
megértésére €piild, egy honapos absztinencia kampanyunkat, az angliai Sober October
mintdjara. A harmincnapos, alkoholmentes kozdsségi programot kollektiv dngondozasként
értelmezve szerveztiilk meg a Facebookon. Az alapitvany munkatérsai a kampanytol azt vartak,
hogy szélesedik az alkoholrdl folyd tarsadalmi parbeszéd, valamint olyan egyéni élmények ¢és
felismerések birtokdba jutnak a résztvevok, amellyel hatékonyabban tudjak az
alkoholfogyasztasukat szabalyozni, valamint megel6zni a problémas ivas kialakulasat. Az
esemény célja a mértékletesség erényének €s az ongondozas gyakorlatinak elmélyitése az
alkohol irdnti sovargasban megtalalt tanulsdgok altal. Az esemény médiatamogatdja kezdettdl
a Tilos Radid 7téritd c. miisora, segitségiikkel és a Facebook kampannyal egy honapra a teljes
magyar sajtot tematizaltuk, illetve erdsen athangoltuk a Kék Pontrdl és iizeneteirdl a sajtoban
megjelend asszociaciokat. A Szaraz November mar elsé alkalommal kézel 100 ezer embert ért
el az online térben, az alkoholmentes honaphoz kozel 10.000 ember csatlakozott, és 1étrejott az
elsd, alkoholmentességet tdmogatd online felépiilési kzosség, amely azdta is mitkodik.

A kovetkezé években kialakult a Szaraz November atfogd, lakossagi egészségkampany
arculata. 2017-ben a Szaraz November hatdsat kutatasokkal kiséreljiik meg feltarni, a
Semmelweis Egyetem, az ELTE és a Trinity College (Dublin) kutatéi segitségével, az
eredményeket a 2018-as kampany sordn ismertettiik, amely fokuszaban a ndk
alkoholfogyasztasa allt. A Szaraz Novemberezés ekkorra egy sziikebb kor divatjava valt, noha
a vidéki emberek elérésében a Facebook esemény még mindig jelentds szereppel birt. A 2019-
es, Ital a padban alcimet viseld Szaraz November kampanyunk tematikdja a felsdoktatasi
szintereket jellemz6 alkoholfogyasztas volt, amely soran ismét az ELTE PPK-val dolgoztunk
egylitt. A 2019-es kampanyunk stratégiai partnere a Golya Szovetkezet volt, veliik szerveztiik
az elsd Jozan Partyt, ahol nem lehetett alkoholt vasarolni. Tudomdasunk szerint eddig ilyenre
nem volt példa hazankban. A Szaraz November Egymdaskozt zart Facebook csoport tovabb
er6sodott az Ital a padban kampanyunk alatt és az Onsegités egyik kiemelkedden sikeres
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onszervezddd csoportjava valt. 2020-ra a kampany céges szinterekre vitelét terveztiik, a jarvany
azonban atkeretezte eredeti szandékainkat: a Szaraz November a karantén-helyzettel oGnmagat
tematizalta. A kampanyhoz 2020-ban heti rendszerességli online események kapcsoldodtak, ez
évben eldszor céges csoportok is tudatosan csatlakoztak az egyhdnapos absztinencidhoz. A
résztvevok szdma a karantén alatt is tobb szazezerre rugott.

A kampany folyamatos sikerére tekintettel 2021-ben ugy dontottiink, hogy visszatekintiink a
mogottiink allo évekre és szamba vessziik az eredményeinket. Azokat a pozitiv valtozasokat
probaltuk lathatova tenni, amelyek a Szaraz November hatasara mentek végbe a résztvevok
¢életében. Sokan szamoltak be nekiink az egész életiikket megvaltoztatd hatdsrol, magasabb
¢letmindségrol és a jozansag fontossaganak felismerésérdl. Voltak, akik segitséget kértek
toliink és olyanok is szép szdmmal vannak, akik masoknak segitettek a jozansdg megtartasaban.
A legtobben mégis azok voltak, akik felismerték a mértékletességben rejlo lehetdséget arra,
hogy kontroll alatt tartsak a fogyasztasukat és sokkal tudatosabban tekintsenek az italhoz
fiz6d6 viszonyukra. Annak érdekében, hogy teljesebb képet kaphassunk ezekrdl a pozitiv
valtozasokrol, megkérdeztiink a kihivasban résztvevo szdz embert arrdl, hogy mi tortént veliik
az elmult évek Szaraz Novemberei alatt. A Szaraz November Egymas Kozt csoportban kapott
véalaszokban visszaigazolast kaptunk arr6l, hogy az altalunk feltételezett pozitiv valtozasok
valoban léteznek, €s komoly hatdssal vannak a hétkdznapi €letre. A 2021-es kampanyban a
Szaraz November résztvevokkel késziilt mini videok segitették a népszeriisitést és elinditottuk
az internetes oldalunkat is a merjkevesebbet.hu cimen, ahol a Szaraz November altalanos
tudnival6i és hirei mellett egy nagy kozos résztvevd szamlalot is talalhattak az érdeklédok. A
résztvevOkkel késziilt, Youtube csatornadnkra feltoltott videok ide kattintva érhetdk el. A napi,
két napi rendszerességgel posztolt videodkat tobb sajtoorganum is atvette és sikeriilt az el6z6
¢vekhez hasonlo intenziv média érdeklddést generalnunk. A mértékletesség iranti egyéni
elkotelezOdést ¢és az adomanyozdi kedvet a 2022-ben induld és fokozatosan boviild
merchandise kinalatunkkal tessziik majd teljessé, ennek részletei szintén az 01j oldalunkon, a
merjkevesebbet.hu-n lesznek elérhetdk.

2016 ota miitkodo mértékletességkampanyunk egyik illusztracidja

3.2 Tépozar

A Széaraz November kampanyunk mintajara, 2018 tavaszan elinditottuk a Tépdzar — harminc
nap marihuana nélkil cimli kampanyunkat. A program, sikerére vald tekintettel a kkovetkezd
években a programot ismét megrendeztiik. A Covid helyzetre vald tekintettel a programot 2020-
ban Alkohol Drog Karantén cimen meghosszabbitottuk, erre 2021-ben mar nem volt sziikség.

A progressziv szemléletli 6ngondozd program elsésorban azoknak szol, akik napi vagy heti
rendszerességli marihudna szivok, és segitok szeretnék megreguldzni a hasznalatukat, vagy
problémasnak érzik a szivast, de eddig még nem tettek semmit annak érdekében, hogy ezt
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menedzseljék vagy megsziintessék. A kampannyal szandékunk felhivni a figyelmet a
problémas fogyasztast megsziintetd segitdi lehetdségekre, az 6ngondozasban rejlé onerdre €s a
jOozansag megtartasat tamogatd programokra. A Tépdzar alatt tapasztalati szakértok és képzett
tamogattak a vallalas megtartasat, de a kozosen megélt élményekbdl mindenki merithetett, aki
részt vett a kihivasban, és megosztotta masokkal is a tapasztalatait az anonim férumban, az
alapitvany honlapjan. A programnak semmilyen médon nem célja vagy témdja a marihuana
legalizacidja, a kozponti kérdés a fiiggdség elkeriilése és a problémas hasznalat megsziintetése
vagy menedzselése.

3.3 Jozansag Haza

A 2020-ban, a Gubacsi utcai hajléktalanellatoba kihelyezett online pontunk miikddtetése soran
vetddott fel a dizajner szereket hasznald hajléktalan emberek sziikségleteinek, kezelési
lehetdségeinek kérdése. A hajléktalanellatd intézményben dolgozo kollégéakkal tortént szakmai
egyeztetést kovetden 2021-ben terepkutatds valdsult meg, szociologus, pszichologus,
pszichiater, jogasz kollégak és az érintettek koziil bevont tapasztalati szakértd segitségével. Az
igy elkésziilt helyzetfelmérésre alapozva megtortént a problémara reagalni képes intézményi
struktira, humén erdforrds védzanak kidolgozasa, jelen beszdmold készitésekor a szakmai
egyeztetések folyamatban vannak. 2022-re terviink, hogy a szakmai egyeztetéseket,
halozatépitést kovetden elkésziil az a projektterv, ami az intézmény létrehozasat, miikodtetését,
illetve az errdl szo6l6 hiteles, nyitott és adekvat, parhuzamos lakossagi tdjékoztatast lehetdve
teszi. A projektterv elkészitését kdvetden a résztvevd szakmai partnerek rendelkezésre allo
er6forrasainak kiegészitéséhez tovabbi, allami, 6nkormanyzati és palyazati forrasokat kerestlink
majd, varhatdéan 2022 masodik félévében, annak érdekében, hogy az intézmény létrehozhato
legyen.

A Jézansag Haza program célja, hogy a hajléktalan emberek és mélyszegénységben €16k kdzott
a diz4jner szerek hasznalatat csokkentse, tobblépcsds, a felépiilést €s a visszailleszkedést
tdmogato intézményi struktiran keresztiil, illetve a korai felismerés és kezelésbe vétel eszkozén
keresztiil megeldzze a dizajner hasznalok ,,utanpdtlasanak” kitermelddését.

A helyzetfelmérés és az intézményi vaz elkészitését IX. Keriilet Ferencvaros Onkorményzata
2021 folyaman 2 000 000.- Ft 6sszeggel tdmogatta.

A helyzetfelmérés rovid 0sszefoglaldja az 1. sz. mellékletben olvashato.

3.4 Egyéb szakmai események

A Jozansag Haza projekt ,,mellékszalaként™:

e marciustdl szakmai megbeszélés sorozat indul az Utcarol lakésba Egyesiilet
munkatarsainak kezdeményezésére. A téma az addikcid és a lakhatdsi szegénység
metszete. A megbeszélések két honapon at, heti rendszerességgel zajlottak, a IX.
keriileti ambulanciavezetd bevondsaval.

e Majus-szeptember honapokban, tapasztalati szakértonk bevonasaval bekapcsolodtunk
egy HCV sziirési projektbe. A munka soran havi 2 (6sszesen 10) sziirési napot tartottunk
az utcan, a pozitiv tesztet adok koziil harom 6t sikeriilt ingyenes kezelésbe juttatnunk.

A szocialis, addiktologiai vagy mentalis szakembereknek ¢és leendd szakembereknek szolo
rendszeres képzéseken és gyakornokok fogadasan tul a mas teriileten tanuld fiatalokkal is
egylittmikodtiink:

e Januarban egy norvég egyetemi hallgato készitett szakmai interjit a Kék Pontban folyo
munkarol, elsdsorban a terepmunka témaban.
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Majus-jiniusban, kommunikacié szakos gyakornokunk segitségével 2021-ben két
felépiilési podcast késziilt, amik itt érhetdek el: https://www.mixcloud.com/kekpont/
Szeptemberben egy a hazai civil szervezetek elmult tiz évérdl sz616 PhD disszertacidhoz
két vezetd munkatarsunk szolgaltatott adatot interju keretében.

Decemberben a Corvinus Egyetem két hallgatdja készitett kutatasahoz interjit a Kék
Pontban folyé munka valtozasairdl, az elmult két évtized tekintetében.

Az innovacids csapat koordindldsaval munkatarsaink késziilo filmekhez is szakértd segitséget
nyujtottak:

Augusztusban Mundruczé Kornél szakmai tdmogatast keresett egy késziild filmhez,
amiben egy felépiild nd a fészerepld. Ez utan az innovacios csapat és a VIII. kertileti
ellatas vezetdivel tobb szakmai beszélgetés zajlott.

Szeptemberben Vaczi Szabé Marta dokumentumfilmes a Kék Pont Gat utcai
ambulancidjan forgatott a felépiilésr6l, az innovacids csapat vezetdjével és az
ambulanciavezetovel. Film itt: https://drive.google.com/file/d/139P51yogAc6_V4-
m3KbB212JQ-mStT3e/view?usp=sharing

2021-ben a korabban részletezett, szakembereknek szl képzések mellett kisebb mértékben
ismét megvalosultak képzések sziiloknek, gyerekeknek:

Marcius 16. Oromok Urai eléadas és videofelvétel Tatabanyai Szakképzési Centrum
szamara. Az elkésziilt anyagot egy egészségnapon vetitették le.

Oktober 21. Oromédk Urai eldadas a Politechnikumban. Az Egészségnap részeként
megvaldsult eléadason 11. osztalyos didkok vettek részt. (27 £0)

November 15. Eléadas az ELTE TATK Doktorandusz képzésben résztvevoknek. Bird
Judit meghivaséara a Kék Pont projektjeit mutattuk be, elsdsorban a J6zansag Hazat. (10
1))

November 24. Orémék Urai eléadas az AKG-s didkok sziilei szamara. (27 £6)
December 14. AKG eldadés didkoknak. Egymast kovetden két eléadast tartottunk, az
aktualisan zajlé témahéthez kapcsolddodan, a résztvevok szdma széaz fore becsiilhetd.

.....

egylttmikodés keretében, e mellett (ezt kdvetden) az interjuk online feliileteinken is
megjelennek: februar 22. Felépiilési interji Hamar Janossal; aprilis 14. Felépiilési interju Varga
Balazzsal; Szeptember 3. Felépiilési interju Menyhart Balazzsal.

Munkénkhoz kapcsolodéan a konkrét eseményekhez, kampanyokhoz kotheton tal is
megjelentliink a médiumokban, igy:

Februar 25. Klub Radidban Para-Kovacs interjut készitett az alkoholfogyasztas
magyarorszagi trendjeirdl.

Majus 7. Manna FM interju a Tépdzar programunk tapasztalatairol.

Junius 1. Interji a Telepjar6 Magazinban. A Dikh TV munkatarsai a fliggdséggel
foglalkoztak az adasban.

Augusztus 6. Klub Radi6 interju az egykori Norvég Civil Alap kedvezményezettjeivel.
Augusztus 10. Klub Radid interju a fliggdségekrol.

Augusztus 26. A 24.hu Gjsagirdja a biofii problémardl készitett anyagot, mi a J6zansag
Haza projektiinket ismertettiik meg vele.

Szeptember 17. Klub Radi6 interju, december 13. Klub Radio interja alkohol témaban.

22



4 PESTI FELEPULESI KOZPONT (VIII. ES IX. KERULET) 2021. EVI
TEVEKENYSEGEI

A Pesti Felépiilési Kozpont a Kék Pont IX. keriileti drogambulanciajanak bazisan, 2016-ban
jott 1étre. A Kék Pont alapitdsanak évétdl, 1996-t6l dolgozik Ferencvarosban, Budapest IX.
Keriilet Ferencvaros Onkorméanyzataval megkotott egyiittmiikodés megallapodas alapjan. Az
egyiittmiikddés célja, hogy a kertiileti onkormanyzat a Kék Pont tevékenységének segitségével
biztositsa a ferencvarosi lakossag szdmara a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii és kozosségi
ellatasat. Cél a veszélyeztetett, fiatal keriileti lakosok elérése, drogprevencid megszervezése a
keriileti szakemberek segitségével. Az egylittmiikodés sikere érdekében a Ferencvarosi
Onkorményzat az alapitvany szdmara egy helyiségcsoportot is biztosit, amelyben nem csak az
alapitvany keriiletben végzett szakmai munkaja zajlik, hanem egyben a Kék Pont székhelye is.

A Pesti Felépiilési Kozpont része az alapitvany VIII. keriileti Szenvedélybetegek kozdsségi
ellatasa szolgaltatasa. 2014-ben, miutan a VIII. Keriilet Jozsefvaros Onkormanyzata felbontotta
az alapitvannyal kotott egylittmiikodést, a keriiletben a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii
ellatasat megsziintettiik, A k6zosségi ellatas székhelye az Aurdra utcai épiiletbe kertilt. A VIII.
keriileti kliensek ellatasa a k6zosségi szolgaltatas keretében lakokornyezetiikben torténik. Ha a
klienseknek orvosi ellatasra van sziikségiik, a Pesti Felépiilési Kozpont IX. keriileti orvosi
szolgaltatasat tudjak igénybe venni.

4.1 Munkatarsaink és a human eroforras fejlesztése

2021 végén a Pesti Felépiilési Kozpontban a szakmai feladatokat 16 kolléga és 2-4 dnkéntes
latja el: pszichiater, szocialis munkds, addiktologiai konzultans, klinikai szakpszichologus,
pszichologus, szocialpedagdgus. Az altaluk ellatott munkakordk: orvoskonzultans, gondozo,
segitd, terapias és szocidlis munkatars. A jarobeteg ellatast 3 6, felvaltva rendeld pszichiater
¢s addiktologus szakorvos biztositja. A felépiilési kozpont, egyben a IX. kertileti ambulancia
vezetdje a IX. keriileti kozosségi ellatast is koordinalé6 munkatars. Munkdjat egy irodavezetd
egy alacsonykiiszobli szolgéltatasokat és egy VIII. keriileti kozdsségi ellatast koordinalo
munkatars segiti. 2021-ben a csapatbdl 2 kolléga sziilési szabadsagon van.

A szakmai munkat végz6 munkatarsak kotelez6 tovabbképzésénél iranyado az erre vonatkozd
jogszabaly, a megbizasi szerzddéssel rendelé munkatarsak a kotelezd képzéseik teljesitésérdl
maguk gondoskodnak. Amikor erre lehetdség van, az alapitvany nagyobb résztvevOszammal,
eléadasokkal, szakmai kerekasztalokkal jelenik meg a jelentdsebb hazai szakmai
rendezvényeken, a részvételi dijakat ilyen esetekben finanszirozza a kollégak szdméara. 2021-
ban a pszichoteraputa, csalddgondozo, illetve szakpszichologus képzésre jard kollégak
folytattadk a képzést, az iitemezés szerinti képzését minden kolléga teljesitette. E mellett 2021-
ben is folytatddtak a 2018-t6l, negyedévente szervezett szakmai napok, amelyek a belséd
tudasatadds ¢és a modszertani fejlesztés szinterei. 2021-ben a részben online miikddés
tapasztalatait vitattuk meg, illetve a Jozansdg Haza projekt szakmai hatterével és a
helyzetfelmérés eredményeivel foglalkoztunk.

4.2 Infrastruktara

A csokkend forrdsok miatt az infrastruktara fejlesztésére 2021-ben nem volt mod, a szokdsos
megel6zd karbantartdson tul a hasznéalhatatlanna valt irodai eszk6zok, 1-1 db laptop és asztali
gép cseréjére volt lehetdség az alacsonykiiszobii ellatas finanszirozasabol.

Az éplilet mérete a részben online miikodés idején elegendd, azonban 2022-ben, a bérleti
szerz0dés meghosszabbitasat kovetden sziikséges lesz a bejarati ajtod cseréjére, az orvosi szoba
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hangszigetelésére. Praktikus és kivdnatos volna néhany tovabbi helyiség bevonasa, ami
megoldéasahoz a szomszédos lakas irodava alakitasara tettiink javaslatot az dnkorméanyzatnak.

4.3 A megjelené kliensek adatai

4.3.1 AZELMULT TiZ EV TENDENCIAI

A Pesti Felépiilési Kozpontban 2013-16 kozott atlagosan évi 135 0 droghasznald klienst
fogadott. Az el6z6 években regisztralt kliensekkel egyiitt igy évente kozel 300 droghasznalo
klienst lattunk el. A szerhasznélokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban tobb mint 2400
talalkozas (terapias alkalom, konzultacio, csoportfoglalkozas stb.) tortént. JelentGsebb
forgalomcsokkenés mindossze 2011-2012 kozott volt megfigyelhetd, amikor a finanszirozés
atalakitasa miatt a feladatmutatot 80-r6l 41-re csokkentették. A 2017 és 2018-as év
forgalmasabb volt a korabbinal, az 0j regisztraltak atlaga 200 fére, az egyidOben ellatottak
széma ¢€vi 400 f6 koriilre emelkedett, igy a finanszirozott, 2x41-es feladatmutato (két keriilet)
helyett folyamatosan 2x50 feletti volt az atlagos kliensforgalom. Emiatt mar 2017-ben két
alkalommal kértiik a feladatmutatd emelését, am azt a szaktarca nem engedélyezte. A 2017-ben
kialakult varolista 2018-ra allandoéva valt. A varolistak kezelése a kollégaktol jelentds
kapacitast igényel, ezért az onkéntes kezelésre jelentkezdket elényben részesitjiik az elterelésre
jelentkezOkhoz képest. A 2017-18-as évhez képest a kliensek szama sem az ijak, sem a tartdsan
ellatasban 1évok terén nem cs6kkent, ezért 2019-t61 a szocialis normativa finanszirozasan feliili
1étszamot onkoltséges alapon is fogadtuk, mivel szakember kapacitas szolgaltatasonként havi
5-8 10 erejéig még a finanszirozott klienslétszdmon feliil is rendelkezésre allt.

4.3.2 A 2021-ES ADATOK ELEMZESE

2021-ben a PFK-ban 123 1j kliens jelentkezett, koziiliikk 86 fot a IX., 37 {6t a VIIL. keriiletben
lattunk el. A mar kezelésben 1évokkel egylitt Ferencvarosban 204, Jozsefvarosban 81 f6 volt
ellatasban, igy a kliensszamok alakuldsdban nagyjabol az el6zd évi tendencia folytatddott. A
megjelenések szaméanak ndvekedése tovabb folytatddott, a 2020. évihez képest mindkét
keriiletben valamivel tobb, mint 10 szazalékpontos emelkedés volt megfigyelhetd az el6z06 év
bazisan, a megjelenések szdma 2932 alkalom volt a IX., 1332 a VIII. keriiletben. A kliensek
koziil 2021-ben is az Onként jelentkezOk voltak tilnyomé tobbségben. A 10. dbra a
jarobetegellatas és a szocialis ellatas Osszesitett kliensszamat mutatja, a 2007-21 kozotti
idészakban.

10. abra: Megjelenések szama a VIII-1X. kertiletben (szerhaszndldk,
hozzdtartozok, 2007-2021, alkalom)
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A fenti tendencian beliil tovdbb nétt a jarobetegellatds keretében nyujtott
pszichiatriai/addiktoldgiai konzultaciok szama, kozel 19 szazalékponttal. Szakorvosaink az év
soran Osszesen 1533 konzulticiot tartottak. A 11. dbra a pszichidtriai és addiktologiai
jarobetegellatas 2007-2021-es tendenciajat, illetve (szaggatott vonal) az ellatas trendvonalat
mutatja.

11. dbra: A megjelenések megoszldsa a jarobetegelldtds igénybevétele szerint
2007-2021 kézétt (VII-IX. keriilet,)
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E mellett a pszichologus és addiktologiai konzultans végzettségli terapias munkatarsak altal,
kozosségi ellataskeretében nyuljtott addiktologiai konzultaciok szama a IX. keriiletben 8, a VIII.
keriiletben 3 szazalékpontos ndvekedést mutatott: az addiktoldgiai konzultacidk eseményszama
2296. A pszicholodgiai konzultaciok szama a IX. keriiletben 15%-kal csokkent, mig a VIIL
keriiletben 53%-kal nott, 6sszességében igy az el6zd évi 120%-a, 412 alkalom volt. Palyazati
forras hijan csoportos terapia 2021-ben nem volt, csalad €s parkonzultaciot pedig kizarolag a
normativa altal finanszirozott, 30%-os mérték erejéig, addiktoldgiai konzultacios keretben
végeztiink (12. abra).
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4.4 A IX. Keriileti Kabitoszeriigyi Egyezteté6 Forumban végzett munka

12. dbra: A megjelenések megoszldsa a kozdsségi szolgdltatdasok igénybevétele
szerint (VIII-IX. keriilet, 2007-2020)
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Az alapitvany Pesti Felépiilési Kozpontja évek ota aktivan részt vesz a IX. keriileti
Kabitészeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) munkéjaban. A 2013 6ta minden évben a KEF-ek
szamara kiirt palyazatok elkészitésében ¢és megvalositdsaban, a szakmai partnerek rendszeres
informalasaban, a helyi drogstratégia elkészitésében és feliilvizsgalataban, a KEF Kezelés-
ellatdas Munkacsoportjaban, illetve a Parbeszéd Mithely munkajaban. A KEF tagjaként
rendszeresen részt veszink a kertileti, szocialis témaji, avagy a lakossag szamara szervezett
eseményeken. A KEF programjair6l folyamatosan beszamoltunk a szervezet honlapjén, illetve
Facebook oldalén.
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S BupAl FELEPULESI KOzPONT (III. KERULET) 2021. EVI
TEVEKENYSEGEI

5.1 Munkatarsaink és a human eroforras fejlesztése

2021 végén a Budai Felépiilési Kozpontban a szakmai feladatokat dsszesen 9 kolléga és 2-4
onkéntes latja el. Koziiliik a kdvetkezd szakemberek dolgoztak a kliensellatasban: pszichiater,
szocialis munkas, addiktologiai konzultans, pszicholdgus, szocioldgus, kulturalis antropoldgus.
Az altaluk ellatott munkakorok: orvoskonzultans, segitd, terdpias munkatars, szocialis
munkatars. A jarobeteg ellatast egy pszichidter és addiktologus szakorvos biztositja. A
felépiilési kdzpont, egyben a III. keriileti ambulancia vezet6je a II1. keriileti kozosségi ellatast
is koordindl6 munkatdrs. Munkajat 1 f6 részmunkaidds irodai asszisztens ¢és egy
alacsonykiiszobli szolgaltatdsokat koordindlé munkatérs segiti. 2021-ban 1 kolléga sziilési
szabadsagon volt. Az év sordn a pszichidter-addiktologus kolléga masik munkahelyre tavozott,
igy a 3. negyedévben az ellatast helyettesitéssel tudtuk megoldani, a kolléga poétlasa az év
végére megtortént.

A szakmai munkat végz6 munkatarsak kotelezd tovabbképzésénél iranyado az erre vonatkozo
jogszabaly, a megbizasi szerzddéssel rendelé munkatarsak a kotelezd képzéseik teljesitésérol
maguk gondoskodnak. Amikor erre lehetdség van, az alapitvdny nagyobb résztvevészdmmal,
eldadasokkal, szakmai kerekasztalokkal jelenik meg a jelentdsebb hazai szakmai
rendezvényeken, a részvételi dijakat ilyen esetekben finanszirozza a kollégak szdméara. 2021-
ben a pszichoteraputa, csalddgondozo, illetve szakpszichologus képzésre jard kollégak
folytattak a képzést, az egyéb tovabbképzéseken minden dolgoz6 az iitemezésnek megfelelden
vett részt. E mellett 2021-ben is folytatodtak a 2018-t6], negyedévente szervezett szakmai
napok, amelyek a belsd tudasatadas és a modszertani fejlesztés szinterei. 2021-ben a részben
online miikodés tapasztalatait vitattuk meg, illetve a J6zansag Héaza projekt szakmai hatterével
¢s a helyzetfelmérés eredményeivel foglalkoztunk.

5.2 Infrastruktara

A csOkkend forrasok miatt az infrastruktura fejlesztésére 2021-ben nem volt mod, a szokasos
megel6z6 karbantartason tl a haszndlhatatlanna valt irodai eszk6zok, 1-1 db laptop és asztali
gép cseréjére volt lehetdség az alacsonykiiszobli ellatds finanszirozasabol. 2022-ben az
ambulancia folyosdjanak tisztasagi festése esedékes. A szennyviz visszaszivargds miatti
beadzasok 2021-ben is gondot okoztak, ezek megoldasa, tekintettel arra, hogy az 6nkormanyzat
¢és a hazgondnoksag, illetve a Csatorndzasi Miivek kozremiikddése is sziikséges, még mindig
folyamatban van, a problémas teriilet feltdrasa azonban 2021-ben, a City Art k6zOsségi tér
mosddjaban megtortént.

5.3 A megjeleno kliensek adatai

5.3.1 AZELMULT TIZENOT EV TENDENCIAI

A Budai Felépiilési Kozpont 2006-15 kozott atlagosan 100 1j droghasznalo klienst fogadott. Az
el6zo években regisztralt kliensekkel egyiitt ebben az idészakban atlagosan évente kozel 200
droghasznalo klienst lattunk el, a szerhasznalokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban kozel
1700 kontaktust tortént. Rovid ideig tartd forgalomcsokkenés minddssze 2012 utan volt
megfigyelhetd, amikor a finanszirozas Aatalakitdsa miatt a feladatmutatot 80-rol 41-re
csokkentették. Azonban a kliensszam ezt kovetoen is meredeken emelkedett, 2016-ban mar 263
1j, 54 régi, 2017-ben 369 1j, 56 régi klienssel dolgoztunk. Emiatt mar 2017-ben két alkalommal
kértiik a feladatmutatd emelését, am azt a szaktarca nem engedélyezte. A 2018-as év, a 2016-
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17-eshez hasonloan, forgalmasabb volt a korabbiakndl, a Budai Felépiilési Kozpont
tekintetében a finanszirozott, 41-es feladatmutatd helyett folyamatosan 50 feletti volt az atlagos
kliensforgalom, az év soran 37 régi és 377 1j klienst fogadtunk. A 2017-ben kialakult vardlista
2018-ra allandéva valt. A vardlistak kezelése a kollégaktol jelentds kapacitast igényel, ezért az
onkéntes kezelésre jelentkezdket eldnyben részesitjiik az elterelésre jelentkezOkhoz képest. E
mellett 2019-t61 a szocidlis normativa finanszirozasan feliili 1étszamot 6nkoltséges alapon is
tudjuk fogadni, mivel szakember kapacitds szolgéltatdsonként havi 5-8 {0 erejéig még a
finanszirozott klienslétszamon feliil is rendelkezésre all. 2019-ben az 52 régi kliens mellett 366
f6 njat fogadtak munkatarsaink. Osszességében 2016-19 kozott az atlagos kliensszam elérte a
400 f6t, az el6z6 idészakhoz képest kozel 3,5-szeresére (345 fore) nétt az éves atlagban fogadott
uj kliensek szama, mig a tartosan ellatasban 1évok szama nagyjabdl felére, 50 fore csokkent.

5.3.2 A 2021-ES ADATOK ELEMZESE

A 2021-ben folytatddott az el6z6 évi tendencia a kliensszamok alakulasaban, 256 1j klienst
regisztraltak, a kliensek szama igy 272 f6 volt. A 2020-as évhez képesti, kozel 20%-0s
csOkkenés abbol szarmazott, hogy megfeleld szakorvos rendszeres jelenlétének hianyaban csak
kevesebb 1j klienst tudtunk ezen az ambulancian fogadni.

A fenti tendencian beliil a jarobetegellatasban a megjelenések szdmanak csokkenése 19
szazalékpontos volt, az ellatds trendvonala a 2006-2021-es idészakban azonban igy is az
igények egyértelmii emelkedését mutatja (13. abra).

13. dbra: A megjelenések megoszldsa a jarébetgelldtas igénybevétele szerint
(2006-2021)
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A terdpias munkatarsak altal nytjtott addiktologiai konzultaciok szdma az eléz6 évi 141%-a
volt, azaz ismét jelentds ndvekedést mutatott, noha a kiugro, 2019-es mutatot nem érte el. Kozel
10%kal emelkedett a csoportos konzultaciok szdma — az ambulancian 2021-ben hozzétartozoi
konzultaciot biztositottunk csoportos formdban, az alacsonykiiszobli ellatas keretében. Az
igényelt jogi konzultaciok szama valamelyest csokkent az el6zé évekhez képest, ilyet
minddssze 18 esetben igényeltek az év soran (14. abra).
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14. dbra: A megjelenések megoszldsa a szolgdltatdsok igénybevétele szerint
(2006-2021)
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A jarobetgellatas és szocidlis ellatas tekintetében az Gsszevont eseményszam csokkenése — a
pszichiater szakorvos 4tmeneti hidnya ellenére — az év soran nem érte el a 4%-ot, igy az
eseményszam a kiemelkedd, 2019-es év eldtti 5 év atlagara, azaz az ambulancia optimalis,
talterhelddés veszélyével nem fenyegetd teljesitményére allt vissza. A szocialis ellatasban a
tényleges feladatmutatd 43 volt, ami a finanszirozott (41) mutatonal némiképp még mindig
magasabb.

5.4 A IIL Kkeriileti Kabitoszeriigyi Egyezteto Forumban végzett munka

Az alapitvany Budai Felépiilési Kozpontja évek ota aktivan részt vesz a I11. keriileti KEF
munkdjaban. Kozremiikodiink a KEF-ek szamara kiirt palyazatok elkészitésében ¢&s
megvalositdsaban, a szakmai partnerek rendszeres informaladsdban, a helyi drogstratégia
elkészitésében ¢és feliilvizsgalatdban, intézménylatogatokat fogadunk, megkeresés esetén
szakemberek kozotti konzultacioval esetmegbeszéléssel segitjiik a mas szakteriileten dolgozo
kollégdk munkajat. A KEF tagjaként rendszeresen részt vesziink a kertileti, szocialis témaja,
avagy a lakossag szamara szervezett eseményeken. A KEF programjair6l folyamatosan
beszamoltunk a szervezet honlapjan, illetve Facebook oldalan. 2018 &szétol 2020 végéig
konzorciumi partnerként részt vettiink a szocialis varosrész-rehabilitacios vekop-program
megvalositdsaban, ahol tobb keriileti intézménnyel és céggel, a III. Keriileti Onkorméanyzat
Polgarmesteri Hivatalanak illetékes osztalyaval és szamos civil partnerrel miikddiink egyiitt. A
varosrész rehabilitacidos programban elsdsorban az alacsonykiiszobii ellatas fejlesztését és a
prevenciot erdsitd projektelemekre, illetve az el6z6 fejezetben részletezett képzésekre kértiink
tamogatast. 2019 végén bekapcsolodtunk a keriileti Egészségfejlesztési Intézet kialakitasat
celzo vekop-projekt megvalositasaba is, ez a program 2020 Oszéig tartott, online alkohol
pszichoedukacios csoportot, 10 oktatasi €s 1 szocialis szakembereknek sz616 képzést tartottunk,
Osszesen mintegy 200 f6 részvételével. A 2020-ig tartd intenziv egyiittmiikodési szakaszt
kovetden a KEF munkajadba 2021 soran a helyi drogstratégia elokészitésének munkajaban
tudtunk bekapcsolodni.
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1. SZMELLEKLET: A JOZANSAG HAZA PROJEKTBEN KESZITETT,
DIZAJNERSZER HASZNALOKROL SZOLO HELYZETFELMERES
OSSZEGZESE

MODSZERTAN

Dévid Ferenc munkatarsunk harom honapos terepmunka soran feltérképezte a budapesti
szintetikus kannabinoid szintér legfontosabb jellemzdit és az ebben érintettek szamat. A
terepmunka soran Strausz Rébert tapasztalati munkatars segitette a munkaban, aki hajléktalan
emberként érintett a problémaban. A terepmunka tapasztalatai alatdmasztottak a Jozansdg Haza
1étjogosultsagat, megerdsitettek minket abban, hogy az altalunk megalkotott projekt alkalmas a
probléma menedzselésének megkezdésére. A Kék Pont szakmai stabjanak egységes véleménye
az, hogy a tovabbi gyakorlati 1épések megkezdése eldtt sziikséglink van egy olyan
kommunikacidos kampéanyra, amelyben a lakossag, a szakma ¢és az érintetti kor kertil
megszolitasra annak érdekében, hogy a lehetd legkisebb ellendllassal tudjuk megkezdeni a
Jozansag Haza épitését.

A terepmunkat Dr. Racz Jozsef addiktologus professzor mellett Paszli Livia pszichologus és
Dr. Sasvari Andrea jogasz kollégaink tdmogattak a helyzetfelmérés szakaszaban.

A terepmunka fokuszkérdései:
Altalanos egészségi és szocialis helyzet
e Biztositotti staitusz (TB van?)
e Személyes benyomas
e Nappali ellatés
o Lakhatés (kapcsolata a hajléktalan ellatassal)
e Kriminalitas (BV el6zmények)
e Kor, nem
o Iskolai végzettség
o Ruhazat, személyes higiénia

Droghasznalat
o Alkalmak és tipus
e Motivacid
e Minta és elérés
o Koltségek
o Kockazatok
o Hozzaférés nehézsége
e Elvonas nehézségei
o Segitségnyujtas
o Tuladagolas
e Drogok keverése
e Neten rendelés (altalanossa valt?)
e Prostitacié (mennyire jellemzd)
e A rendelés folyamata
o Készités folyamata
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Koz0sségi és kapcsolati halo
o Banda, csapat kiterjedtsége
e Helyszin és térhasznalat
e Szolidaritas és segitségnyujtas

A terepmunka soran a célcsoportot felméré kérdéskorok mellett a kovetkezokre
fokuszaltunk:
o Igényfelmérés: mire lenne sziiksége, milyen nyitva tartds lenne megfeleld, teriileti
elhelyezkedés (teriileti mobilitas), szlikséges hazirend legfontosabb elemei
e Lakossag ¢és hatdsag: rendori igazoltatasok, lakossagi bejelentések, érintett helyszinek
boltosai
e Intézményi talalkozasok — Mi a baj a bidsokkal?
e Droghasznalati problémak: mennyire varhato a Jozansdg Haza, mint épiilet el6tt?

A helyzetfelmérés készitésének terepei, folyamata:

1. Helyzetfelmérés a meleged6kben: 4altalanos szabalyzat droghasznalatra
vonatkoz6 része. Helyzetkezelés és kihivasok. Rovid interjuk fentiek mentén a stab
munkatarsaival. A probléma észlelése, az erre adott vélaszok és szankciok, illetve
megoldasi kisérletek.

2. Helyzetfelmérés éjszakai és atmeneti szallasokon: helyzetkezelés és kihivasok.
Rovid interjuk fentiek mentén a stab munkatarsaival. A probléma észlelése, az erre adott
valaszok és szankciok, illetve megoldasi kisérletek.

3. Utdgondozo és gyermekvédelem, mint utols6 kapcsolat: relevanciaja az érintett
korosztalyban (ha van ilyen eset).
4. Renddrség és mentOk: mennyire tartja valdsziniinek, hogy miikddne egy ilyen

program, és ajanlana-e (renddrség)

A TEREPMUNKA EREDMENYEI, HELYZETKEP

Mivel tapasztalati szakértonk beszéli a szocialis szakma formanyelvét és kozben kozvetleniil,
testkdzelbdl ismeri a droghasznéalok hétkdznapjait is, a munkat minddssze két honap leforgasa
alatt el tudtuk végezni. Nélkiile ez az 1d6 az elsé komolyabb kapcsolat felvételre sem lett volna
elegendod.

MI A BIO? MIT OKOZ?

Amikor valaki bidzik, akkor egy eredetileg por alakban 1év6 pszichoaktiv anyagot hasznal, amit
a diler aceton segitségével felold és impregnalasra vagy spriccelésre alkalmassa tesz. A
hasznalé a folyékony halmazéllapotii anyagot egy hordozo segitségével szivja el, ami lehet
dohany (ez a legkisebb hatékonysagu), orvosi zsdlya vagy citromfii (ezt tartjdk a
leghatékonyabb hordozénak). Az igy létrejové ndvényi zuzalékot cigipapirba tekerve vagy
toltve szivjak el. Jellemz6 a hatas tragikus erdsségére, hogy egy-két slukkot kovetden a
hasznal6 altalaban akar ordkra is elveszti a kapcsolatat a valosaggal és nem képes érdemben
kommunikélni vagy normalisan mozogni, esetleg jarni. A helyzetet sulyosbitja, hogy sok
esetben a hatas alatt all6 biofli hasznald ugy érzi, hogy képes a kommunikaciora és a mozgasra
is, ezért nekivag, hogy bemenjen a nappali melegeddbe. Az ajtoban allo szocialis munkas vagy
biztonsagi 6r nem engedi be latva az allapotat, amit a biofli hasznald nem ért, hiszen 6 Ugy érzi,
hogy nincs annyira betépve. Ebbdl aztan nagyon sok konfliktus szarmazik, nem ritkan
verekedések is. Mivel a hatas erdssége hetente vagy akar naponta valtozik a feloldas és az
impregnalas soran szinte teljes egészében melldzott dozirozastol, igy nagyon sok olyan
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rosszullét kovetkezik be a nappali melegeddk kdrnyékén vagy bent a melegedében, amelyek
mentohivassal vagy renddrségi kivonulassal végzddnek. Utobbit inkabb hallucinaciok és
félelembdl vagy extrém szorongasbol kovetkezo esetek generaljak.

BIOS PROBLEMAK A HAJLEKTALAN ELLATASBAN

A fapad olyan ¢jszakai menedék, amit minden reggel el kell hagynia az ott alvé embereknek,
tehat semmilyen allandosag nem jellemzi. A szolgéltatas szinvonala és a belépési kiiszob nagy
eltéréseket mutat, de abban par kivételtdl eltekintve megegyezik a mitkddése, hogy a biofli
hasznalok jelentds része folyamatos kitiltasban van. A minden elvarast nélkiil6z6 fapadot azok
szédmara talaltak ki néhany éve, akiket minden fapadrol elkiildtek. Ez volt az Izola, ahova barki,
barmilyen allapotban bejohet. A koncepcio végiil kudarcot vallott, €s az Izola rettegett hely lett
a sok balh¢ miatt. A konfliktust elsdsorban a 35 év alatti droghasznélok okoztak.

Az egyik belvarosi nappali melegeddben dolgoz6 szakmai vezetd elmondta, hogy €ves szinten
kb. 30 esetben kell ment6t hivni biofli indukalta rosszullétre és kb. 10-20 alkalommal vonul ki
a renddrség. Tortént mar naluk halaleset is, amikor egy biofii hasznald infarktust kapott
verekedés kozben. A hely két f0 biztonsagi Or feliigyelete mellett miikodik viszonylagos
nyugalommal, koziiliik az egyik egy egykori hajléktalan ember, akinek sikeriilt lakhatést €s
szakmat szerezni. Nagy fontos, hogy nem minden biztonséagi 6r alkalmas erre a munkara, mivel
a hatas alatt allok jelentds része mindent vagy semmit alapon kezeli a helyzetet, tehat a
verekedést nem menedzselni kell, hanem megeldzni. Ha mar kirobbant, akkor ritkan ér véget
komoly sériilések nélkiil.

A nappali melegedékben felbukkané masik komoly probléma: a rosszullétek. Ennek két
nagyobb csoportja van, amelyek sok esetben Osszeérnek. Az egyik az eszméletvesztés, amely
akar orakig tartd6 komaszerli allapottal, vagy haldllal is végzddhet. A masik a pszichés
Osszeomlds, ami elsésorban akkor jelentkezik, ha az érintett biofii hasznaldé valamilyen
pszichiatriai betegségben is szenved. Ilyenkor nem ritka, hogy a haszndl6 ratdmad valakire az
ellatottak koziil, vagy fenyegetdzik ezzel. A szakmai vezetd szerint ezeket a helyzeteket
egyaltalan nem tudjdk menedzselni a melegeddben, igy azt a megeldzést valasztottdk, hogy
1dordl idore kitiltjak a helyr6l a biofii hasznalokat. Sok esetben a Kkitiltas alapja az
»allapotvaltozas”.

Az Izoléan a jelenlegi 76 lakobol nagyjabol 10-en hasznalnak intenziven drogokat és tovabbi kb.
20 16 kapcsoldodik lazan és esetlegesen ehhez a maghoz. Az Izoldra barmilyen allapotban be
lehet esni, de bent sem inni, sem drogozni nem lehet. A kitiltas mértéke joval kisebb, mint
mashol, probléma itt is a rosszullét és az onkiviileti allapot, éves szinten kb. 50 alkalom fordul
eld. Az Izola munkatarsai jaratosak az addiktoldgia teriiletén

Kollégank a terepmunka sordn azt tapasztalta, hogy azokon a helyeken, ahol a stdbban van
addiktologidban jartas munkatars, ott empatikusabbak a biofii hasznalokkal szemben, és akar
minimalis mentoralas is megjelenik. Volt viszont olyan is, ahol mereven elzark6znak barmilyen
szolgaltatas nytjtasatol, ha drog-Erintettséget tapasztaltak.

A HASZNALAT TIPIKUS MODJAI, DILEREK

A média altal kozvetitett biofli probléma egyik kdzponti eleme a szer olcsdsaga és konnyl
hozzatérhetosége. A valosagban igazabol egyik sem igaz és nagyon sajatos formdban, a
hagyomanyos drogpiactdl eltéré moédon miikddik az elosztas.

Itt szinte minden szerepld hajléktalan ember, beleértve az elsé és masodik vonalas dilereket is.
Zart rendszer, amiben a hagyomanyos drogpiaci szereplok nem jelennek meg érdemben, még
tokeként sem.
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Az anyag hasznalatdnak leggyakoribb formdja a mar megtomott cigaretta, ami kiilsére
semmiben sem kiilonbozik egy lizletben kaphatd cigarettatol. Az ara 800-1000 forint kozott
mozog, ¢s akar harom ember szdmara elegendd. A tavalyi hiraddsokban gyakran felbukkan6
Bika a poros cigi. Akkor hivjdk igy a szivast, amikor a dohdnydgyra vagy mas ndvényi
tormelékre az acetonos feloldas el6tti allapotban 1évé port (koncentratumot) raszorjak, és
papirba sodorva elszivjak. A hatas ebben az esetben sokkal erdsebb ¢€s sokkal tovabb is tart. Az
izzitas sordn keletkezd flistgdz kiszaritja a légcsovet és nagyon hamar fulladashoz vezet. A
poros cigi masik sajatossadga a beszamolok szerint az 6rjongés kialakulasa.

Egy atlagos hasznal6 egy nap 4-10 szal biods cigit vasarol, tehat nagyjabol napi 3-10 ezer forint
kiadassal is lehet szamolni. Ha valaki elkezdi reggel a biozast és elére megvasarol tobb szal
bids cigit, akkor nagyobb eséllyel fogja folyamatosan szivni egyiket a masik utan, mint akkor,
ha egyesével veszi. Mivel ennek ismeretében tobben is egyesével vasaroljak, igy az arus és a
fogyasztd egy nap tobbszor is kapcsolatba keriil egymassal.

ROVID ES HOSSZU TAVU HATAS

Ha altalanossagban akarjuk megfogalmazni a biofli azonnali hatasat, akkor leginkdbb egy
hirtelen identitasvesztést képzeljliink el, amiben intenziv hallucinaciok €s vakumszert, iires
allapotok is el6fordulnak extrém szorongassal vagy félelemmel kisérve. Azt, hogy ki szivott
biot, a testtartasbol lehet szerinte azonnal eldonteni. Ezek a jellemzdk kovetkezok: futasnal a
rajthoz hasonlité testtartas, allo helyzetben, roggyantott térdekkel, elére 10g6 kezekkel, vagy
eldre dolve fekvd pozicid.

A hatés elmultaval erds sovargas alakulhat ki a kovetkez6 adag hasznalatara, ugyanakkor nem
beszélhetiink olyan komoly elvonasitiinetekrdl mint az 6piatok esetében. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a reggeli ébredést kovetden a hasznald nem érez elvonasi tlineteket és bar lehet
erds a sovargas, ez lekiizdhet6 és elindithatd a nap, szemben mondjuk a heroin hasznalattal,
ahol jellemzden félre tesznek reggelre egy kisebb adagot, hogy az elvondsi tiineteket
csillapitsak.

A biofli hasznalok egyik leggyakoribb, hosszabb hasznalat utan kialakuldé problémaja az
alultaplaltsag. Az oka ennek els6sorban az, hogy néha napokon 4t nem esznek, €s alig isznak
folyadékot. Mivel a biofii szivasa egy acetonnal feloldott por elszivasat jelenti, igy a benne 1€vo
aceton elégetésekor a belélegzett flistgaz kiszaritja a nyeldcsovet €s a légesovet is, amire a
szervezet fokozott nyakképzdodéssel valaszol. A flistgaz gyakran okoz szajiiregi ¢€s
fogproblémakat, gyakori a foggyulladas is.

A HASZNALOK SZAMA, OSSZETETELE

Nem rendelkeziink pontos mérésekkel azt illetden, hogy hany ember érintett, igy csak
becslésekre hagyatkozhatunk, amelyeket a szakmai szervezetekben dolgozd munkatarsak és az
érintettek altal kozolt adatokbol kovetkeztetiink ki. Ez alapjan Budapesten jelenleg a hajléktalan
vagy ahhoz nagyon kozel all6 biofii hasznalok szama 250 és 350 f6 koz¢ tehetd.

Kb. 15- 20 %-uk teljesen lathatatlan az intézményrendszer szamara. Ok elsésorban a
lakoételepek fiataljai koziil keriilnek ki, féleg a kispesti €s ferencvarosi panelek lakoéi érintettek.
A Hos utcai elosztoponton felbukkandk szadma, ami tapasztalati szakértdnk szerint szerint azért
fontos viszonyitdsi pont, mert itt nagyjabol minden érintett megjelent koézvetve vagy
kozvetleniil: kb. 300 6.
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TERBELI ELHELYEZKEDES

A melegeddk nem csoportképzd helyek, csoportosuléds inkabb a kdzdsségi terek mentén alakul
ki, tehat ott, ahol a hasznalathoz sziikséges pénz el6teremtése és a biofii fogyasztas is torténik.
Ilyenek a kozosségi kozlekedés, illetve a nagyobb vonalak taldlkozasai, amit a térfigyeld
kamerdk jelenléte csak korlatozottan befolyasol.

Tapasztalatok €s a hasznaloktol kapott informécidk alapjan, Budapesten harom nagyobb biofli
hasznal6 csoport azonosithato be. A harom nagyobb csoport tagjai kozott béven van atjaras és
természetesen vannak karakteresebb szerepldi mindegyik szintérnek. A csoportok kozott eltérés
van a kriminaliz4ci6 fokéban és az életkor mentén is.

A belvarosi csoport

Tagjai a nappali melegeddk koriil jelennek meg, a jarvanyiddszak alatt részben 6k hasznaltak a
belvarosi hosteleket. A 30-50 f6t szamlalo, kvazi csoport tagjai ismerik egymast és tudnak
egymasrol. Nagyrészt fiatalok, akik az allami gondozasbdl kertiltek ki, elsdsorban a Békébol és
az Erzsébetbdl. Kisebb lopasokbol és férfi prostituciobdl szereznek pénzt, szinte kivétel nélkiil
fiak. IdOsebb, gyakran 30-40 év feletti biofii hasznalokat is talalunk koztiik, akik az egykori
jozsefvarosi és jlipdtvarosi tlicsere-programok kliensei koziil keriiltek ki. Tobben koziiliik
bortonben toltottek az elmult éveiket és a szabadulast kovetden keriiltek bele a bidzas
sodrasaba. A csoportnak nagyjabdl a harmadat teszik ki az egykori injekcios droghasznalok, és
legalabb ekkora része érkezik vidékrol is.

A Kelenfoldi csoport

A belvérosinal joval szelidebb és sokkal kevesebb krimindlis tevékenységgel jellemezhetd
tarsasag, elsésorban jegyautomatazasbol szereznek pénzt. Tobben Erd és kornyékérdl jarnak be
vagy szarmaznak. A 4-es metr6 szadmukra kozvetlen 6sszekottetést jelent a Keleti Palyaudvarral
¢s az ahhoz kapcsolddo teriiletekkel.

A KOKI-s csoport

A csoportot az egyik legkiterjedtebb térhasznalat €s tobbszoros belsd differencialodas jellemzi
a Népliget—Hatar ut-Kdébanya-Kispest vonalon mozgd csoportot, amelynek belvarosi aga a
Nyugaiba kapcsolodik, elsdsorban a prostiticio okén.

Egyik fokuszpontjuk a Kispesti lakotelep, ahonnan a panelekbdl érkeznek a fiatalok, akik
latszatra hajléktalanként élnek. Oket Liget téricknek is nevezik. A masodik az Ohegyiek, 6k a
sz6 hagyomanyos értelmében hajléktalan emberek, ndi és férfi prostitudltak, és sok esetben
futtatok is, kozépkortak vagy idésebbek. A harmadik a konkrét KOKI-sek, akik a mar emlitett
magot képviselik az atjaroban. Koriikben verekedés, késelés és rablas is jellemzd. A 20-40 {6t
szamlalo KOKI-s csoport nem jelenik meg a hajléktalan ellatisban

A Ferencvirost érintd utcai biofii hasznalat elsésorban ez utobbi, a KOKI-s csoporthoz kéthetd,
a Népliget—Ecseri ut—Pottyds utca vonalon.

OSSZEGZES

Egyrészt a fentiek mellett tovabbi szintereket is érdemes lenne feltérképezni. A jelenlegi
kutatasban gytijtott adatok szerint foleg a dél-pesti €s a csepeli részen, valamint Pesterzsébeten
lehetnek még jelentdsebb, 20-30 f6s csoportok.
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A helyzetfelmérés abszolit pozitiv eredménye, hogy ugy tlinik, a célcsoport kdnnyen
bevonhat6 és alapvetden nyitott a szolgaltatds igénybevételére. A folyamatos kitiltasok miatt
nagy az igény az €rintettek specialis szokasait és ¢letvitelét ismerd és elfogado stabbal miikodo
helyre, amely egyesiti magaban a nappali melegeddk szolgéltatasait és a felépiilés-centrikus
addiktologiai centrumot.

A probléma megoldasat neheziti, hogy a hazai hajléktalanellatas egyre inkabb kasztszeru
miikddést mutat, és nagyon ritka az, hogy valaki a nappali melegeddk vilagabdl eljut a lakhatés
akar minimalis szintjére. A rendszer merev €s paternalista mikodése, a partnerség ¢és a
felépiilés-centrikus mentoralas szinte teljes egészében hianyzik beldle, még ha lathatunk is
néhol pozitiv példéakat.

A fapad, mint intézménytipus jelen formajaban nem alkalmas egy felépiild ember szamdara
semmilyen védettebb kdrnyezetet biztositani a mentalis felépiiléshez.

A kifejezetten ennek a célcsoportnak nyujtott szolgaltatdsnak tual kell mutatnia a nappali
melegeddk nytjtotta alapvetd sziikségletek kiszolgalasan is, €s olyan elemeket kell beépiteni a
szolgaltatasi spektrumba amelyek lehetévé teszik a felépiiléshez sziikséges célok elérésének
lehetdségét. Ilyen pl. a mentoralas.

A mentori tevékenység elsdsorban terdpia elOkészitést és eldgondozast jelentene, tehat a
konkrét terapids munkat agazati egylittmikodésekkel ¢és delegalt intézményi csatornak
kialakitasaval, a veliink egyiittmiikdd rehabilitacios otthonokban végeznék el. Szdmolva azzal,
hogy nehezen motivalhat6 €s nagyon sok nehézséggel kiizdd érintettekrdl van sz6, szadmitunk
arra, hogy lesznek visszaesések a terapia soran, de ebben az esetben az érintett nem az utcara,
hanem a J6zansag Haza alacsonykiiszobli programjanak az elérési korébe esik vissza, megtartva
az intézményi kapcsolatok biztositotta ¢letmindség javito és felépiilési lehetdségeket.

A program elinditasanak szakmai elofeltétele, a szakmakozi €s keriiletkozi egylittmikodés
kiépitésén tul a biofli hasznalattal kapcsolatos artalomcsokkentd munka szakmai protokolljanak
kidolgozasa. Ezt folyamatos utcai munka keretei kdzott, minél tobb aktiv hasznalé segitségével
lehet megfelelden kidolgozni.
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