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Jovokepiink

¢s kiildet ésiink

Egy altalunk megialmodott jovében az emberek nagyfoki
onismerettel és nvitottsaggal néznek szembe a szenvedélyek
okozta kihivasokkal és elsajatitjak a mértékletesség erényét.
A Kék Pont célja, hogy a problémas szerhasznalat tarsadalmi
jelenségével  foglalkozva, eldsegitse egy befogadd €s
produktiv tarsadalom megszervezodését.
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Bevezetés

Az 1997-ben alapitott Kék Pont elsd alkalommal allitotta ssze Social Reporting Standard (SRS)
jelentésél. Magyarorszagon a Civil Support kezdeményezés és az Ashoka Magyarorszag tamogatasaval
ismertilk meg a modszert, amelyet elsok kozott tanulhattunk meg egy civil szervezeteknek szold
képzés kerelében, 2014 nyaran és Oszén. Hisziink benne, hogy egy olyan kiilondsen stigmatizalt
Leriiletnek, mint a drogiigynek, kiemelten nagy sziiksége van arra, hogy ezzel a jelentéssel is kizelebb
hozzuk a problémat azokhoz, akik egyelore nem érzik magukat érintettnek a megoldas keresésbhen.

Jelentésiinkben toreksziink arra, hogy terveinken és tevékenységeinken keresztiil bemutassuk, miben
¢s hogyan szamitunk a tarsadalom legkiilonbozobb szerepléinek bevonasara és egyiittmiikodésére. A
nyilt és Oszinte tarsadalmi diskurzus facilitilisa nélkiil és a drogszakmai szervezetek tovabbi
izolacioja melletl, nincs esélyiink a komplex kabitoszerprobléma hatékony kezelésére. E dokumentum
ezt a kitorést szolgalja. Szakmai tevékenységeinket és eredményeinket bemutatva utakat szeretnénk
nyitni a kozos megoldaskereséshez és felelosségvallalishoz, megosziva azt is, hogyv 2015-ben milyen
szemléleti és mikodési megajulasra, paradigmaviltisra késziiliink.

Az SRS, mint a 2015-0s szervezeti stratégiank alapja

A Kék Pont Drogkonzulticiés Kozpont és Drogambulancia Alapitvany SRS jelentése gyakorlatilag a
szervezel 2015. évi stratégiai terveil jelenli. riportunk Kiterjed a Kék Pont dltal kizvetleniil végzell
szakmai, segilo tevékenységekre: két drogambulanciink munkajira, a Biopolitikai M{ihely prevencios
¢s kozosséglejlesztd tevékenységére, a szakemberek és az onkéntesek munkdjira, és a felépiilési
terveinkre, amely megtjulast hozhat mind tevékenységeinkben, mind szervezetiink életében.

A K¢k Pont évente tervezi elkésziteni a riportot.
Alabbiakban kivetjiik a standard SRS jelentést, mellékletként csatoljuk a szervezet kizhaszntisagi

jelentését. Kapcsolattartd személvek: Dr. Racz Jozsel igazgatd, kuratoriumi elndk, Barna Frika
kommunikacios igazgato, Takdcs Jozsef felépiilési koordinator és Kovacs Imola pénziigyi vezeld.



Mi a probléma ?

adrogprobléma kezelésével

Bar a drogprobléma bio-pszicho-szocialis okokra vezethetd vissza, kezelése még ennél is joval
komplexebb tarsadalmi felelGsséget jelent.

Stigmatizaltsag és alsagos tarsadalmi kommunikacio, moralis panik

A szenvedélybelegségek, illetve az addikcios problémak (amikor még betegségrol nem, de
problémarol mar beszélhetiink, ami az egyén és a kornyezele szamdra jelenik meg) a magyar
tarsadalomban alsagosan és ellentmondasosan kezelt jelenségek. Mikdzben nagyon nagy az
alkohollogyasztas ellogadottsaga, sot az alkoholfogyasztasra buzdito tizenetek is mindennaposak, a
problémaivas megjelenésével az addigi fogyaszto hirtelen meghélyegzetté valik. Nehezen jut
megfelels egészségiigyi-szocidlis vagy mas segitséghez. A tmeges problémas szerhasznalal hatdsai
nemzetgazdasagi szinten is jelentkeznek (improduktivitas, alacsony ¢letszinvonal az érintettek
kirében, alacsony pszichologiai jol-1ét) és a kozbiztonsagol is veszélyeztetik (az utcai kozrend
megzavarasatol a sdlyosabb blincselekményekig). Utobbiak a tarsadalom kozérzetét, hangulatat,
szolidaritasat is negativan befolyasoljak.

A Kkabitoszer haszndlok tirsadalmi elutasitotlsaga a legnagyobb a tarsadalmilag nemkKkivanatos
csoportok koziil (6sszehasonlitva pl. a hajléktalanokkal, a bevandorlokkal, az alkoholistikkal, a
ciganvokkal, a bortonbol szabadultakkal). A kabitoszer fogyasztast ovez6 tarsadalmi diskurzus - a
kirekeszlésen és a stigmatizacion keresztiil - alapveléen az egyén hibajaként, moralis kérdésként
kezeli a jelenséget. [gy a kabitdszer-problémakkal kiizdG egyének és csaladtagjaik nem jutnak hozzai
amegfeleld segitséghez, illetve folyamatos kiizdelmet kell folytatniuk a mordlis megitéléssel, ami egy
id6 utdn mar onértékelésiik része is lesz, azaz 6k mar onmagukat is leértékelik és sajat magukat is
elitélik. A morilis itélkezés a szakemberek szamara is nehézzé teszi az addikcios problémakrol folyo
“jozan” tarsadalmi diskurzust.



Al-megoldasok: eredménytelen kriminalizacié és ellentmondasos iizenetek

A magyar tarsadalom az elmult évtizedben a kabitészer-problémara fokozodd
kriminalizacioval reagall, mikozben a kabitoszer-probléma kezelésére hivatott allami-
kizigazgatasi csicsszervek (pl. nemzeti kabitoszertigyi koordinacio) allamigazgatasi és szakmai
presztizse csokkent ¢s a rendelkezésre allé allami pénzalapok mennyisége is jelentGsen
csokkent. Erre az idoszakra esik a dizajner drogok (1j pszichoaktiv anyagok) megjelenése is: a
jelenség teljesen megvaltoztatta a drogpiacot ¢és a probléma megjelenésél. A kabitoszer-
probléma minGségi atalakulasa és az annak menedzselésére hivatott intézményrendszer
leépiilése parhuzamosan haladt. Mindennaposakka valtak a bulvarmédia altal felkapotl utcai
jelenetek (Orjongo ¢és vetkozd drogosok), amik a tarsadalmi el6iléletességet nivelik és a
szolidaritast esokkentik; megnehezitik a drogokrol folyé jozan diskurzust.

Kozhen az alkoholhasznalatlal kapcsolatos ellentmondasok még inkdbb kiélezGdtek: a szabad
palinkafozés vagy az ittas allapotban torténd kerékparozas engedélyezése nemesak kozvetlen
hatasukban aggasztoak, hanem Larsadalmi {izenetként is nagyon rosszak: az alkoholhasznalat
legkockazatosabb formail (palinkaivas, iltas kizlekedés) hirdetik. A sajto, sajnos, a “kék fény”
jellegi hirek mellett kevés olyan példat mutatott be, amikor az addikeios problémak hatékony
kezelése megvalosult volna. Inkabb a szocialis média villalkozik erre a szerepre és arra is, hogy
az addikcios problémak valos veszélyeit bemutassa. Szinlén a szocidlis média tud egy-egy, jol
koriilirt tarsadalmi csoporthoz szolni, éppen az addikciés problémik kezelhetGsége
tekintetében. A szocialis média azonban a tarsadalomnak csak egves csoportjaihoz jut el.

Elveszett, magukra hagyolt kliensek és magara hagyott drogszakma

Ellenmondasos iizeneteket tapasztalunk az alkoholfogyasztassal kapesolatban: fogyasztasra
buzdito reklamokat, a fogyasztast bagatellizalo politikai iizeneteket, ugyanakkor a problémas
hasznalo morialis elitélését és megbélyegzésél. Sok érintell elveszettnek érzi magat, mivel a
felépiilési at epizodjai nincsenek integralva. Az ellatorendszer a felépiilési ut Allomasain
clengedi a Kkliensl, kapcsolatuk gyengiil vagy megsziinik. A Kiilonbozo segitséget nyujto
szervezeleket és kozosségi szolgaltatasokat integralni kell egy olyan modellbe. melynek célja
mindenki szamara:az egyén felépiilése.A [liggdk kevés segitséget kapnak rendszerszinten
ahhoz, hogy 0sszehangoljak azokat a Lorekvéseikel melyek célja az egészséges €élet, kiteljesedés,
akozisség akliv és felelds tagjava valas.

Olyan szolgaltatasokra van igény, amelyck azok szimara is elérhetdek, akik sem anyagilag, sem
kapcsolatrendszeriiket tekintve nem engedhelik meg azokal, ¢s amelyek egy holisztikus
cletfelfogas kialakulasal segitik. A magyar tiarsadalom kétarcisaga az alkohollal szemben, a
kahitoszer-probléma - ismerethianybol, illetve az 0j pszichoaktiv szerek megjelenése miatti
helyzethdl fakado - moralis helyzetkezelése csikkenti az ellalast igénylé és oda bekeriild
személyek szamat. A politika (allamigazgatas) nem mulal valos és Kitartdo érdeklodést az
addikcios problémak kezelésére nézve. Az addikcios problémakkal kiizddk és kozvetlen
kornyezetiik nem rendelkeznek olyan tarsadalmi nyomast kifejto erdvel, hogy valtoztassanak a
politika, illetve a kozvelemeny allaspontjan vagy niveljéck a probléma kezelésére szolgalo
erdforrasokat.



Kik az érintettek?

hany embert érint a probléma?

kz a leggyakrabban elhangzo kérdés a szakmai szervezelek felé. A valasz nem csak azért nem kénnyf,
mert sok érintelt latenciaban marad, rejlozkodik a tarsadalmi elGitélet és a biintet6jogi vonatkozisok
miall, hanem mert nagyon kiilinbz6 csoportokat kiilonboztethetiink meg az érintetti kiron beliil.

Injekcios droghasznalok

Kb. 5.0000-6000 [6. Az 0 tipusu pszichoakliv szerek, a koznyelvben leginkibb designer szerekként
emlegetett tudatmodositok. alapvetfen valtoztaltik meg a kabitdszerfogyasztasi szokasokal. A
hatismechanizmusukra jellemz6 rovidebb hatdidonek koszénhetGen. gyakoribbd vilt az egyéni
fogyasztas, injekcios hasznalok esetében a szarasok szama drasztikusan megnéit. A kordbbi napi 4-3
szaras helyett, nem ritka a napi 13-20 alkalom, ami egyben nagyon megemeli a fertGzésck veszélyél is.

Partizok

Rekredcios droghasznalok, a ,parti-szereket” fogyasztok. Kb. 50.000f6 Az alkohollal kombinalt
droghasznalat kiilonésen veszélyes, az dsszetételiikben ismeretlen anyvagok esetében

Iskolas koru fiatalok

A kabitoszert kiprobalok életkora csokken, a kiprobalds aranya né. Az alkoholfogyasztis novekve
tendenciat multat itthon, mig ez az U orszagaiban mar megfordult és inkabb csikkend lendenciat
mutat. 10.000-es nagysagrendrol beszélhetiink .

Alkoholproblémaval kiizdok

5-600.000 {0 és ideszamithatjuk a kozvetlen kornyezetet, illetve a csaladtagokat is. Kiilon problémat
jelent a fiatalok korcben egyre jellemzGbb binge drinking - rohamivds — jelensége, amely a
szorakozoi kultira 0j nemzetkozi tendencidjaként, nagy menniységii alkohol gyors elfogyvasztisit
jelenti és leggyakrabban kititéses allapotot idéz eld.



A Kék Pont megoldasi javaslata

Lépj be a Felépiilés szabad Vilagabal!

Ut a drogambulanciaktol a Felépiilési Kozpontok felé

A Kék Pont Alapitvany jelenleg kél drogambulanciat mikodtet Budapeslen. Kozponti
ambulanciank 1997 ota a IX. Keriilethen talalhato, 2006 Ota pedig mar a 111, keriiletben is jelen
vagyunk. Mindkét intézményiinkre jellemz6, hogy a hagvomanyos fehérkopenyes egészségiigyi
ellatas helvelt, multi-diszciplinaris team fogadja klienseinket, komplex szolgaltatasokkal: szocialis
munka, egyéni esetkezelés, szocidlis tigyintézés, pszichiatriai segilségnyujtas, gyogyszeres
kezelés, pszichologiai és életvezetési tanacsadas, informacionyajtas a drogokrol, allapotlelmdérés,
elvonist koveto, ill. visszaesést megel6z6 utogondozas, ambulins rehabilitacio, jozansag-
megtartd csoporl. jogsegélyszolgalat, konzultacio (egvéni és csaladi). A felépiilés elomozditisa
¢rdekében elsosorban az addiktologiai konzultaciot, mint specialis segild folyamatot hasznaljuk,
Legfontosabb [eladatunknak azt tekintjiik, hogy bizalmi légkort és személyes kontaktust
alakitsunk ki a segitségre szorulokkal, informaciokat adjunk a kozpont és mas kezelGhelyek
szolgaltalasairl. A konzultiacioban nemcsak droghasznalok, hanem csaladtagok, rokonok és
baralok is részt vehetnek.



A brit felépiilés-kozponti modell bevezetese

FKM

Ez eltér a jelenlegi, elsGsorban a hianyokra és a koros allapotokra koncentralod, terapias szemlélett
modellt6l. A FKM a kliens és kirnyezete eréforrisaira épit, a kliens fejlodését igyekszik elomozditani a
kozosségi erdforrasok bevondsdval. Célunk a felépiilt volt-problémas hasznalok bevondsa a
tevékenységek tervezésébe, miikidtetésébe és értékelésébe, illetve a szervezet miikddtetésébe is.
(Jelenleg is vannak felépiilok az alapitvany leliigyelé bizollsagaban.) Azokat akarjuk koézelebb huzni
magunkhoz, akik mar képesek a drogmentes és produktiv életvezetésre. problémaik megoldasara,
céljaik elérésére, és a kizosség aktiv tagjaként 0k maguk is segithetnek mas problémas hasznaloknak.

Jovoképiink, celjaink

Szeretnénk, hogy a jovoben az emberek nagyfoka onismerettel és nyitottsaggal nézzenek szembe a
szenvedélvek okozta kihivasokkal és sajatitsak el a mértékletesség erényet!l A sok tekintetben
eredményt nem hozo, szigorodd biintetGszabalyozas helyett egy az allampolgarok és kozosségek belso
szabalyozasanak tAmogatisa a célunk, hogy felelds és tudatos valasztasaikkal ¢Ini tudo allampolgarok
kizosségei teremtddjenek meg. A Kék Ponl célja, hogy a problémds szerhasznalat tarsadalmi
jelenségével foglalkozva, elgsegitse egy befogado és produkliv tarsadalom megszervezodését. A FKM
kapesan egyre tohb Lfelépiils kizosséget” vonunk be a munkankba. Erésitjiik a kizosséglejlesziést, a
kizosségi  részvételt, az .aktiv polgarok™ megjelenését. Ok azok, akik mdr képesek a
szenvedélyszerekkel meghirkozni és a mértékletesség erény¢t gyakorolni.

A felépiilo allampolgar

A Kék Pont nem veheti 4t az allamigazgatasi koordindtor szerepét. De modell-intézményként és az
altala  gencralt tarsadalmi diskurzussal képes hatast gyakorolni az elozoekben jellemzett
kozvélekedésbeli ellentmondisokra és hianyokra. Képes vonzo alternatival megjeleniteni az addikeios
problémakkal él6k és kornyezetiik szamara. A szenvedélybetegséghol valo felépiilés értelmezése az
utobbi évtizedben jelentds valtozdsokon ment at. A lelépiilés jelenti az egyén “jozan” életét (azaz, nem
puszlin a szermentességel, hanem az életvitel egészére kiterjedd valtozast és sajatossagokat), az egyéni
egészsés holisztikus megkozelitésél, valamint az egyénnek a kizosséghen elloglalt helyzetének pozitiv
valtozasat.A felépiild Allampolgar részt vesz a kizosségben, az életminGsége egyértelmiien javul. A
fogalom tartalmazza azt a mozzanatot is, hogy a felépiild személy “visszaad” valamit annak a
kozosségnek, amelvtdl elvelt a problémikat okozo szerfogyasztas id6szakaban.



Az egészségligyi ¢s szocialis ellitasok mellett, a kblesonosen segitséget nyajtod csoportok és kozosségek
szerepe megnoll. A felépiilé allampolgar fogalma mentes a moralis megitéléstol, a kirekeszLéstdl, hiszen
¢ppen a kozosségben tudja a felépiilé elérni azt a teljességel, ami a “jozan” életviteléhez sziikséges.
Vagyis a lelépiilés fogalma utat mutathat a segités, a kizosségi szervezGdés, a kozosséglejlesztés
szamara, mivel kilép a “szenvedélybetegség” orvosi-egészségiigyi, a koroklant elotérbe allito
szemléletén. Poziliv iizenetet hordoz, célokat, és nem lekiizdendd hidnyossagot fogalmaz meg.

A felépiilésral folyo diskurzus kikeriili a moralis megitéléssel és kirekesztéssel kapesolatos tarsadalmi
diskurzust, 0j fogalmakat, j beszédmodot jelenit meg az addikeios problémakkal kapesolatban. A
felépiilés holiszlikus fogalma az ¢let értelmének és az életvitel mindségének hangsilyozasaval tohbféle
tarsadalmi szerepld bevonasara is lehetGséget biztosit.

Tervezett tevékenységeink
2015

Felépiilési kizpontok (ambulanciik) allando szolgaltatisai: A Kék Pont eddig is bio-pszicho-szocidlis
problémaként kezelte a fiigg6séget, de 2015-ben terviink az, hogy egy az érintettek és a szakmai team
erdsségeire éplild kozos tervezéssel és kommunikacioval tamogassuk a felépiilést. Célunk, hogy a
“kliensekbal felépiilokké valas™ {izenetével, a felépiil6, pozitiv karakter hangstlvozasaval csokkentsiik a
fogvasztokkal szembeni elditéleteket, hozzajaruljunk a stigmatizald, démonizalé drogdiskurzus
megvaltoztatasahoz.  szocidlis munka, egyéni esetkezelés, szocidlis {igyintézés, pszichiatriai
segitségnynjlas, gyogyszeres kezelés, pszichologiai és életvezetési tandcsadas, informacionyujtas a
drogokrol, allapotfelmérés, elvonast kovetd, ill. visszaesést megel6z6 utogondozis, ambulins
rehabilitacio.. jogsegélyszolgalal, konzultacio (egyéni és csaladi).

Elsodleges célcsoportjainkra céljaink az FKM alkalmazasaval

Dizajner drogokal hasznalo 17-25 éveseknek: produktiv életvezetés (csaldd, munkahely/iskola.
szabadid6) vonatkozasaban: nem pusztan drogmentesség!

Nagyivo/problémaivo 40-50 éveseknek: munkaerdpiaci elhelyezkedés (a segély, rokkantsag helvett).
produktiv élet




Modszerek

- Megkeresé munka (outreach work): intézményes kapcsolatokon keresztiil szerhasznalok elerése,
tovabba olyan szakemberck megkeresése, akik a szolgaltatasunkba kozvetitik a klienseket;

- Kapesolatépités: bizalmi kapcesolat Kkiépitése - elsGsorban a rejtett droghasznilok esetében
hangstlyos.

- Kapesolattartds modja: személyesen, telefonon, esetleg interneten. A kapesolattartas rendszerességét
a kliens igényeihez igazitjuk.

« Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés dllapot, az egzisztencialis ¢és csaladi
helyzet, tarsas kirnyezet, drog és alkoholhasznalat leltérképezése.

. Egyéni esetvezelés eselén a standardizalt EuropASI segitségével.

. Informacionynjtas, pszichoedukacio: kezelShelyekrdl, szocidlis és egészségiigyi ellatisokrol. jogi
helyzelrol, sth. Informacio és felviligositas nyujtis a drogok fajtairdl, halasmechanizmusukrol,
hasznalatuk rovid és hosszi tavil veszélveirdl, varatlan kivetkezményeirol, Az informaciok atadasara
segild beszélgetés (pszichoedukdcid) révén keriil sor, de ezt a céll szolgdlidk a szocialis
munkas(ok)nal 1évé informacios szordlapok is. Az artalomesokkentd szemléletli szorolapokat a
drogokrdl és az "¢jszakai porgésrol” a Kék Ponl munkatarsai dolgoztak ki.

’

- Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocidlis iigyekben segitségnydjtias Tandcsadds: informacio a
lehetséges kovetkezo 1épésekhez .

- Jogi felvilagositas: sok szerhaszndld fialal a kozosségi ellitast végzé munkatdrs(ak)tol értesiilhet
eloszor arrol, hogy a drogfogyasztisnak vagy a drogok kinalgatasanak milyen jogi kovetkezményei
lehetnek.

. Artalomesokkentés: informaciok a drogok artalmairol, azok lehetséges elkeriilési modjardl, a
biztonsdgosabb szerhasznalatrol, fertdzésekrol - sziirésekrol, ticsere programokrol.

. Pszicholdgiai segilség: a bajban- vagy krizishelyzetben 1évG droglogyasztok szamara. Gyakoriak
lehetnek a Kkiilonbozd szorongidsos ¢s zavart tinetekre, kellemetlen hallucindciokra, testi
kimeriilésre, tilmelegedésre, kiszaradas érzésére panaszkodo fiatalok, akiknek az ellatast végzo(k)
azonnali, szakszer( segitségel ludnak nytjtani.

« Pszichidtriai, addiktolégiai gondozas jarobeteg szakellatas keretében.

- Fgyéni esetvezelés: egy hosszabbtavii, rendszeres konzultaciokat igényl6 segitd kapcsolat.

- Az egyéni esetkezelés része a személyes célok meghatiarozasanak segilése, a kulcsproblémdk
heazonositiasa, a valtoztatisra motivald tényezok leltarasa, a szocidlis készségek fejlesziése és a

pszicho-szocidlis rehabilitacio. Ahol sziikséges, a csaladtagok lehetdség szerinti bevondsa a segilo
folyamatba.



- Csaladgondozas: Kommunikicios és problémamegoldd készségek fejlesztése az addiktologiai
problémaval kiiszkodo kliensek és esaladtagjaik szaméra relapszus-prevencios célzatlal.

JAtiranyitas™igény esetén mas ellatasba irdnyitas (szocidlis iroda, csaladsegitd, munkaiigyi
kzpont, nappali melegedd, sth)

Sziikség és igény szerint a kliensek egészségiigyi intézménybe, drogambulanciira vagy korhazi
osztalyra rténd eljuttatasa. Az atiranyitas soran a IX. keriilet meglévo ellatasaira timaszkodva
torténik. Ez nem csak a kliens Atkiildését, hanem az esetaladast, a kizos esetkezelést is jelenti.

.

Utankivetés: Az ellatas eredményességének és hatékonysaganak mérése céljabol.

Erdekképviselet

Szabadidés programok szervezése: kirandulasok, sport- és kulturilis programok megszervezése,
azokrol informacio nyujtasa

- Csoportok szervezése, vezetése: onsegitd, onismereti, dramatikus, sth. csoportok életre hivisa

Biopolitikai Miihely (BPM)

Mivel a Kék Pont programok egyre nagyobb szeletet fednek le a holisztikus egészség programok téma
kinalatabol, igy fontosnak tartottuk egy olyan szervezeli forma kialakitasat, ahol a m{ihely szert
miikidés és a projekt szemlélet egyszerre képes hatékony tervezésre és megvalositasra. A BPM vette
4t a szerepet a Prevencios Munkacsoporttol, 2013-161 ez a szervezeli egység koordinalja a prevencios
munkat. A mfhely tagjai pszichologusok. szociologusok, szocialis munkiasok ¢és az emlitett
teriileteken hallgato egyetemista onkéntesek. A BPM elsGsorban kozépiskolai tematikus vetélkedoket
és didkoknak szolo nagyobb rendezvényeket, céges egészség napok szakmai hatterét dolgozza ki, ¢s
tart ezeken a szinlereken programokat.




Jol-1ét piactér szolgaltatasi csomag

Cclunk a szolgaltatdsi paletta fokozatos kibévitése a felépiild kliensek erdsségeire, a munkatirsak egyéhb
eréforrdsaira épitve (a teamben meglévl, de szunnvadd készségek, érdeklGdések felszinre hozasat
facilitdljuk- a szakmai stabban van pl. bicikliszereld, félmaraton futd, személyi edz6. kizisségi radios,
képzomiivész) és kiilso partnerek bevondsaval.

A c€l az, hogy az Gjonnan létrehozottakkal egyiitt, egy komplex ellatasi matrixot hozzunk létre. minél
tobb szereplé bevonasaval, megosztva az erdlorrasokat. Példaul: a hozzitartozoi csoport megerdsitése:
néi csoport bantalmazott és droghaszniloval egyiittéls nék szamara, autogén-tréning csoport: éher
jelenlét-alapt kognitiv terapia (MBCT- Magyarorszagon alig ismert, a honi addiktologidban még nem
hasznalt modszer; infokommunikacios képzés, social média hasznalat*- a felépiil6k informaiciohoz valé
hozzaférésének biztositasa, a tarsadalmi részvétel és érdekérvényesités erdsitésének szandékaval:
drama miihely - az egykori békasmegyeri city art miihely, veszélyeztetett fiataljainak; felépiilok vezette
jozansagmeglartdo csoport; szinhdzterapias mihelyfe; felépiil6k igényeire épiilt szabadidds kirok:
alternativ, kiegészit6 terapiak, melyeket tnkéntesek bevondsival terveziink megvalsitani

» FKM-modszertani képzések kiilsé szakembereknek - cél:  tudaskézpont, az FKM alkalmazdsinak
lehetové tétele mas szervezteknél,érzékenyitd tréningek dontéshozoknak, politika csinaloknakl
cél: tudaskozpont, a tarsadalmi diskurzus kiresztd jellegén javitani

« [Prezi: személyre szabott felépiilési térkép készitése a Prezi program segitségével, a self-branding
értckeire épilve

- 11 és IX. ker-i felépiilési térképek osszeallitdsa- konnyen attekinthet$, vizudlisan is ujszert
informacios segéd ¢s szemléltetd anyag, korszerti infokommunikacios eszkozokkel, példiul mobil
app-pel.



Disszemindcio, az tizenet kikeriil a palackbol

Modszertani képzéscket terveziink az FKM-r6l szakmai szervezetek szamira, és érzékenyild
tréningeket az iizleti szektor és a sajlo szerepldinek. A Felépiilési ,Bajnokok™ bemulatasa
lehetségdet és 16kést adhat a felépiilési mozgalom népszeriisitésére is. A szocidlis média intenziv
bevonasal is tervezziilk az FKM terjesztésébe, az elditélet-mentes tarsadalmi diskurzus
kialakitdasdaba. Annak a lehetGségét szeretnénk bemutatni, hogy lehetséges az  addikcios
problémakrol és az egészséglejlesztésrdl morilis megitéléstdl és meghélyegzéstél mentesen
diskurzust folytatni, bevonva az érintetl személveket is.

A felépiilés fogalmianak megismertetése atszabhatja a segild szakmak céljait, tevékenységeit,
kiemelheti a segitd szakmakal tarsadalmi elszigeleltségiikbol és alulfinanszirozoll allapotukbol.
Olyan tarsadalmi erék mozdulhatnak meg (pl. felépiilési toke), amelyek jelenleg nem képviseltetik
magukat az addikciok teriiletén. A Kék Pont ki szeretne alakitani egy olyan miikddési modellt.
amely szakmai és pénziigyi szempontbdl kovethelté mas szervezelek szamara is. A felépiilés
fogalmanak értelmezési lehetGségérdl és terveinkrol folyamatosan hirt adunk a honlapunkon és a
facebook oldalunkon. 2015 tavaszatol megijitjuk honlapunkat is, a felépiilési tematika  és
célesoportjai koré rendezve informécidinkat.

Korabbi hasonlo programjaink
Mértékletesség Eve kampany 2009-2011

Kordbbi szocidlis média kampanyunk ., a  Mértékletesség Eve” kampdny - NCTA 2009-zo11 -
elsosorban az egyéni és tarsadalmi felelGsség kolesonos és egyideji jelentéséget hangsulyozta, Az
egyvén szamara egy belsé kontroll lehetGségét emelte ki, s ehhez nyujtoll gyakorlati segitséget,
példiaul a tudatnaploval. A tudatnaplo eszkize egy olyan egyéni méroeszkoz volt, amiben
naploszert formiba jegyezhette ki-ki az dromforrasait, rendszeresen értékelve sajat maga a legalis
és /vagy illegilis szerfogyasztasat (kavé, dohanyzis, drog) és /vagy az oromszerzés viselkedési
formait. (sport, szex, munka, vasarlas, tévézés, sth.) kz az onkéntes és anonim, jatékos internetes
alkalmazas, kénnyen dekodolhatova, lathatova tette az egyén szamara a mar korosnak értékelhetd,
fiiggoségre utald mintizatokat. A mértékletesség fogalmanak tarsadalmi diskurzussa emelése
érdekében  szakmai  konferencidkat, a szektorok kozti egyiittmiikodéseket szorgalmaztuk,
fesztivalokon, nagyobb tomegeket megmozgato eseményeken jelentiink meg kampanyunkkal.
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City Art Mihely - Lazadasmiivészeti Klub 2011-2013

A békdsmegyeri fiatalok atélhették a kreativ és kizos alkotas oromeil. A lakotelepi szocialis
munka eddigi gyakorlataval szemben, a Kék Pont City Art Mithelyében a szabadidés, kreativ
és készségfejleszté programok nem korlatozodtak sportfoglalkozasra, kézmiiveskedésre,
hanem olyan onkifejezésre, kizosséglejlesziésre, az ¢letmindség javitasra lehetdséget ado
szakkoroket, kozosségi programokat kinaltunk, melyek a lakotelepi fiatalok kirében nagy
népszeriiségnek orvendtek, igy valodi alternativat biztositottak a fiatalkori lazadas
produklivitishan valé kibontakozasara. A program TAMOP unids pélydzati timogatdssal
valosult meg.

Tulajdon Tudatom 2010-2012

A Kék Pont harom szintd prevencios tevékenységének progressziv lejlesztési lehetdségeit
korszerti info- és telekommunikacios eszkozokkel - Socially Interactive Technologies
(SITs)- egészitettiik ki. A Magyar Telekom civil stratégiai partnereként uj lendiiletet kapott a
kozépiskolasoknak szolo  Egészséglskola programunk, [étrejott a www, kannabiszpont.hu |
az elsé magyar virtualis kannabisz ambulancia és tamogatast kapott a jozsefvarosi Kontakt
artalomesokkentd kozpontunk is, az ott megjelend kliensek digitalis felzarkoztatisan
keresztiil.




Gat Csalad 2014

A Ferencvarosi Onkorményzal Szocidlis Virosrehabilitacié a Ferencvarosban, Jozsefl
Attila Terv [. iitem Kkeretében, 2014 Gszén megvalosult mini-projekt palyiazatanak
kereteben tortént munka soran fejlesztetiik a Gat utcai ambulancia kornyékén lakok,
(sziilok, hozzalartozok ) egészségtudatossiagit, onismeretét a csaladi élethen és az
egyiittélés szinterein, Mindezt egy interjuzo kutatd munkat kivetGen komplex csaladi
nap Kkeretén beliil, egészségiigyi, mentilis és életvezetési problémakra adott
informaciokkal, szolgalatatasokkal nytjtottuk, és felajanlva a Kék Pont személyre szabott
szocialis, egészségiigyi és jogsegély szolgaltatasai

Tarsadalmi hatas

Humdn erdforrasunk: szocialis munkasok, addiktologiai konzultinsok, pszichologusok,
pszichidterek, jogasz, kommunikacios szakember, kozosségi radios szerkesztdk, kozosségi
programok lejlesztdi, segité szakmakat felsGoktatisban tanulé gyakornokok, dnkéntesek
(képzett és alkalmi), peerek (tapasztalati szakértok).

Pénziigyi feltételek és infrastruktira

Szenvedélybetegek ellatasara idén is rendelkezésiinkre allnak allami normativa-szeri  palyazati
tdmogatisok, egyéb hazai kabitoszertigyi pilyazati tamogatasok, onkormanyzati timogatiasok, OEP
ldmogatds az ambulanciaknak. A korabbi években iizleti tamogatdink is voltak (Deloitte kommunikacios
kampany, Magyar Telekom 3éves civil stralégiai partnerség, MAC Foundation HIV prevencios céla
tamogatas), hasonlo forprofit timogatisokal a kovetkezd évekre is reméliink. Két telephelyiink
onkromanyzati bérlemeény. Szamilogép parkunkal és informatikai rendszeriinket hazai és nemzetkozi
palyazati tamogatiasokbol finansziroztuk..



Eredményeink 2014-ben

Konzultacio, pszichoterapia, pszichiatriai ellatas

A Kék Pont Drogkonzultacios Kozpont és Drogambulancia Alapitvany Gat uteai székhelyén mikodo
drogambulancia zoi4-ben 138 11j droghasznal6 klienst fogadott. Az el6z6 években regisztrilt kliensekkel
egyiitt 244 droghasznalo klienst lattunk el. Ebbdl 131 6L integraltunk a IX. keriileti szenvedélybetegek
kizosségi ellatasaba. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal valamint szakmai latogalokkal dsszesen 2503
alkalommal létesiilt kontaktus.

A Kék Pont IX. keriilethen miikido drogambulancidja 18 éves miikodése soran 3501 szerhasznalo klienssel
lalilkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogalokkal 1étesilett kontaktusok szama a 18
év alatl 44.481.

A Kék Pont Alapitvany 11, keriileti drogambulancidjinak feladata zoo06. ¢évidl: Békasmegyer ¢s
vonzaskorzetében é16 droghasznalo kliensek megkeresése, kezelésbe vétele és komplex ambulans ellitisa
¢letmindségiik altalanos javulasanak elosegitése érdekében. zo14-ben 283 Gj droghasznald Kklienst
fogadtunk, az el6z6 ¢években regisztrall kliensekkel egyiitt 341 droghasznaldo Klienst lattunk el. A
droghasznalokkal, hozzatartozokkal valamint szakmai latogatokkal osszesen 1757 alkalommal létesiilt
kontaktus.

A Kék Pont Alapitvany 11, keriiletben m(ikodé drogambulancidja 9 éves miikodése sorin 2125 szerhasznalo
Klienssel taldlkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozokkal, szakmai latogatokkal létesitett kontaktusok

szama a 9 ¢v alatt 15.437.

A Kék Pont Alapitvany VIIL kertileti Magdolna utcai telephelyén miikodé konzultacios iroda 2o14-ban 114
droghasznalo klienst fogadott 1442 alkalommal.

Alacsonykiiszobt és artalomesokkentd programok

A jozselvarosi és lerencvarosi artalomesokkentd alacsonykiiszobli programokban (Konlakl programok:
utcai megkereso munka és tiicsere szolgaltatas) zoi4-ban 1529 droghasznalo kliens vetl részt.

Megjelenések szama (droghasznalok, csaladlagok, szakemberek)

1997 1721 2002 231
1998 1444 2003 3355
1999 1859 2004 2936
2000 2329 2005 2553
2001 1811 2006 3189
2007 4226 2008 3560
2009 4386 2010 4998
2011 5331 2012 5470
2013 4248 2014 4260




A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint
] .
(IX és a I11. keriileti drogambulancian)

009 010 | D | 0

Pszichologial | B77 | 761 | 469 | 537 |262 | 137 | 147 |220 |[153 |258 |374 (345 |37 [362 515 |214 |220 [ 182

Szocidlis - - 491 637 760 1427 | 2194 | 2007 1547 1854 | 2572 | 2249 | 2501 2062 | 2934 | 3111 | 1998 1919

Pszichiatriai 323 283 390 | 549 299 315 402 33 372 627 | 77T 632 1220 1325 | 1499 | 1822 | 1597 1613

[ Jogsegély 29 |28 |35 |55 |53 |84 | 108 |69 52 75 |98 |59 [ 133 | 133|156 | 133 | 146 | 144
Helybeli 308 | 160 | 136 | 185 |57 |80 | 142 | 145 |10z | 181 |50 |81 |73 22 |08 |42 68 | 75

Egyéb 184 211 338 | 386 384 288 364 164 azr 194 | 354 194 92 104 118 | 148 218 327

Hatas

A felépiilést célzd kozosségi ellatds mutatoi a Gat ulcai ambulancia adati alapjan

Az alabbi eredményesség mutatokat a kozosségi ellatashan dolgozo konzultansok havi beszamoloinak
tsszesitése révén tudjuk bemulatni:

- 2014-ben 138 [6 (18 nd, 120 férfi) 16 év f6lotti drogos problémakkal kiiszkod6 klienst vettiink kizosscgi
ellatasha a GAt uteai drogambulancian.,

-

Onbevalldsa szerint szerhasznalatinak gyakorisagat jelentdsen sikeriilt cstokkentenie (az elstdlegesen
hasznalt drog vagy drogok tekintetében) az ellatds idétartama alatt 18 fonek (ellitasba vontak 13%-a)

Onbevallisa szerint stabil szermentességelt ért el 44 {6 (ellatasba vontak 31%-a) a beavatkozasok hatasara
a projekt idészaka alatt. (Legalibb 3 honapos, folyamatos absztinens idoszak az elsodlegesen hasynalt
drog vagy drogok tekintetében, és szervaltas nem tortént.)

Foglalkoztatasi, munkaer6 piaci helyzetében poritiv véltozas, javulas kivetkezett be 21 {6 esetchen.

Ebbol

12 16 folyamatos, bejelentett munkat talalt vagy onloglalkoztatova valt, o 6 atképzesekbe, tanfolyamokba
integralodott (szakmat vagy szakképesitést ado tanfolyamok, nyelviskola, stb.), dltalinos iskolai,
kizéploki vagy felsGfok( tanulmanyokat kezdelt, vagy folytatta egykoron félbehagyott tanulmanyait

Természelesen egy adott kliens tobb kategoriaban is szerepelhet, példaul tobben voltak olyanok, akik
atképzo tanfolyamot végeztek el majd munkaba alltak, illetve olyanok. akik dolgozni kezdtek. €s ez
mellett gimnaziumi tanulmanyokat [olytattak esti tagozaton.



Ertékelés és minGségi kontroll

Kliens utankovetési rendszeriinkben :  tobbszor megismételt telefonos interjukat, emailes
kapesolattartast folytatunk. A csoportmunkarol visszajelzo kérdoiveket kériink. Gyakori modszeriink az
interjuzas, blogokat vezetiink, ahol van leheldség visszajelzésekre, Kozos esetmeghbeszéléseket tartunk
mas keriileti intézményekkel (pl. a keriileti Kabiloszeriigyi Fgyeztetd Forumokban). A programjainkba
bevonhato peerek/tapasztalati szakértok szima nivekszik, az egykori kliensekkel valo kapesolattartas és
az egyiittmiikodés veliik kés6bbi projektekben, fontos szempontok.

A felépiilok bekapesolodasat a Kék Pont szervezeli-miikodési rendszerébe jol tiikkrozi az is, hogy 2014161
mar van felépiilG tagja az Alapitvany feliigyel$ bizotlsaganak.

. ’ ’
Kilatasok es kockazatok
Megszolitott kizosségek, tobb egyiittmikodo partner

A FKM sok ,nem-szakembert™ hoz a rendszerbe, megszolit kozosségeket. Olyan szolgaltaldsok valhatnak
hozzalérhetove, amelyeket nem szerhasznalok szamara fejlesztettek ki. A FKM — mivel nem patologizal és
megjelennek a felépiilési bajnokok™ (celebek) is: nem stigmatizal, igy tobb adomanyozo szaméra lehet
vonzo (szemben a drogambulancidkkal és drogrehabilitacios intézményekkel).

Szigorodo biintetopolitika és ellenséges dontéshozoi kornyezel

A hazai alkohol- és drogpolilika még erételjesebb biintetGjogi iranyultsaga nehezitheti a tervezett
folyamatot. . A civil szervezetek elleni fellépések folytatodhatnak, illetve fokozodhatnak. 2014-ben
erdtelies kormanyzati kommunikacios tamadas érte a civil szervezeteket, csokkentve irantuk a
kozbizalmat. A tdimadasok koziil kiemelt jelentdségii volt a Norvég Civil Tamogatdsi Alap (NCTA) Altal
tamogatott civil szervezeleket — kozLiik a Kék Pontot is — érinté Kormanyzati Ellendrzési Hivatal (KEHI)
hatosagi fellépése, amelynek sorin kormanyzali vezetdk szdmos alkalommal kétséghe vontik a
szervezelek valos kiildetését, és kilfoldrdl tamogatott és motivalt ellenzéki kezdeményezésekel
feltételeztek mogottiik.




A Kék Pont koordinator-teamje

A K¢k Pont szakma stabja komplex, a 29 [6bol allo munkatérsi csapata mellett, mintegy 20 6
onkéntesként dolgozik az alapitvanynal. A mindennapi szakmai-szervezeti miikodésben a Kék Pont
koordinator-teamje hozza a dintésekelt.

- Prof. Dr. Racz Jozsel - az intézmény szakmai vezetGje és igazgatoja. Civil szervezeti munkasséga
mellett a Semmelweis Egyetem addiktologiai konzultins szakanak ]élrehn’féja ¢s tanara, az EL'TE PPK
Tandcsadas Pszicholgiaja Tanszék vezetGje. Tagja volt a jelenleg érvényben 16vé Nemzeli Drog-ellenes
Stratégia kidolgozoi munkacsoportjanak, személvesen is tamogalia a felépiilés-kozpontd szemlélet
hangsulvozasinak dokumentumba keriilésél.

- Barna Erika addiktologiai konzultins, kommunikicios igazgato

« Kovacs Imola, pénziigyi vezels

- Dr. Sasvari Andrea, jogasz, jogsegély szolgalat vezel

» Lencse Menyhért szocidlis munkas, szakmai vezetG-helyettes, a GAt utcai drogambulancia vezetdje
- Paszli Livia szocidlis munkas, a békdsmegyeri ambulancia vezelGje

» Takics Jozsel, pszichologus, Felépiilési koordinator

« David Ferenc szociologus, a Biopolitikai Mihely vezetdje

Partnerségek, egyiittmukodések és haldzatok

Helyi szinten (IX. és 1. keriilet) jo kapesolataink vannak az egészségiigyi, szocidlis 6s gyermekvédelmi
rendszerrel. Tagjai vagyunk (a IX. keriilethben szakmai vezetdje is) a helyi keriileti Kabitoszeriigyi
['{_‘\C‘ftLL[) Forumoknak. A négdy, orszagos szakmai ernyiszervezel — a Magyar Drogprevenciés és
Artalomesikkentés Szervezetek Szivelsége (MADASZSZ)., a Magyar Addiktolbgiai Tarsasag (MAT), az
Artalomcesokkentdk Szakmai Szervezete (ASZSZ) és a Magyar Drogrehabiliticios Intézetek Szivetsége
MADRISZ) - kizés munkdjaban intenziven résztvesziink, ahogyan a MADASZSY jelenleg folyo, két éves,
Dro§osultsig c. érdekérvényesitési projektjéhen is bevont szervezel vagyunk. Az Ashoka Magyarorszag
halozataban is kézremiikodiink.



Korabbi és jelenlegi partnereink

Alternate Tanacsado KIt.

BTA Szakkozépiskola és Gimnazium

Drog Prevencios Alapitvany

Droglree

Drogstop Egyesiilet

Dzsumbuj Help

Ebredések Alapitvany

Ferencvarosi ANTSYZ

Ferencvarosi Szocialis és Gyermekjoléti Intézmények Igazgatosaga (FESZGYT)
Ferencvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteto Forum

Ferencvarosi Onkorményzat

Févirosi Onkormanyzat Fépolgarmesteri Hivatala

Fovarosi Kabitoszeriigyi Egyeztel6 Forum

Integralt Droglerapias Intézet (INDIT)

Jozsefvarosi ANTSZ

Jozselvarosi Kabitoszeriigyi Egyezteld Forum

Jozselvarosi Onkormanyzat

Jozsefvarosi Tanacsado Szolgalat

Kapocs Ifjusagi Onsegit§ Szolgdlat

Krétakor Alapitvany

Leo Amici 2002 Alapitvany (Komlo)

Magyar Addiktologiai Tarsasag

Artalomesikkent6k Szivetsége

Magyar Drogprevencios és Artalomesikkentd Szervezetek Szovelsége (MADASZS7)
Magyar Drogrehabiliticios Intézetek Szovelsége (MADRISZ)
Magyar Telekom

Magyar Tudomanyos Akadémia Pszichologiai Kutlalointézet
Matrix Szenvedélvbetegek Hozzatartozoinak Egyesiilete
Megillo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Nemvzeli Drogmegel6zési Intézet

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat

Nyir6 Gyula Korhaz, Addiktologiai Osztaly

Nyiro Gyula Korhaz, Drogambulancia ¢és Prevencios Kozpont
Obudai Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum

Obuda - Békasmegyer Onkormainyzata

Orszagos Epidemioldgiai Kozpont, ANTSZ

Onkontroll Klub (6nsegitd csoport)

Semmelweis Egvetem, Egészségludomanyi Kar Addiktologiai Tanszék és addiktologiai konzultans-képzés
Szent Laszlo Korhaz ¢és Addiktologia és Pszichiatriai Ambulanciaja
Sziget 1fjasagi Segilo Szolgalat

Nemyzeti ErGforris Minisztérium

Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet

Tarsasag a Szabadsagjogokért Egyesiilet
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Kiilfoldi partnereink, nemzetkozi egytittmikodések

PHARE programok

Eurasian Harm Reduction Network (kordbban: Kozép- és Kelet-Eurdpai Artalomesikkentd Halozat)
AC-COMPANY a mobil droghasznalokért (1008-2003)

Fundacion Secretariado General Gitano a tarsadalmilag kirekeszlell roma-kozosségekért és a
drogprevencioért (2003-2004)

INSIDE a kortars segitésért (2004-20053)

BASICS a biztonsagosabb parti- és tanckultaraért: http:/www.basics-network.org/

« ENCOD: Eurdpai Koalicio az Igazsagos ¢s Hatékony Drogpolitikacrt
- Daphne (2005-2007): a csaladi alkoholhasznalat hatisa a csaladon beliili erdszakra; 12 EU-s szervezel

(NGO-k és egyvetemi kutatointézelek) részvételével: ¢él a prevencid és az intervencio feltételeinek
kialakitasa

» ChAPAPS (2007-2008): a csaladi alkoholhasznalat hatasa elsosorban a gyermekekre; 25 EU-s NGO és

-

egvetemi kutatointézet egyiittmikodése, cél: a gvermekek védelme a csaladi alkoholhasznalal
kezelésével és megelozésével.

Correlation Network (2006-2009): vulnerabilis, nehezen elérheld tarsadalmi csoportok kezeléshe
vonasa: mintegy 50 EU-s szervezel: a Kék Pont elsosorban a parlikultirabeli drtalomesokkentés
modszertani kidolgozasaban kizremiikodott.

Healthy Nightlife Toolbox: a holland Trimbos Intézet altal vezelell program, az ¢jszakai szorakozohelyek
biztonsagos miikodletésével foglalkozo ajanlasokat dolgozott ki, tobbek kozoll a Kék Pont tapasztalatai
alapjan is.

« Addicted-to-Life: az amfletaminhasznalattal kapcsolatos Eurdpai Unios halozat, a 2008. évi elokészités

utan 2009-101 mikodik.

- Club Health projekt: Europai Unios halozat a biztonsagos szorakozas feltételeinek kialakitasa érdekében:

a2008. ¢vi eldkészités utan 2000-ben kezdte meg tevékenységél.

- NEWIP: Uj kihivasokra konkrét vilaszokal javasol az artalomesokkentés és az egészséglejlesztés

tertiletein.

Pénziigy

Konyvelési rendszer

Pénziigyi vezetovel és zart konyvelési programmal.
Szamvitel

Pénziigyi vezetovel és konyvelési programmal.

Controlling

2013—ig konyvvizsgaloval.



Eszkoz0k és forrasok

Az alapitvanynak belektetései ninesenek, pénzeszkozei a bankszamlan talalhatoak.
Targyi eszkozok tekintetében szamitistechnikai eszkozeink vannak, illetve minden helysziniink
viszonylag jol butorozott. Csak jogtiszta szoftvereket hasznalunk.

A technikai felszereltségiink kissé elavult, de prezenticiokat, megjelenéseket modern technikaval tudunk
bonyolitani. Eszkozeink konyv szerinti értéke o, bruttd 100.000 Fi-ig az eszkozoket egyisszeghen
criékesokkentjiik. A kiinyvekben szerepld targyi eszkiz érték a 111, keriileti felujitott bérelt ingatlanunk.
Hossz( lejarata kitelezettségeink nincsenek, rovid lejaratiak csak az év végén a szolgaltalok altal
kiallitott szamlak, melyeket az év els6 honapjaban egyenlitiink (passziv iddbeli elhatarolisok).

Céltartalékot nem képeztiink. Forrasaink elsdsorban dllami pénzek, kvazi-normativik, melyeket a
kozOsségi ellatast és az alacsonykiiszobi ellatast végzi tevékenységiinkért kapunk, éves szinten 37 millio
forint. Ezen feliil ennek toredékére sikeriil kis volumenii szakmai palyazatokra tamogatisokat kapni,
évente kb. 3-5 millio értékben. 2013-ben megpilyaztuk a kizepes koltségvetést (kb. 15 millio forint)
NCTA-t és meg is nyertiik. Addomdanyokbdl, 1%-0s timogatishol éves szinten kb. 1 millio forintot kapunk.

Mérleg

Pénznem, egység HUF, ezer forint 2011 2012 2013

Eszkdzok

I. Immaterialis javak (pl. software) 50 0 0

II. Targyi eszkézok 4713 3128 2759
ebbdl ingatlan 0 2765 2756

1Il. Pénzigyi eszkbzik 0 0 0

IV. Kévetelések 708 691 848
Ebbdl tagok-részvényesek kovetelései 0 0 0

V. Likvid eszkdzok (készpénz, banki egyenleg) 15047 23453 22704

Osszes eszkoz 22260 32955 31892

Kotelezettségek

Addssag 0 0 0

I. Felvelt hitelek 0 0 0

Ebbdl tagok-részvényesek hitelei

Il. Tartozasok 936 aroz 1795

1Il. Egyéb adéssagok 5224 10083 10692




Osszes kbtelezettség 6160 13785 12487
Eszkéz minusz kitelezettség 16100 19170 19405
(= t5ke + tartalék)
EbbSl alkilénitett meghatarozott célra (aktiv idSbeli elhatéroldsba tett olyan | 1630 5569 5581
tamogatasok, melyek megérkeztek, de év végéig még nem haszndituk fel teljesen)
Pénznem, egység 2011 2012 2013
Bevétel
1. Jivedelem 0 0 3430
Ebbél allami szektorokkal vald szerzdésbdl szarmazd jovedelem 0 0 100
2. Tamogatas 112971 106069 94244
Ebbdl dllami szektorokkal vald szerzddésbdl szarmazd tamogatas 50000 48500 47100
3. Dijak 0 0 /]
4. Egyéb bevétel 720 655 507
Osszbevétel 113691 | 106724 | 98181
Kiadas (amennyiben a jovedelem minimum 500.000 eurd) sajnos a bevételeink nem
érték el évente az 500.000 eurdt)
A1. Projekt kiltségek
A2, Rekldm és adomdnygyljtés kdltségek
A3, Altlalénos &s adminisztraliv koltségek
4. Finanszirozas killségek
5. Adok
6. Egyéb kbltségek
Osszkoltség
Kéltségek (amennyiben a jévedelem kevesebb mint 500.000 eurd)
B1. Munkaerd kiltségek 27509 24583 25839
B2. Anyagkbltség 93884 74741 70896
4. Finanszirozds koltségek 0 0 0
5. Addk (személyi kig-ek tartalmazzak) 0 o 0
6. Egyéb kollségek 1400 3930 1211
Osszkoltség 122793 103654 97946
Eves haszon (bevétel minusz dsszkdltség) 9102 3070 235




Vezeto6i 0sszefoglald

A Kék Pont dltal megialmodott jovoben az emberek nagyfoka onismeretlel és nyitottsaggal néznek
szembe a szenvedélyek okozta kihivasokkal ¢és elsajatitjak a mértékletesség erényet. Ceélunk, hogy a
problémas szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva, elosegitse egy befogadd és produktiv
tarsadalom megszervezodését,

A Kék Pont 1997-es megalakulisat kovetGen torekedett a drogproblémakkal és mas addikeios
problémakkal kiizdék - és hozzatartozoik — holisztikus, bio-pszicho-szocialis szemléletii ellatasara.
Ezért alakitottuk ki két drogambulanciankat és miikodtetiink kliens- és lakossagkozeli kizosségi szocialis
ellatasokal. Az eddigi munkank Kiterjesztéseként zo15-t6l a brit-rendszerat - de amerikai
hagyomanyokkal is rendelkezé - felépiilési modellt kivanjuk a Kék Pont stratégidjanak kozépponti
clemévé tenni. A felépiilési szemlélet a korabbi holisztikus szemlélet [olytatasa, de jobban épit a Kék Pont
szolgaltatasait igénvbevevok erdsségeire és sziikségleteire, jobban bevonja ket a szervezet munkdjaba. A
felépiiléshen a [6 szerep a [lelépiilonek ¢és a felépiilést tamogato kozosségeknek jut. Ceél az
aktivillampolgarok tamogatasa, akik kontrollalni tudjik problémas szerhasznalatukat, akik a felépiilés
soran nemcsak szermentességel értek el, hanem az életmindségiik is javul és képessé valnak masok
segitésére is.

A Kék Pont kordbbi programjaibdl elsdsorban a kozosségi kezdeményezések (pl. Lazadasmiivészeli klub,
CityArt, Gat Csalad - a ferencvarosi Gat utcaban -, az Egészséglskola programok) mutattak a kbzosségi
felépiilési modell felé. Jelenlegi munkatirsi gardank — amely szoros kooperacioban, multiprofesszionalis
teamként dolgozik — onkéntesekkel egyiitt és remélhetdleg felépiilokkel kiegésziilve alkalmas a felépiilési
modell megvalositasara. A brit és az amerikai példa is arra utal, hogy egy-egy intézmény mcégoly
szinvonalas programja sem képes attirést eldidézni az alkohol- ¢és drogproblémak teriiletén. Sziikség van
arra, hogy a felépiilés eszméje és mozgalma az egész larsadalmat atjarja. Ehhez mi elsésorban a
kozosségi  média  eszkozeit, szakmai forumokat, valamint egyetemi képzohelyeket mint
véleményformalokat fogunk mozgositani. Az egyiittmiikodéshen az Ashoka Magyarorszagnak ¢s for-
profit szervezeteknek is szerepel szanunk. Az iizleti szektor bevonasaval a mai forrashianyos idokben
tovabbi [orrasok bevonasat reméljiik — nem feltétleniil anyagi eszkozok formajaban.

A Kék Pont felépiilési programjiban 2013-ben kozvetleniil meg kivanjuk szolitani az injekcids
szerhasznalokat (kb. 5-6000 [6), a partizd fiatalokat (kb. 50.000 6) és a problémas alkoholfogyasztokat
(kb. 500-600.000 [6). A szerhasznald csoportokra a .dizajner drogok™ fogyasztasa kiilondsen nagy
kihivéast jelent, foleg a jelen tarsadalompolitikai kiriilményei kiozott: prevencios programok hidnya, a
drogproblémaval  foglalkozo  intézményrendszer — alulfinanszirozottsiaga, a  tdrsadalompolitika
biintetdjellegii fordulata a tarsadalmi szolidaritdst, integraciot ¢s felel6sséget hangsilyozo irdnnyal
szemben. Fonlosnak tartjuk az egyiittmikodeést mas civil ¢s nem civil szervezetekkel.

A Kék Pont felépiilési programjaban kb. 400 szerhasznalol terveziink zo15-ben bevonni, 100
hozzatartozot, valamint az el6zéekben emlegetett tarsadalmi csoportokal kivanjuk megszolitani és egy
drogdiskurzusba bevonni.



"Prof. Dr. Ricz Jozsel onkéntes, kozosségi ¢s korosztalybeli hozzajarulason alapul
kezelést hozott 1étre a lakdtelepeken €16, hatranvos helvzetii magyar drogfiiggd
emberek szamara - ezértvalaszlolla 1995 —ben az Ashoka Tagjai k6zé™

Az SRS az Ashoka pro bono partnerének, a Civil Supportnak a szakmai
tamogatasaval késziilt.

OB

Civil Support

ASHOKA

Civil Support Nonprofit KIt. ASHOKA Magyarorszag

www.civilsupport.hu hungary.ashoka.org



