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1. Vizid, misszio
Egy altalunk megalmodott jov6ben az emberek nagyfoku 6nismerettel és nyitottsaggal néznek szembe
a szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitjdk a mértékletesség erényét. A Kék Pont célja, hogy a

problémas szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva elG6segitse egy befogadd és produktiv
tarsadalom megszervezGdését.

2. A Kék Pont és az SRS jelentés

2.1 Bevezeto

1996-ban alapitottuk meg a Kék Pontot. Akkor ugy itéltuk meg, hogy Magyarorszagon hianyoznak az
olyan intézmények, ahol komplex modon, egy intézmény keretében, dsszehangoltan nydjtanak egészségligyi,
szocialis és jogi szolgaltatasokat a pszichoaktiv szerhasznalé klienseknek. Lattuk, hogy a szerhasznéldkat nem
lehet pusztan orvosi esetként kezelni, hiszen sokféle problémajuk lehet, amivel foglalkozni kell. Valljuk, hogy nem
,gondozni” kell ezeket a klienseket, hanem a felépllésiket segiteni, tamogatni éket a jobb életmindségik
elérésében. Az alapitaskor is ugy gondoltuk, hogy ha egy szerhasznal6 nem akarja abbahagyni a szerhasznalatot,
akkor is foglalkozni kell vele, csokkenteni a szerhasznalat artalmait. Mindezekre a célokra olyan szervezeti format
kerestlink, amely alkalmas ezen feladatok ellatasara; igy hoztuk létre a Kék Pont Alapitvanyt, mint nonprofit, civil,
nem-kormanyzati (NGO) szervezetet. Jelenleg 6nkénteseinkkel egyutt kézel 50 munkatarsunk dolgozik a két
drogambulanciankon, a prevencios programokért felel6s Biopolitikai Mlhelyben és a kiilénbdzd artalomcsdkkentd
kezdeményezéseinkben. A Kék Pont 1999 6ta kdzhasznu alapitvanyként mikodik.

A Kék Pont a Civil Support segitségével 2015-ben allitotta dssze az elsé SRS (social reporting standard)
jelentést. A dokumentum oOsszedllitasanak célja az volt, hogy a szakmai kornyezetet és tevékenységet,
eredményeket bemutatva, egy olyan stratégia alapjait rakja le, amely segitségével a drogszakmai tertileten érintett
szakmai és tarsadalmi szerveztek bevonhatdak egy nyilt és &szinte diskurzusba, annak érdekében, hogy a
drogszakmai terlleten megindulion egy kdzds, komplex megoldds keresése, teret nyerjen a tarsadalmi
felelésségvallalas, és megkezdddjon az ehhez sziikséges szemléleti és miikodési megujulas, paradigmavaltas. Az
els6 évre kitlizott, szervezetfejlesztési célok megvaldsulasa a szervezet struktirajat 2016 végére altathatdbba tette,
e mellett az eredeti SRS jelentés szerkezetének testre szabasa valt sziikségessé, illetve kdzéptavu stratégia
elkészitését valt lehetségessé.

A jelenlegi dokumentum, az eredeti jelentés készitésének céljanak megérzése mellett, egy olyan,
kdzéptavu (3 éves) stratégiai anyagot rendeljen, amely tartalmazza a készitésekori drogaszakmai kérnyezet
leirasat (Mi a probléma a drogprobléma kezelésével? c. fejezet), illetve a Kék Pont vizijabol és értékeibél
kovetkezé valaszait a problémara (értékek, stratégiai célok, célcsoportok, kapcsolddé tevékenységek) (A Kék Pont
megoldasi javaslata c. fejezet). E mellett kitér a 2016-ban elért eredményekre (szakmai, pénzlgyi, szervezeti), és
a kovetkezd év terveire. Jelen anyag felillvizsgalatara évente a tervezett és megvaldsult tevékenységek szintjén
(3-4. fejezet), 2020-ban teljeskoriien van szlikség.

2.2 Az SRS megfelelésrol

A beszamold f6bb vonalaiban megfelel az SRS jelentés szerkezetének. Megjeldli a beszamold céljat, idészakat, a
bevezeté fejezetben ismerteti szerkezetét, megjeldli a felllvizsgalat idészakait, korét és modjat. Leirja a jelentés
altal érintett tarsadalmi témat és problémat, a probléma méretét, az érintettek korét, az eddigi megoldasokat, illetve



az ezekben hosszabb tavon el6idézni kivant valtozast. Megjeldli, hogy a szervezet vizidja és értékei mentén milyen
stratégiai Iépéseket kivan tenni a probléma megoldasa érdekében, illetve ezekhez milyen rovidtavu tevékenységek
kapcsolddnak. Leirja és rendszerezi a szervezeti, huméan és anyagi eréforrasokat, megjeléli a vizsgalt egy éves
idészakban ezek segitségével elért hatast, illetve ezek valtozasat. Tervezi a kdvetkezd idészakot a szakmai, human
eréforras, pénzligy és szervezeti dsszetevék mentén.

Jelen beszamold az SRS hagyomanyos szerkezetétdl eltér a kovetkez6 pontokon:

e nem szentel killén fejezetet az értékelés és mindségbiztositas témajanak. Ezek a szervezeten bellil a
szervezeti és miikddési szabalyzatban foglaltak szerint miikddnek, eredményei a fejlesztési és tervezési
folyamatba beépitésre keriilnek, igy a beszamolo 3-4. fejezeteiben az értékelés-mindségbiztositas témaja
utalaskent jelenik meg.

e Nem targyalja killdn fejezetben a szervezeti struktira és csapat kérdését. A szervezet aktualis évi allapota
a hatasokrél szdlé fejezetben, kivant fejlédése a tervekrdl szdld fejezetben kerll megfogalmazasra. A
kbzéptavu szervezeti fejlédés a szervezetet érintd stratégiai célként jelenik meg. Ehhez kapcsolddoan a
hagyomanyos SRS D része (Résztvevd szervezetek profilja) az alapitvanyra nem értelmezhetd kilon,
annak tartalmat részben az Alapitd Okirat adja, részben a szervezeti struktirahoz kapcsolodo fejezetek
irjak le.

e A beszamol6 nem tartalmazza a Pénziigyek cim(i fejezetet a hagyomanyos formaban, tekintettel arra,
hogy az alapitvany, mint kdzhasznu civil szervezet, évente kdzhasznlsagi jelentés készitésére kotelezett.
A kézhasznUsagi jelentés az éves beszamol6 mellékletét képezi.

e A beszamolé nem tartalmaz kilon vezet6i beszamol6 fejezetet, tekintettel arra, hogy a beszamolét az
egységvezeték adatszolgéltatasa alapjan az ligyvezetd igazgatd allitjia Ossze, azt a kuratérium elé
terjesztést megelézGen a kuratérium elndkével egyezteti.

3. Mi a probléma a drogprobléma kezelésével

3.1 A tarsadalmi, szakmai és jogi kornyezet

Bar a drogprobléma bio-pszicho-szocidlis okokra vezethetd vissza, kezelése még ennél is joval
komplexebb tarsadalmi felel6sséget jelent. A szenvedélybetegségek, az addikciés problémak (amikor még
betegségrdl nem, de problémardl mér beszélhetlink, ami az egyén és a kérnyezete szdméra jelenik meg) a magyar
tarsadalomban alsagosan és ellentmondasosan kezelt jelenségek. Mikzben nagyon nagy az alkoholfogyasztas
elfogadottsaga, sét az alkoholfogyasztasra buzdité lizenetek is mindennaposak, a problémaivas megjelenésével
az addigi fogyasztd hirtelen megbélyegzetté valik. Nehezen jut megfeleld egészséglgyi-szocialis vagy mas
segitséghez. A t0meges problémés szerhasznalat hatasai nemzetgazdasagi szinten is jelentkeznek
(improduktivitas, alacsony életszinvonal az érintettek korében, alacsony pszichologiai jol-1ét) és a kdzbiztonsagot
is veszélyeztetik (az utcai kdzrend megzavarasatdl a sulyosabb blincselekményekig). Utobbiak a tarsadalom
kozérzetét, hangulatat, szolidaritasat is negativan befolyasoljak.

A kabitdszer hasznalok tarsadalmi elutasitottsaga a legnagyobb a tarsadalmilag nemkivanatos csoportok
kézll (6sszehasonlitva pl. a hajléktalanokkal, a bevandorlokkal, az alkoholistakkal, a ciganyokkal, a bértonbél
szabadultakkal). A kabitoszer fogyasztast dvezd tarsadalmi diskurzus — a kirekesztésen és a stigmatizacion
keresztiil - alapvetéen az egyén hibajaként, moralis kérdésként kezeli a jelenséget. igy a kabitoszer-problémakkal
kiizd6é egyének és csaladtagjaik nem jutnak hozza a megfeleld segitséghez, illetve folyamatos kiizdelmet kell
folytatniuk a morélis megitéléssel, ami egy id6 utan mar 6nértékeléstik része is lesz, azaz 6k mar énmagukat is
leértékelik és sajat magukat is elitélik. A moralis itélkezés a szakemberek szamara is nehézzé teszi az addikcios
problémakrol folyd “jézan” tarsadalmi diskurzust.

A magyar tarsadalom az elmult évtizedben a kabitdszer-problémara fokozodd kriminalizacioval reagalt,
mikdzben a kabitdszer-probléma kezelésére hivatott allami kozigazgatasi csucsszervek (pl. nemzetkozi
kabitdszerlgyi koordinacio) allamigazgatasi és szakmai presztizse és a rendelkezésre allo allami pénzalapok
mennyisége is jelentésen csokkent. Raadasul erre az idészakra esik a dizajner drogok (Uj pszichoaktiv anyagok)
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megjelenése is, ami teljesen megvaltoztatta a drogpiacot és a probléma megjelenését.

A kabitészer-probléma minéségi atalakulasa és az annak menedzselésére hivatott intézményrendszer leépllése
tehat parhuzamosan haladt. Mindennapossa valtak a bulvarmédia altal felkapott utcai jelenetek (6rjongé és vetkz6
drogosok), amik a tarsadalmi el6itéletességet ndvelik, és a szolidaritast csdkkentik, igy megnehezitik a drogokrol
folyé jozan diskurzust.

Idékozben az alkoholhasznalattal kapcsolatos ellentmondasok még inkabb kiélezédtek. A szabad
palinkafézés vagy az ittas allapotban torténé kerékparozas engedélyezése nemcsak kdzvetlen hatasukban
aggasztoéak, hanem tarsadalmi (zenetként is nagyon rosszak. Ellentmondésos (zenetet tapasztalunk az
alkoholfogyasztassal kapcsolatban, fogyasztasra buzdité reklamokat, ugyanakkor a problémas hasznalé moralis
elitélését és megbélyegzését.

A kabitdszerekkel kapcsolatban a fokozodd bintetdjogi szigor nem vezetett eredményre, sét inkabb
kontraproduktiv: a bérténben stlyosabb biincselekmények elkovetésére szocializalédnak az elkdvetok.

A szakmai oldalrol a szinvonal zuhanasar6l van sz6 (prevencids szakember - iskolarenddr vagy
rendérség-alapu iskolai programok). A terapias intézményrendszer finanszirozasi, ebb8l adoddan kapacitasi és
elérhetdségi problémékkal kiizd. Az 0 pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban nincs nemzeti szakmai program, a
Nemzeti Drogellenes Stratégia (2013) csak altalanossagokat fogalmaz meg. Alkoholstratégia nincs; a szakmai
programok koordinacidja itt méginkabb elégtelen. A tdmegkommunikacié - miként a kozvélemény is - kétarcu a
problémaval kapcsolatban: fogyasztasra buzditd reklamok és politikai akciok mellett a problémas esetek negativ
mindsitése és moralis megbélyegzése torténik.

Az addikciés problémak érintettjei sok esetben elveszettnek érzik magukat, mivel a feléplilési Ut epizédjai
nincsenek integralva. Az ellatérendszer a felépllési Ut alloméasain elengedi a klienst, kapcsolatuk gyengil vagy
megszlnik. A kilonb6zé segitséget nyujtd szervezeteket és kozOsségi ellatasokat integraini kell egy olyan
modellbe, melynek célja mindenki szamara az egyén felépilése. A fliggdk kevés segitséget kapnak
rendszerszinten ahhoz, hogy Osszehangoljdk azokat a torekvéseiket, melyek célia az egészséges élet,
kiteliesedés, a kdzdsség aktiv és felelds tagjava valas.

A drogprobléma esetén a tdmogaté szocialpolitika helyett annak kriminalizalasa: a BTK szigoritasa; iskola
prevencio helyett iskolarenddr és blinligyi tanacsadd. A ,blintetd szocialpolitika” sujtja az alkoholprobléméakkal
klzddket és csaladtagjaikat.

3.2 Kik az érintettek, hany embert érint a probléma?

> Injekciés droghasznalok, kb. 7.000-8000 f6. Az uj tipust pszichoaktiv szerek, a kdznyelvben leginkabb
designer szerekként emlegetett tudatmédositdk, alapvetden valtoztattdk meg a kabitoszer-fogyasztasi
szokasokat. A hatdsmechanizmusukra jellemzérovidebb hataridének kdszonhetben gyakoribba valt az egyéni
fogyasztas, injekcios hasznaldk esetében a szurasok szama drasztikusan megnétt. A korabbi napi 4-5 szlras
helyett, nem ritka a napi 15-20 alkalom, ami egyben nagyon megemeli a fertzések veszélyét is.

> Bulizok, partizok, rekreacios droghasznaldk, a ,parti-szereket” fogyasztok. Kb. 50.000 f6. Az alkohollal
kombinalt droghasznalat killénsen veszélyes, az dsszetétellikben ismeretlen anyagok tekintetében.

> Iskolas-koru fiatalok. A kabitdszert kiprobaldk életkora csokken, a kiprébalas aranya nd. Az alkoholfogyasztas
ndvekvd tendenciat mutat itthon, mig az EU orszagaiban mar megfordult és inkabb csokkend tendenciat mutat.
10.000-es nagysagrendrdl beszélhetiink.

> Alkoholproblémaval kiizd6k. 5-600.000 f6 és ideszamithatjuk a kdzvetlen kérnyezetet, illetve csaladtagokat
is. Kilon problémat jelent a fiatalok korében egyre jellemz8bb binge drinking — rohamivas — jelensége, mely a
szbrakozdi kultura Uj nemzetkdzi tendenciajaként, nagy mennyiségi alkohol gyors elfogyasztasat jelenti és
leggyakrabban kilitéses allapotot idéz elé.

> Szenvedélybetegek hozzatartozoi. Az addiktologiai problémakkal kiszkdd6k szllei, partnerei
elkertilhetetlendl a probléma szenvedd részeseivé valnak, életik és parkapcsolatuk megvaltozik,
krizishelyzetbe keriilnek, esetleg maguk is pszichopatologiai tlineteket produkalnak. Masrészt gyakran a csalad
mUkodési zavarai, a kommunikacio és az érzelmi viszonyok torzuldsai szerepelnek dontd tényezéként a
droghasznalat kialakulasaban és rogzilésében. Magyarorszagon az addiktolégiai problémakkal kiiszkdd6k
hozzatartozdinak szama tébb millié fére tehetd.

> Sulyos pszichés problémakkal kiiszkodék. Kb. 2.000.000 f6. Kozilik azokat kivanjuk ellatni, akik



intézmény(nk latokdrébe keriinek, és nem talélunk / vagy amig nem talalunk olyan masik intézményt, ahol
megfeleld ellatasuk biztositott lenne. (Amennyiben ellatasi kapacitasunk végére ériink, az ellatasban az
addiktoldgiai problémakkal kiiszkdddket részesitjlik elényben.

4. A Kék Pont megoldasi javaslata

4.1 Ertékek és stratégia, 2017-2020

Egy olyan jovét képzeliink el, amelyben az emberek nagyfoki onismerettel és nyitottsaggal néznek
szembe a szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitiak a mértékletesség erényét. A Kék Pont célja, hogy a
problémas szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva, elésegitse egy befogadd és produktiv tarsadalom
megszervezédését.

Rovid tavu jovokép: nemcsak szerhasznalokkal, hanem kockazati csoportokkal, veszélyeztettt helyzetben
levd csoportokkal is foglalkozunk. A Felépllés-Kézpontu Modell (FKM) kapcsan egyre tobb ,felépiilé kdzosséget”
vonunk be a munkankba. Erésitjlik a kdzosségfejlesztést, a koz0sségi részvételt, az ,aktiv polgarok” megjelenését.
Ok képesek a szenvedélyszerekkel megbirkdzni és a mértékletesség erényét gyakorolni.

Ugyanakkor a Kék Pont nem veheti at az allamigazgatasi koordinator szerepét. Modell-intézményként
viszont, utat mutatdé programjaival (FKM), valamint az altala generalt tarsadalmi diskurzussal képes hatast
gyakorolni az elé6z6ekben jellemzett kbzvélekedésbeli és szakmai anomaliakra, ellentmondasokra és
hianyokra. Képes vonzé alternativat megjeleniteni az addikcids problémakkal él6k és kdrnyezetilk szamara.

Az addikciés problémakbdl, a szenvedélybetegséghdl vald felépiilés az utébbi évtizedben jelentés
értelmezési valtozason ment at. A felépiilés jelenti az egyén “jézan” életét (azaz, nem pusztan a
szermentességet, hanem az életvitel egészére kiterjedd valtozasokat és sajatossagokat), az egyéni egészség
holisztikus megkozelitését, valamint az egyénnek a kz6sségben elfoglalt helyzetének valtozasat. Utobbit
az “allampolgarsag” kifejezéssel illetik, ami a kbzosségi részvételt, az életminéség kiterjesztését jelenti. A fogalom
tartalmazza az a mozzanatot is, hogy a felépul6 személy “visszaad” valamit annak a koz6sségnek, amelynek artott
a betegsége alatt. Az egészségligyi és szocidlis ellatasok mellett a kolcsdnds segitséget nyUjtd csoportok és
kozdsségek szerepe nétt meg.

A felépllé allampolgar fogalma mentes a moralis megitéléstél, a kirekesztéstdl: hiszen éppen a
kozosségben tudja a felépiild elérni azt a teljességet, ami a “j6zan” életviteléhez sziikséges. Igy a tarsadalom
hasznos tagja lesz, azzal is, hogy késztetést érez arra, hogy “visszaadjon” valamit a k6zosségnek cserébe azért,
hogy az évek soran a betegsége révén artalmat okozott a kdzdsségnek. Ezért a feléplilés fogalma utat mutathat a
seqités, a kozOsségi szervezddés, a kdzosségfejlesztés szamara, mert kilép a “szenvedélybetegség” orvosi-
egészséglgyi, a kéroktant el6térbe allito szemléletén. Pozitiv izenetet hordoz, célt és nem lekizdendd
hianyossagot fogalmaz meg.

A feléptilésrdl folyd diskurzus kikerili a moralis megitéléssel és kirekesztéssel kapcsolatos tarsadalmi
diskurzust, Uj fogalmakat, uj beszédmddot jelenit meg az addikcids problémakkal kapcsolatban. A felépiilés
holisztikus fogalma, az élet értelmének és az életvitel minéségének hangsulyozasaval tobbféle tarsadalmi szerepld
bevonasara is lehetdséget biztosit.

A Kék Pont munkajanak kulcsfogalmai a kovetkezd id6szakban a mértékletesség és a felépiilés.
Stratégiank fokuszaban all a feléptilési szemlélet beillesztése sajat szolgaltatasi rendszeriinkbe, és népszerlsitése
szakmai és tarsadalmi diskurzusokon keresztll, ezaltal hozzajarulni a szerhasznalokat ér6 elGitéletek
csokkentéséhez. Ehhez a szakmai munkat megfeleléen tdmogatd folyamatszabalyozasi  és
menedzsmenteszkdzoket kialakitasara és bevezetésére van szlikség.



4.2 Célcsoport, tevékenységek

Budapesten ezres nagysagrendii az elsddleges célcsoport (kezelésbe vonhatdk), mig a kockazati, illetve
a veszélyeztettt csoportok létszama tizezres nagysagrendi. Az alcsoportok az alkoholproblémakkal kizddk, az
injekcids hasznalok és az Uj pszichoaktiv szereket fogyasztok, illetve az 6 szlikebb kdrnyezetiik (csalad, baratok,
szakemberek, pl. pedagogusok). A masodlagos célcsoport (a FKM révén érintett szakemberek, kdz0sségi vezetok,
a tarsadalmi diskurzust alakito véleményformaldk) kb. ezres nagysagrendet tesznek ki Budapesten.

A Kék Pont Alapitvany jelenleg két ambulanciat mikddtet Budapesten. Kdzponti ambulanciank
kezdetektdl fogva a IX. keriletben talalhaté, 2006 6ta pedig mar a lll. keriiletoen is jelen vagyunk. Mindkét
intézményiinkre jellemzd, hogy a hagyomanyos fehérkdpenyes egészséglgyi ellatas helyett, multi-diszciplinaris
team fogadja klienseinket, a kdvetkezd komplex szolgaltatasokkal: szocialis munka, egyéni esetkezelés, szocialis
lgyintézés, pszichiatriai segitségnyujtas, gyogyszeres kezelés, pszichologiai és életvezetési tanacsadas,
informaciényujtas a drogokrol, allapotfelmérés, elvonast kovetd, illetve visszaesést megelézd utdégondozas,
ambulans rehabilitacio, visszaesés-megel6z6 csoport, jogsegélyszolgélat, konzultacid (egyéni és csaladi). A
felépulés elémozditasa érdekében elsésorban az addiktologiai konzultacidt, mint specialis segitd folyamatot
hasznaljuk. Legfontosabb feladatunknak azt tekintjlik, hogy bizalmi légkort és személyes kontaktust alakitsunk ki
a segitségre szoruldkkal, informaciokat adjunk a kdzpont és méas kezelbhelyek szolgaltatasairdl. A konzultacioban
nemcsak droghasznaldk, hanem csaladtagok, rokonok és baratok is részt vehetnek.

A kezelGi team célja segitséget nyujtani addiktologiai problémaval kiiszkddé embereknek és hozzatartozéiknak
abban, hogy problémaikat megoldjak, legy6zzék és ennek révén személyes, céljaikat megvalositsak,
életmindségik javuljon, és teljes életet tudjanak éini kozdsségeikben. A segitségnyuijtas a felépllés kdzpontl
szemléletbe agyazottan, komplex modon, tobb segité szakma dsszehangolt, egylttes tevékenységével valdsul
meg. A kezel6i team tovabbi célja az addiktologiai segitségnyujtas terén, kilfoldon bevalt, j6 gyakorlatok
adaptacioja és elterjesztése a hazai addiktoldgiai szakma szintereiben, illetve szemléletformalas, akar az egész
tarsadalom vonatkozéasaban

Az utébbi évek legnagyobb kihivasa a szervezet szamara a felépiilés-kozpontd modell (FKM) bevezetése.
Ez jelentdsen eltér a jelenlegi, elsésorban a hianyokra és a kéros allapotokra koncentrald, gydgyitd szemléletii
modelltél. A FKM a kliens és kdrnyezete eréforrasaira épit, a kliens fejlédését igyekszik elémozditani a kdzdsségi
eréforrasok bevonasaval. Célja a feléplilt volt-problémas hasznalok, akik képesek a drogmentes és produktiv
életvezetésre, problémaik megoldasara, céljaik elérésére, a kdzosség aktiv tagjaiként pedig 6k maguk is képesek
a segitésre mas problémas hasznéldkkal kapcsolatban.

Tevékenységeink:

Megkeresé munka (outreach work):

> intézményes kapcsolatokon keresztiil szerhasznalok elérése, tovabba olyan szakemberek megkeresése, akik
a szolgaltatasunkba kozvetitik a klienseket;

> online outreach: a szocidlis média és online forumok felhasznaldsa a potencialis kliensek felkutatasara,
azonositaséara, a szolgaltatasok bemutataséra;

PR és médiamunka:

> a szenvedélybetegségekrdl, illetve a hozzajuk kapcsolddd allapotokrol (pl. kettds diagndzis, szocidlis és jogi
problémak), a veszélyeztetd allapotokrdl rendszeresen végez az Alapitvany sajtékampanyokat,

> tart ismeretterjeszt6 foglalkozasokat;

> folyamatosan jelen van az online és offline sajtoban.

Ezekkel a mddszerekkel a potencidlis klienseink (és a velilk kapcsolatban allé szakemberek, hozzatartozok)

értesulhetnek a szolgéaltatasainkrél. A médiamegjelenések, valamint a szociélis médiaban kifejtett tevékenységtink

j6l monitorozhato;

Tudomanyos ismeretterjesztés:

> kilonbdzé szakember csoportoknak rendszeresen tartunk a drogproblémakrol, a szenvedélybetegségekrol
eléadasokat, igy fel tudjuk hivni a figyelmet a szolgaltatasainkra.

> A szakemberek pedig hozzank tudjék iranyitani azokat a szenvedélybetegeket, akikkel munkajuk soran
talalkoznak.



4.3 Stratégiai célok

1. Afelépiilés kozponti modell atvétele, terjesztése és bevezetése a napi munkaba

Alcélok: beépités az ambulanciak napi munkajaba, felépulék és felépild kézosségek bevonasa, egyéb
stakeholderek bevonasa, ezaltal disszeminacid, tarsadalmi diskurzus elinditasa, igy a stigmatizalas csokkentése.
2. Prevenci6 tamogatasa a veszélyeztetett csoportok korében

(féként projektmunkak és vallalati egyittmikodések segitségével.)

3. Meértékletesség és artalomcsokkentés

Alcélok: veszélyeztetett célcsoportok elérése, bevonas, szemléletformalds, lakossagi kampanyok és vallalati
egylttmiikodések segitségével.

4. Szervezeti célok

Alcélok: a szervezeti operativ formalizéltsag erésitése, online feliletek hasznélaténak er6sitése, brandépités,
Jtermékek” (oktatas, szolgaltatasok) listaja vallalati egylttm(ikddésekhez.

5. Tarsadalmi hatas

5.1 Pesti Felépulési Kozpont (PFK)

5.1.1 Munkatarsak

2016-ban a Pesti Felépilési Kdzpontban a teljes allasu munkatarsak szama 4 6, részallasuaké 2 majd 3
f6, megbizasi szerz6déssel 12 majd 11 6, 6nkéntes munkatarsként 2 6 dolgozott. Kéztik a kovetkezd
szakemberek dolgoztak a kliensellatasban: pszichiater, szocialis munkas, addiktolégiai konzultans, klinikai
szakpszichologus, pszicholdgus, szocidlpedagogus kollégak a VIII. és IX. kerileti k6zdsségi ellatasban, illetve a
IX. kerileti ambulanciahoz tartozd alacsonykiliszobi ellatds és szakorvosi tevékenységben. Az altaluk ellatott
munkakorok: szolgaltatasi koordinator, orvoskonzultans, gondozd, segité. A PFK vezetését a IX. kertleti kozosségi
ellatast is koordinald, illetve az ambulanciat vezetd munkatéars latja el. 1 6 részmunkaid8ben irodai asszisztensként
dolgozik. A szakmai team munkajat az alapitvany jogi tanacsadéja a klienseknek nyuijtott szolgaltatasokkal segiti.
Az év sordn a munkatarsak képzése a képzési terv alapjan valosult meg, a rendszeres szuperviziét palyazati
forrasokbol finansziroztuk.

5.1.2 Infrastruktura

A PFK szolgaltatasainak nagyrésze az Alapitvany Gat utcai székhelyén mikodik. A székhely 128 nmes,
egy onkormanyzati ingatlan elsé emeleti lakdsaban talélhatd. Az ingatlanban orvosi szoba, csoportszoba, 2
irodahelyiség, 3 konzultacios szoba és kiszolgald helyiségek vannak. Mivel a székhely és a IX. kerlleti ambulancia
szamos szolgaltatasa egy helyen mikodik, az egyéni konzultacidkra idénként az orvosi vagy az irodahelyiséget is
igénybe kell vennlnk. A csoportszoba egyben munkaallomasokkal ellatott irodaként és a teamek helyszineként is
szolgal. Az esetenként az épllet elavult szerelvényrendszerébél adodo beazasok mellett allandd probléma, hogy
a helyet nehezen lehet kliensbarat hangulatuva tenni, ehhez némi szerkezeti atalakitasra lenne szikség.
A VIII. kerlleti kdzOsségi ellatas helyszine az Aurédra utcai Aurdra nevii kozosségi hely egy szivességi hasznalatra
kapott irodarésze. E mellett a kertleti szolgaltatasok egy része a k6z0sségi helyként szintén miikodé Misziben
van. 2016 soran teszteltik, hogy a hely mennyire alkalmas k6z0sségi ellatasban nyujtott szolgaltatasokra, a sikeres
tesztelés eredményeképp varhatéan az ott bérelt iroda 2017-ben is megmarad. E mellett egyittmiikodések
keretében a IX. kerilet k6zOsségi tereit, igy a Ferencvarosi Mlvelddési Kozpont és a H52 helyiségeit is hasznaljuk,
elsésorban a fiatalokat célzd, prevencios és alacsonykiiszdbii szolgaltatasok programjainak megtartasara.
Az év soran NRSZH tamogatasbol finansziroztuk a szolgaltatasok nyujtasahoz szlikséges infrastruktira
fejlesztését, elsésorban szamitastechnikai eszkdzok és irodai gépek beszerzésére kerdilt sor.



5.1.3 A szakmai tevékenység bemutatasa

a) Alacsonykiiszobii szolgaltatasok a IX. keriiletben

Az alacsonykuiszobii szolgéltatasokat a IX. keriletben él6 kliensek szamara nyujtjuk, amelyek anonimek;,

a droghasznalok feltétel nélkiil vehetik igénybe. Artalomcsokkentd szellemben miikodik, célja a drogfogyasztok és
kdzvetetten a tarsadalom artalmainak (fertézések, halalesetek, egészségugyi tobbletkdltségek stb.) megelézése,
csokkentése. Fontos cél a droghasznaldk egészségmagatartasanak megvaltoztatasa (biztonsagos szerhasznalat,
biztonsagos szex stb.) és teljes perifériara sodrodasuk megakadalyozasa.

A program altal érintett célcsoportok:

IX. kerUletben €16, vagy ott tartozkodd szerhasznaldk,

Fiatalkoruak, akik ugyan még nem droghasznalok, de életkortiményeikbél adédoan veszélyeztetettnek
tekinthetdk,

Hozzatartozoik, szakemberek.

Akik a késbbbiekben varhatoan az ambulancia szolgéltatasait igénybe kivanjak venni.

A program altal nyujtott szolgaltatasok, médszerek:

Megkeresd munka: rejtézkddd, problémas droghasznaldk, droghasznald csoportok feltérképezése, vellik
kontaktus felvétel.

Rendelkezésre allas: a kapcsolatfelvétel azonnali lehet6ségének biztositasa az lgyeleti id6 teljes
idétartama alatt.

Kapcsolatépités: bizalmi kapcsolat kiépitése — elsésorban a rejtett droghasznaldk esetében hangsulyos.
Kapcsolattartas madja: személyesen, telefonon, esetleg interneten. A kapcsolattartas rendszerességét
a kliens igényeihez igazitjuk.

Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés allapot, az egzisztencialis és csaladi
helyzet, tarsas kornyezet, drog és alkoholhasznélat feltérképezése.

Informacio nyujtas, pszichoedukacio: kezeldhelyekrdl, szocialis és egészségugyi ellatasokrol, jogi
helyzetrél, a drogok fajtairdl, hatasmechanizmusukrol, hasznalatuk révid és hosszu tavu veszélyeirél,
varatlan kévetkezményeirdl stb. Az informaciok atadasara beszélgetés soran kertil sor, de ezt a célt
szolgaljak a szocialis munkas(ok)nal 1évd informacids szordlapok is. Az artalomcsokkentd szemléletii
szorolapokat a drogokrol és az "éjszakai porgesrdl" munkatarsaink dolgoztak ki.

Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocialis Ugyekben segitségnyujtas.

Tanacsadas: informacié a lehetséges kdvetkez6 lépésekhez.

Jogi felvilagositas: a drogfogyasztas, a drogok masoknak torténd atadasaleladasa jogi
kovetkezményeirdl, a szerhasznalatbdl adodo, ahhoz kapcsolddo jarulékos problémék jogi vonzatairdl.
Artalomcsokkentés: informaciok a drogok artalmairdl, azok lehetséges elkerilési moédjardl, a
biztonsagosabb szerhasznalatrol, fertézésekrél, szlirésekrdl, tlicsere programokrol.

Pszicholdgiai segitség: a bajban vagy krizishelyzetben |évé drogfogyaszték szamara. Gyakoriak
lehetnek a kilonb6z6 szorongasos és zavart tunetekre, kellemetlen hallucinaciokra, testi kimertlésre,
tulmelegedésre, kiszéradas érzésére panaszkodd fiatalok, akiknek az ellatast végz6(k) azonnali,
szakszer(i segitséget tudnak nydjtani.

Kozosségi ellatasba és addiktologiai gondozéba iranyitas: egylttm(ikodés alapjan médunkban all a
klienst a kozsségi szenvedélybeteg ellatasba és az addiktologiai és drogbeteg gondozéba iranyitani, ha
a kliens kit(izi célul a felépiilést.

Kozosségépitd programok szervezése

Atiranyitas”: igény esetén mas ellatasba iranyitas (szocialis iroda, csaladsegité, munkatigyi kdzpont,
nappali melegedd stb). Szilkség és igény szerint a kliensek egészséglgyi intézménybe,
drogambulanciara vagy kérhazi osztalyra torténd eljuttatasa.

Anonim HIV és HCV sziirés

Erdekképviselet

A IX. keriileti drogambulancian megjelent kliensek adatai:

(A kliensadatok vizsgalatakor fontos figyelembe venni, hogy a teljes létszdmhoz képest a hianyz6 adatok arra
utalnak, hogy néhany kliens semmilyen informaciét nem akart magarol adni, nem jarult hozza még névtelen adatlap
kitbltéséhez sem.)
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1. tabla: Megjelenések szama (droghasznaldk, csaladtagok, szakemberek) 2007-2016

2007 2854 2008 2080
2009 2695 2010 3105
2011 3236 2012 2525
2013 2449 2014 2503
2015 2375 2016 2545

2. tabla: A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint (2007-2016

Pszichologia | 257 | 243 | 310 | 290 | 379 | 214 | 220 | 182 | 192 | 240
i konzultacio,
hozzatartozoi
konzultacio
Addiktologiai | 1660 | 1248 | 1432 | 1739 | 1681 | 1156 | 1100 | 1063 | 946 | 942
konzultacio
Pszichiatriai | 560 | 421 | 786 | 871 | 965 [ 1033 | 872 | 922 | 925 | 1046
rendelés
Jogsegély 99 59 84 77 95 72 68 72 96 90
Helybeli 50 81 73 | 122 | 109 | 42 69 75 60 63
oktatas
Egyéb 228 | 28 10 6 7 8 120 | 189 | 156 | 164
(csoportos
ellatasi,
tamogatoi
formak)
Osszesen | 2854 | 2080 | 2695 | 3105 | 3236 | 2525 | 2449 | 2503 | 2375 | 2545
Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval t6bb szolgaltatast is igénybe vehetnek

3. tabla: Elsédleges szerhasznalat az Uj kliensek korében (az emlitések aranyaban, %), 2007-2017

Marihuana, ,,biofli” 54 43 41 51 48 47 58 46 38 38

(2013-ban)

Szintetikus marihuana - - - - - - - 14 13 5

(miifii, biofii)

Hallucinogének - 1 1 - 1 1 1 - - 1

Amfetamin, 20 20 18 17 17 18 12 5 9 14

Ecstasy - 1 0,5 1 1 - 2 1 - -

Heroin 10 8 9 9 2 2 - 2 1 -

Mas opiat 1 1 1 0,5 - - 1 - 1 1

Kokain 3 6 3 5 3 2 3 2 3

Szerves oldészer - 2 1 - 1 - - - 1 -

Designer drogok - - - 3 12 6 6 10 1" 7

(katinonok) (Mefedron,

MDPV stb.)

Egyéb (altat6, nyugtatoé 12 9 16 7 5 9 12 6 1" 1"

+ alkohol)

Alkohol - 9 10 7 10 14 7 12 13 20

Dohan - - - - - - - 1 1 -
_ 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 | 100 [ 100 | 100 [ 100 | 100
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b) Felépiilést célz6 kozosségi ellatas, IX. keriilet

A drogambulancian a konzultansok (szocialis munkasok, pszicholégusok, addiktolégiai konzultansok) altal
végzett rehabilitacios jellegd, felépilés célzatl szolgaltatasok miikddtetésével lehetséget teremtettiink klienseink
szamara a drogmentes élet eléréséhez és hosszu tavu megtartasahoz. A koz6sségi ellatés lehetdséget nyujtott a
legalis, illetve illegalis drogokat hasznalo kliensek szamara az allapotfelmérésben és egy céliranyos, jél tervezett
segité-kliens kapcsolatban vald részvételre. A konzultansok altal végzett egyéni esetmunka, illetve csalddgondozas
soran lehet8ség nyilt a kliens rehabilitaciéjara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi és terapias beavatkozasok
utan az utégondozasra. A konzultansok altal végzett rehabilitacios célzatu tevékenység egy olyan megtervezett
segitd beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre, esetmenedzselésre, alkalmanként csalddgondozésra épul. A
kévetkezd elemeket tartalmazta:
e egyéni célhierarchia elkészitése,
kulcsproblémak és azok megoldasi lehetdségeinek beazonositasa,
eréforrasok feltérképezése,
a kliens heti- és napirendjének dsszeallitasa,
iskolai tanulmanyok befejezésének,
atképzésekben valo részvételnek a megszervezése,
tovabbitas kdzépfoku oktatasi intézménybe, specialis foglalkozasi tovabbképzésbe,
szocialis problémak intézése,
pénzbeli- és természetbeli, szocidlis- és valamint tarsadalombiztositdsi ellatasokra vald jogosultsag
feltérképezése,
a jogosultsagok érvényesitésének modja, ezek atheszélgetése.
lakhatasi problémakban, illetve
munkahelykeresésben és munkaba allasban valo segitségnyuitas,
a szabadidd hasznos eltoltésének modjai, ezek atbeszélgetése, intézményi lehetéségek felkutatdsa —
mivelédési hazak szabadidd és kulturalis programjainak felkutatasa stb.

Eddigi tapasztalataink szerint a feléplilés célzatl ellatdsba bekapcsolodo kliensek szivesen éltek az egyéni
esetkezelés, csaladgondozéds sordn megajanlott lehetéségekkel, bekapcsolddtak a szocidlis munkasok altal
ismertetett szocidlis, oktatasi, atképzési, munkavallaléi és kulturalis programokba. A programba bevont
klienseknek, a szocialis munka segitségével tarsadalmi reintegraciodja is megkezdédott. Ez azt is jelentette, hogy a
szerhasznalat jelentés csokkentése vagy abbahagyasa mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve
onfoglalkoztatéva (egyéni vallalkozéva) valhattak és/vagy altalanos iskolai, kdzépiskolai, illetve fels6fokl
tanulmanyokba kezdhettek, vagy folytathattdk a valamilyen oknal fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve
munkanélkuli ellatas keretében atképzd tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.

Az alabbi eredményesség mutatokat a kézosségi ellatdsban dolgozd konzultansok havi beszamoldinak
Osszesitése révén tudjuk bemutatni:

2014-2016 kozott dsszesen 369 f6 (65 nd, 304 férfi) 16 év folotti drogos problémakkal kiiszkddd klienst vettlink
kézdsségi ellatasba a Gat utcai drogambulancian.

Onbevallasa szerint szerhasznalatanak gyakorisagat jelentésen sikeriilt csokkentenie (az elsddlegesen hasznalt
drog vagy drogok tekintetében) az ellatas idétartama alatt 59 fének (ellatdsba vontak 16%-a).

Onbevallasa szerint stabil szermentességet ért el 107 6 (ellatasba vontak 29%-a) a beavatkozasok hatasara, a
kezelés id6szaka alatt. (Legalabb 3 hénapos, folyamatos absztinens iddszak az elsédlegesen hasznalt drog
vagy drogok tekintetében, és szervaltas nem tortént.).

Foglalkoztatasi, munkaerd-piaci helyzetében javulas kovetkezett be 45 6 esetében. Ebbdl: 32 f6 folyamatos,
bejelentett munkat talalt vagy dnfoglalkoztatdva valt, 13 f6 atképzésbe, tanfolyamba integralodott (szakmat vagy
szakképesitést add tanfolyamok, nyelviskola stb.), altalanos iskolai, kozépfoki vagy fels6fokl tanulmanyokat
kezdett, vagy folytatta egykoron félbehagyott tanulmanyait. Természetesen egy adott kliens tdbb kategoriaban is
szerepelhet, példaul tdbben voltak olyanok, akik atképzd tanfolyamot végeztek el majd munkaba alltak, illetve
olyanok, akik dolgozni kezdtek, és ez mellett gimnaziumi tanulmanyokat folytattak esti tagozaton.
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c) Felépiilést célzé kozosségi ellatas, VII. keriilet

Az ellatas teriilete a VIII. és X. kerlilet, azonban az ellatottak koziil csak 29 16 rendelkezett itteni lakcimmel,
a tobbi 66 6 olyan ellatasi teriileten tartdzkodo személy, akinek mas lakcime van. A szolgaltatas a Pesti FelépUlési
K6zpont keretében, ugyanakkor 6nallé szakmai program mentén, a koordinator szakmai irdnyitasa mellett mikadik.

Az ellatas szakmai munkajat meghatarozza, hogy a szolgéltatasi székhely szivességi cim, ahol irattarolas
torténik, illetve az ellenérzésekkor all rendelkezésre. A VIII. keriileti kdzosségi ellatas kliensei szakorvosi
szolgaltatasok terén a Gat utcai drogambulancia szolgaltatasait és szakembereit veszik igénybe. A kbz0sségi
ellatas szakmai munkaja 2016-ban részben a Gat utcai ambulancién, részben, kisérleti jelleggel, a Misziben zajlott.
Az év soran ezért elsdsorban egyéni esetkezelés tortént, illetve a Muszi, mint mikodési terilet
alkalmazhat6saganak tesztelése.

A konzultansok altal végzett rehabilitacids célzatl tevékenység egy olyan megtervezett segqit6
beavatkozas, amely az egyéni esetkezelésre, esetmenedzselésre, alkalmanként csalddgondozasra épll. A
kdvetkezd elemeket tartalmazta:

e egyéni célhierarchia elkészitése,

kulcsprobléméak és azok megoldasi lehetdségeinek beazonositasa,

eréforrasok feltérképezése,

a kliens heti- és napirendjének dsszeallitasa,

iskolai tanulmanyok befejezésének,

atképzésekben val6 részvételnek a megszervezése,

tovabbitas kdzépfoku oktatasi intézménybe, specialis foglalkozasi tovabbképzésbe,

szocialis problémak intézése,

pénzbeli- és természetbeli, szocidlis- és valamint tarsadalombiztositasi ellatasokra vald jogosultsag
feltérképezése,

a jogosultsagok érvényesitésének modja, ezek atheszélgetése.

lakhatasi problémakban, illetve

munkahelykeresésben és munkaba allasban val segitségnyujtas,

a szabadidd hasznos eltbltésének modjai, ezek atbeszélgetése, intézményi lehetéségek felkutatdsa —
mivelédési hazak szabadidd és kulturalis programjainak felkutatasa stb.

A szolgaltatasban az év soran 45 régi és 96 Uj kliens fordult meg, a lezart esetek szama: 66. Az ellatasban a
gondozasi érak szama: 1283.

1. abra: Kliensek megoszlasa BNO kédjuk szerint (f6)

Kliensek megoszlasa BNO szerint
50
40
30

20

N I I
0 - = — l

FI0  F11  F12  F13  F15  F17  F19  Egyéb

(BNO kodok magyarazata az abrahoz: F1020 alkohol; F1120 opiat; F 1220 cannabis; F1520 egyéb
stimulansok; F1720 nikotin; F1920 tobbféle szer)

d) Hozzatartozok szamara nyujtott szolgaltatasok

A sziil6i és més hozzatartoz6i konzultacid szervesen kapcsolddik a PFK-ban folyd gondozé-gyogyitd
tevékenység egészéhez. Az ambulanciara a szerfogyasztokon kivil sok kisérd csaladtag érkezik, akiknek 2003
6ta tudjuk ezt a szolgaltatast megajanlani. Alkalmanként a szolgaltatasokat hirdetjlik, de az érintettek hozzatartozoi
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kozott ,szajhagyomany” Utjan is terjedt a tevékenység hire. A szolgaltatdsok mindegyike anonim, egy résziik
téritésmentes, mig masok projektfinanszirozas esetén vagy kozdsségi finanszirozasban mikodnek. Egyes
csoportok allanddak, mig vannak idészakos csoportok (féképp a zart vég(, illetve projektfinanszirozott csoportok
esetén).

A szolgéltatasok a szilbk és mas hozzatartozok mentalis egészségének javitasat, a problémas
szerhasznaloval valdé kapcsolatuk tisztazasat vagy erdsitését, az addiktiv viselkedés hatterének mélyebb
megértését és redlisabb értékelését, valamint ezzel 6sszefiiggd problémakezelésiik javitasat célozta. Ugyanakkor
indirekt aton — a hozzatartozdkon keresztil — megcéloztuk a segitséget egyelére nem kéré addikt személyeket
(-gyerekek”, partnerek) is.

A hozzatartoz6i konzultaciot el6jegyzéses rendszerben miikodtettiik. A bejelentkezést kvetden adddd
varakozasi idét telefonon torténd meghallgatas, illetve, kivételes esetekben, akut krizisintervencié lehetéségének
biztositasaval igyekeztlink athidalni. A konzultacié hatékonysagat kérddivvel mértlik, amelyet anonim modon, az
intervencid zarasaként vettlnk fel a hozzatartozokkal. A kérd6iv a szolgaltatassal valé elégedettségre, a
problémakkal vald megkilizdés és a sajat személyiségfejlédés terilletén észlelt valtozasokra kérdez ra.
2016-ban 28 hozzatartozét fogadtunk. A konzultacids orak kihasznaltsaga 100%-os volt. A segitséget kérdk kdzott
leggyakrabban anyak és néi hozzatartozok, ritkan anyak és apak egytt fordultak elé. A ,gyerekek” életkora 14-39
év koz6tt mozgott, de a kliensek tdbbsége serdl, illetve fiatal felnétt lanya vagy fia (14-25 éves életkor) miatt
vette igénybe szolgaltatasunkat. A fiatalok jellemzéen a szulkkel kézos haztartasban éltek. Mas esetekben
élettarsak, hazastarsak vagy alkoholistak felnétt gyermekei fordultak hozzank. A ,masik” addiktiv viselkedése
elsGsorban kabitoszer-, masrészt alkoholhasznalatot és kényszeres szerencsejatékot, internethasznalatot jelentett.
Viszonylag Uj, és dinamikusan névekvd a szexualis addikcidban szenved fiatal felnétt férfiak aranya. Az
addikciéhoz gyakran tarsult a hozzatartozo irdnyaban tanusitott félelemkeltd, bantalmazd, agressziv magatartas
vagy a parkapcsolati partnert leértékeld, elhanyagol6 viszonyulas. A konzultacios (lések szama gyakran 1-5 kdzé
esett, de szamos esetben meghaladta a 10-et. A kapcsolatok idStartamat a feltart problémak fliggvényében a
kliensekkel kozosen hataroztuk meg, egyes esetekben a konzultacio, mint modszer nem bizonyult elégségesnek,
ezért pszichiatriai gondozasra és egyéni pszichoterapiara ker(lt sor. A konzultaciét kovetéen — 6sztdnzéstinkre —
tobb sziilé 6nsegité csoportokba kapcsolddott be. Ez a szolgaltatas kozosségi finanszirozasi formaban az év soran
folyamatosan miikddott, a PFK teljes ellatasi teriiletén él6 célcsoport szamara nyitott volt.

A szenvedélybeteg sziilbk kamasz és fiatal feln6tt gyermekeinek szdlé csoport a H52-vel valé
egylttmikddés keretében, részben a VIII. keriileti kozdsségi ellatas terlletérdl szarmazd csoporttagokkal, illetve a
szolgaltatasban kozrem(ikodd kolléga vezetésével zajlott. Heti rendszerességgel tartott, vezetett 6nsegitd csoport,
ahol a szenvedélybeteg csaladban él6 vagy ott felnétt fiatalok beszélhetnek nehézségeikrél, megélhetik, hogy ez
az idé réluk és nem a szlileikr6l vagy a szenvedélybetegségrdl szdl. A csoport vezetdi olyan szakemberek voltak,
akik maguk is érintettek. A csoport tagjait online médian és a fiatalokkal foglalkozé szakembereken keresztil értiik
el. Az eredetileg kamaszokra tervezett, heti egy oras foglalkozast a tapasztalatok alapjan az év soran atalakult, az
lilések hosszabbak lettek. Mindvégig megmaradt az eredeti koncepcio, hogy egy-egy alkalom egy-egy témat jar
kordl, Ugyelve arra, hogy a résztvevik sajat éiményeiket megoszthassak a csoporttal, szakmai modszerek idénként
miivészetterapias eszkdzok alkalmazasaval béviltek. A legaktivabb résztvevék a fiatal felnéttek voltak. A csoport
egy-egy alkalommal 2-4 fével, 6sszesen 8 fével dolgozott. Mivel a csoport 2017 elsé negyedévében varhatéan eléri
céljat, befejezi a miikodését, azzal a kitétellel, hogy lehetdség szerint Ujraindul, mas tagokkal. Ennek feltétele az
anyagi finanszirozas megléte, hiszen ez a célcsoport a kdzdsségi finanszirozasra nem alkalmas, gyakran még nem
rendelkezik 6néll6 jovedelemmel.

E mellett 2016-ban KAB forrasbol szenvedélybetegek hozzatartoz6i szaméra egyéni és csoportos konzultaciét,
ezen beldl kilén néi csoportot miikddtetiink. E mellett felépllést tAmogatd csoportos foglalkozasként sport jellegl
tevékenységek zajlottak (fitness, joga, foci, kalandterapia).

2016 végén kezddddtt a szinhazterapias, mese, relaxacios és ndi csoportok, illetve az online konzultacid
elokészitése, amelyek 2017-ben indulnak majd.

e) Szakmai konzultacio, szakemberképzés

Egy-egy droghasznald kliens esete révén kerilink kapcsolatba és alakitunk ki egyittmikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalé fiatalok tanarai, szocialis munkasok). llyenkor szuperviziét, esetmegbeszélést
vagy kozos esetgondozast vallalunk.

A Kék Pont Alapitvany rendszeresen fogad terepgyakorlatra diakokat felséoktatasi intézményekbdl. Az
addiktolégiai konzultansokat, pszicholégusokat és szocialis munkasokat képz6 felsGoktatasi intézmények kozil
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2016-ban az ELTE és a Semmelweis Egyetem megfelelé karaival volt a legszorosabb kapcsolatunk. Az év soran
12 gyakornok és 2 intézménylatogaté csoport érkezett.

Egyre tobb programot kinalunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések forméajaban. A pedagogusok szamara egy, a gyermekvédelemben és a szocidlis terilleten dolgozd
szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A programok célja egyrészt, hogy a
résztvevék érzékenyebbé valjanak a drogproblémak irant, segitséget kapjanak felismeréséhez és kezeléséhez.
Masrészt a programokon a drogmegel8zés és a drogkezelés hatékonysaganak fokozasa érdekében, a kiilonbdz6
terlileten dolgoz6 szakemberek és intézmények kozotti egylttmiikodés szikségszerlisége kerll fokuszba. Az
egészséglgyi és a szocidlis szféraban dolgoz6 szakemberek szamara akkreditaltattuk az ,Addikcio Stlyossagi
Index” elsajatitasaval kapcsolatos 30 oras tanfolyamunkat, amelyet 2016-ban 21 6 végzett el.

f) Szakmai halézatépités

2015-ben NCTA-projekt keretében kezdtiik meg a feléplilési térképész munkat. Ennek célia a IX.
kerlletben elérhetd, feléplilést thmogatéd szolgaltatasok dsszegylijtése, és a fébb informaciok elérhetbvé tétele
online fellileten. A 2015-ben e munka kapcsan kialakult kapcsolatokat 2016-ban fenntartottuk, ezek a partnerek
(FMK, H52 stb.) adtak helyet a mikddd szolgaltatasok egy részének.

Ugyanebben a projektben 2016 tavaszan szerveztilk meg az els6 Feléplilési hetet, ami a felépiilés koriili
szakmai és tarsadalmi diskurzus mellett a felépiilési kozosségek felkarolasat és a Kék Pont brandjének épitését is
célozta. A sikeres esemény varhatdan hagyomanyteremté lesz.

A projekt hatasara a felépiilési koz6sségekkel valo kapcsolatépités is intenzivebbé valt, a felépiiléket a
szakmai munkahoz kapcsolodo fejlesztések kdzil a honlap épitésébe vontuk be, illetve egyes kdzdsségeknek (pl.
Self Groove) lehet6séget kinaltunk tereink hasznalatara is. A feléplilési kdzdsségek onkéntes bazisként is
sikeresen miikddnek (pl. Party Service-Recovery Point), igy a felépllék némiképp a szakmai munkaba is
bevonddnak — célunk ennek erésitése.

Tovabbra is részt vettiink a IX. kerileti KEF (Kabitészer Egyeztetd Férum) Szakmai Mihelyében, tovabba
a KEF tagjai altal elinditott Parbeszéd Mihelyben, a KEF Kezelés-ellatas Munkacsoportja keretében elkészitettik
és véglegesitettlik a cselekvési terviinket. A 2016-os MAT (Magyar Addiktologiai Tarsasag) Kongresszuson
workshopot tartottunk a Felépllés Kdzponti Modellrél és beszamoltunk a felépiilési térképész munka
tapasztalatairdl.

Az elsd félévben jartunk a Gyermekek Atmeneti Otthonaban, 6sszel Ujra felkerestik a Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont két telephelyét, ahol tajékoztattuk az ott dolgozdkat ambulanciank szolgaltatasairdl, a
jelenlegi lehetéségekrdl és terveinkrél. Ezen terveink kdzt kiemeltik, hogy modern addiktologiai tovabbképzést
tervezlink a szocidlis terileten dolgozdknak. A kertileti iskolapszichologusok koordinatoratdl megkeresést kaptunk,
hogy tartsunk szamukra el6adast az addiktologia témakdérében.

A kapcsolatépités soran nehézségekbe utkoztink a gydmhivatali rendszer és az egészségugy terlletén.
A Gyamhivatal munkatarsai Udvozolték az egyuttmiikddés lehetdségét, hiszen 6k is nap mint nap talalkoznak
szenvedélybeteg csaladokkal, de feladatuknal fogva nem tudnak kdzel kertilni a csaladokhoz, nem tudjak, hogy
kell jol kommunikalni, esetlegesen segit6 helyre eljuttatni 6ket. Ebben prébaltunk segiteni: ajanlottunk képzéseket,
ajanlottuk szérdlapok, plakatok kihelyezését, ajanlottuk fogadodra tartasat, amihez kiildn helyiségre volna sziikség,
ahol segité beszélgetés folytathatd a csaladokkal — sajnos azonban erre nem kaptak engedélyt. Az egészségligy
terliletén mar a kapcsolatfelvételnél elakadtunk.

A VIII. kerlileti szakmai kapcsolatok, a korabbi tapasztalatokra tekintettel, elsésorban informalis,
szakember-szakember koz6tti uton szervezddnek. Formalis kapcsolatokra e teriileten féként szakmai és kzosségi
munkat végzd civil szervezetekkel van lehet6ség.

5.2 Budai Felépulési Kozpont (BFK)

5.2.1 Munkatarsak

2016-ban a Budai Feléplilési Kdzpontban a teljes allasi munkatarsak szama 3 f6, megbizasi szerzédéssel
7 f6 dolgozott. Kdztik a kdvetkezd szakemberek dolgoztak a kliensellatasban: pszichiater, szocialis munkas,
addiktoldgiai konzultans, klinikai szakpszichologus, pszicholdgus, szocialpedagdgus kollégak a Ill. kerileti
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kozosségi ellatasban, illetve a Ill. kerileti ambulancidhoz tartoz6 alacsonykiiszob(i ellatas és szakorvosi
tevékenységben. Az altaluk ellatott munkakérdk: szolgaltatasi koordinator, orvoskonzultans, gondozo, segité. A
BFK ambulanciéjanak vezetését a lIl. kerileti koz0sségi ellatast is koordinalé munkatars latja el. A szakmai team
munkajat az alapitvany jogi tanacsaddja a klienseknek nyuijtott szolgaltatasokkal segiti.

Az év sordn a munkatarsak képzése a képzési terv alapjan valosult meg, a rendszeres szupervizidt palyazati
forrasokbol finansziroztuk.

5.2.2 Infrastruktura

A BFK szolgaltatasainak nagyrésze az Alapitvany Lukacs Gyorgy utcai telephelyén mikddik. A telephely
két klldnbejaratll helyiségcsoportban, egy 54 és egy 166 nm-es alapteriileti dnkormanyzati ingatlanban, egy
tarsashaz foldszinti helyiségeiben talalhatd. Az ingatlanban orvosi szoba, csoportszoba, 1 irodahelyiség, 3
konzultacios szoba és kiszolgald helyiségek vannak. Az esetenként az épllet elavult szerelvényrendszerébél
adddé beazasok miatt az év soran tobbszor targyaltunk az dnkormanyzattal, am megfelelé ingatlan hianyaban nem
tudtak masik helyiségcsoportot biztositani, igy az év utolsé negyedévében megkezdtik a lejard bérleti szerz6dés
megujitasat. A szikséges javitasok mellett a szell6zés biztositasa (pl. klima) és némi atalakitas biztositana a
helyiségcsoport jobb hasznalhatdésagat. Az elavult szerelvények nagyobb részének cseréje az év végén
megtortént, a tovabbi beavatkozasokat 2017-re, KAB forrasbdl tervezziik.

Az év soran NRSZH tamogatasbdl finansziroztuk a szolgaltatdsok nyuljtasahoz szlkséges infrastruktira
fejlesztését, elsésorban szamitastechnikai eszkdzok és irodai gépek beszerzésére kertilt sor.

5.2.3 A szakmai tevékenység bemutatasa

a) Alacsonykiiszobli szolgaltatasok a ll. keriiletben

Az alacsonykiszobi szolgaltatasokat a Ill. keriiletoen €16 kliensek szamara nyujtjuk, amelyek anonimek,
a droghasznaldk feltétel nélkll vehetik igénybe. Artalomcsdkkentd szellemben miikédik, célja a drogfogyasztok és
kdzvetetten a tarsadalom artalmainak (fertézések, halalesetek, egészségugyi tobbletkdltségek stb.) megelézése,
csokkentése. Fontos cél a droghasznalok egészségmagatartasanak megvaltoztatasa (biztonsagos szerhasznalat,
biztonsagos szex stb.) és teljes perifériadra sodrodasuk megakadalyozasa.
A program altal érintett célcsoportok:

e Il kerilletben €16, vagy ott tartézkodd szerhasznalok,
e Fiatalkoruak, akik ugyan még nem droghasznalok, de életkoriiményeikbél adodoan veszélyeztetettnek
tekinthetok,

e Hozzatartozoik, szakemberek.
o Akik a késGbbiekben varhatdan az ambulancia szolgaltatasait igénybe kivanjék venni.
A program altal nyujtott szolgaltatasok, médszerek:

o Megkeresé munka: rejtézkodd, problémas droghasznaldk, droghasznald csoportok feltérképezése, velik
kontaktus felvétel.

e Rendelkezésre allas: a kapcsolatfelvétel azonnali lehetéségének biztositasa az Ugyeleti idé teljes
idétartama alatt.

e Kapcsolatépités: bizalmi kapcsolat kiépitése — elsésorban a rejtett droghasznalok esetében hangsulyos.

e Kapcsolattartas méodja: személyesen, telefonon, esetleg interneten. A kapcsolattartas rendszerességét
a kliens igényeihez igazitjuk.

o Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés allapot, az egzisztencilis és csaladi
helyzet, tarsas kornyezet, drog és alkoholhasznélat feltérképezése.

e Informacié nyujtas, pszichoedukacio: kezeldhelyekrdl, szocialis és egészségugyi ellatasokrol, jogi
helyzetrél, a drogok fajtairdl, hatasmechanizmusukrol, hasznalatuk révid és hosszu tavu veszélyeirél,
varatlan kévetkezményeirél stb. Az informaciok atadasara beszélgetés soran kertil sor, de ezt a célt
szolgaljak a szocialis munkas(ok)nal 1évd informacids szordlapok is. Az artalomcsokkentd szemléletii
szorolapokat a drogokrol és az "éjszakai porgésrdl" munkatarsaink dolgoztak ki.

e Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocidlis igyekben segitségnyujtas.

Tanacsadas: informacié a lehetséges kdvetkez6 lépésekhez.
e Jogi felvilagositas: a drogfogyasztds, a drogok masoknak torténd atadasa/eladasa jogi
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kovetkezményeirdl, a szerhasznalatbdl adddd, ahhoz kapcsolodo jarulékos problémak jogi vonzatairdl.
Artalomcsokkentés: informaciok a drogok artalmairdl, azok lehetséges elkerilési moédjardl, a
biztonsagosabb szerhasznalatrol, fertézésekrél, szlirésekrdl, tlicsere programokrol.

Pszicholdgiai segitség: a bajban vagy krizishelyzetben |évé drogfogyaszték szamara. Gyakoriak
lehetnek a kilonb6z6 szorongasos és zavart tunetekre, kellemetlen hallucinaciokra, testi kimertlésre,
tulmelegedésre, kiszéradas érzésére panaszkodo fiatalok, akiknek az ellatast végz6(k) azonnali,
szakszer(i segitséget tudnak nyujtani.

Kozosségi ellatasba és addiktologiai gondozéba iranyitas: egylttm(ikodés alapjan médunkban all a
klienst a koz8sségi szenvedélybeteg ellatasba és az addiktologiai és drogbeteg gondozéba iranyitani, ha
a kliens kit(izi célul a felépiilést.

Koz6sségépitd programok szervezése

»Atiranyitas”: igény esetén mas ellatasba iranyitas (szocialis iroda, csaladsegité, munkatigyi kzpont,
nappali melegedd stb). Szilkség és igény szerint a kliensek egészséglgyi intézménybe,
drogambulanciara vagy kérhazi osztalyra torténd eljuttatasa.

Anonim HIV és HCV sziirés

Erdekképviselet

2016-ban a szolgaltatasok fejlesztése érdekében KAB projekire palyaztunk, amely forrasbhdl 2017 soran az
atmenetileg sziineteld, fiataloknak sz616 City Art Mlihely megujitasa és felujitasa torténik meg, Tolt6allomas néven.

A lIl. keriileti drogambulancian megjelent kliensek adatai:

2016. végeéig 263 uj, és 54 régi klienst fogadtunk ambulanciankon (droghasznaldk és hozzatartozok egyéni

terapiaban) dsszesen 1798 alkalommal. Csoportjainkon 6sszesen 84 Uj klienst fogadtunk. 2015-ben 4 gyakornok
végezte szakmai gyakorlatat a Kék Pont Békasmegyeri ambulanciajan.

4. tabla: A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybeveétele szerint

Szolgaltatas 2006 | 2007 | 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Pszicholdgiai konzultacio 35 117 102 57 62 136 - - - - -
Addiktologiai konzultacio 293 912 1001 1069 1223 1253 1955 898 856 895 712
Pszichiatriai rendelés 162 217 211 434 454 534 789 725 691 630 582
Jogi konzultacid - - - 49 56 61 61 78 72 86 67
Csoport foglalkozasok - 56 68 82 98 111 98 98 138 187 78
Osszesen 494 | 1372 | 1382 1691 1893 2095 2945 1799 1757 1798 1439

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek. A megjelenések 45-90 perces
konzultaciot és adminisztraciot tartalmaznak.
5. tabla: Els6dleges szerhasznalat az Uj kliensek korében (az emlitések aranyaban)

Szer fajtaja 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Marihuana 68 74 70 73 74 66 70 70 67 73 7
Szintetikus - - - - - - - - 8 10
marihuana
LSD, Hallucinogének 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0
Amfetamin, Ecstasy 4 9 8 6 9 9 10 7 4 5
Heroin 6 10 7 7 7 2 1 2 2 1 1
Mas opiat 1 - 1 1 1 2 0 0 0 0
Kokain 2 1 4 2 5 3 3 5 5 3 3
Szerves oldoszer 1 - 1 0 0 0 0 0 0 0
Politoxikoman, 1 1 5 3 3 3 4 2 1 1 2
altatdk, nyugtaték
Egyéb - 3 2 1 1 3 3 3 0
Alkohol 17 2 2 4 1 3 4 3 3 3 2
Dizajner drogok - - - - 2 10 6 5 12 6 5
(katinonok)
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b) Felépiilést célz6 kozosségi ellatas, lll. keriilet

A drogambulancian a konzultansok (szociélis munkasok, pszicholégusok) altal végzett rehabilitacios
jellegl, feléplilés célzatu szolgaltatasok mikodtetésével lehetGséget teremtettlink klienseink szaméra a
drogmentes élet eléréséhez és hosszu tavu megtartasadhoz. A kdzdsségi ellatas lehetdséget nyujtott a legalis,
illetve illegalis drogokat hasznalé kliensek szaméra az allapotfelmérésben és egy céliranyos, jél tervezett segité-
kliens kapcsolatban val6 részvételre. A konzultansok altal végzett egyéni esetmunka soran lehetéség nyilt a kliens
rehabilitacidjara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi és terapias beavatkozasok utan az utégondozasra. A
konzultansok altal végzett rehabilitaciés célzatl tevékenység egy olyan megtervezett segitdé beavatkozas, amely
az egyéni esetkezelésre, esetmenedzselésre épll. A kdvetkezd elemeket tartalmazta:
egyeéni célhierarchia elkészitése,
kulcsproblémak és azok megoldasi lehetdségeinek beazonositasa,
eréforrasok feltérképezése,

a kliens heti- és napirendjének dsszeallitasa,

iskolai tanulmanyok befejezésének,

atképzésekben val6 részvételnek a megszervezése,

tovabbitas kdzépfoku oktatasi intézménybe, specialis foglalkozasi tovabbképzésbe,

szocialis problémak intézése,

pénzbeli- és természetbeli, szocidlis- és valamint tarsadalombiztositasi ellatasokra vald jogosultsag
feltérképezése,

a jogosultsagok érvényesitésének modja, ezek atheszélgetése.

lakhatasi problémakban, illetve

munkahelykeresésben és munkaba allasban valo segitségnyujtas,

a szabadidd hasznos eltbltésének modjai, ezek atbeszélgetése, intézményi lehetéségek felkutatdsa —
mivelédési hazak szabadidd és kulturalis programjainak felkutatasa stb.

Eddigi tapasztalataink szerint a felépilés célzatu ellatasba bekapcsolédd kliensek szivesen éltek az
egyéni esetkezelés soran megajanlott lehetéségekkel, bekapcsolddtak a szocialis munkasok altal ismertetett
szocidlis, oktatési, atképzési, munkavallaloi és kulturalis programokba. A programba bevont klienseknek, a
szocialis munka segitségével tarsadalmi reintegracioja is megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a szerhasznalat
jelentds csokkentése vagy abbahagyasa mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve énfoglalkoztatova
(egyéni vallalkozdva) valhattak és/vagy altalanos iskolai, kdzépiskolai, illetve fels6foku tanulmanyokba kezdhettek,
vagy folytathattdk a valamilyen oknal fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve munkanélkiili ellatas keretében
atképz6 tanfolyamra jelentkezhettek, és azt el is végezhették.

A szolgéltatasok  palettdja  palyazati  forrasokbol  olyan  kiegészitd  tevékenységekkel
csoportfoglalkozasokkal bdvilt, melyek nem konkrétan kapcsolddnak az ambulancia munkajahoz igy az
addiktoldgiai ellatdshoz, mégis nagyban segitik a felépllést, illetve a j6zansag megtartasat. llyen programelemek
voltak 2016-ban a szinhazterapia, shiatsu, tanc, j6ga, fitnesz csoport. Feléplilési Bajnokok megjelenitése, felépiilés
kézpontu ellatasi-modell, friss és U] kertileti intézményi kapcsolatokat hozott a miikodésbe. Ehhez kapcsoldédoan a
[II. kerliletben is miikddé felépiilési térképész feladata volt felkeresni a helyi szerepl6ket, segiteni a partnerségek
kialakitasat a leendd feléplilési ellatérendszer kulcsszerepldivel, annak érdekében, hogy a klienseink szamara
felépulési utak vizualizalédjanak, kénnyedén mozogva az elérhetd és igénybe vehetd szolgaltatasok kdzott.

c¢) Hozzatartoz6k szamara nyujtott szolgaltatasok

A hozzatartoz6i konzultacio szervesen kapcsolodik a BFK-ban folyd gondozo-gyogyitd tevékenység
egészéhez. Alkalmanként a szolgaltatasokat hirdetjik, de az érintettek hozzatartoz6i kdzott ,szajhagyomany” atjan
is terjedt a tevékenység hire. A szolgaltatdsok mindegyike anonim, egy részik térittsmentes, mig masok
projektfinanszirozas esetén vagy kdzosségi finanszirozasban miikodnek. Egyes csoportok allandéak, mig vannak
idészakos csoportok (féképp a zart véq(, illetve projektfinanszirozott csoportok esetén).

A szolgéltatasok a sziilbk és mas hozzatartozok mentalis egészségének javitasat, a problémas
szerhasznaloval vald kapcsolatuk tisztazasat vagy erdsitését, az addiktiv viselkedés hatterének mélyebb
megértését és redlisabb értékelését, valamint ezzel 6sszefiiggd problémakezelésiik javitasat célozta. Ugyanakkor
indirekt aton — a hozzatartozdkon keresztil — megcéloztuk a segitséget egyelére nem kéré addikt személyeket
(-gyerekek”, partnerek) is.

A hozzatartozéi konzultaciot el6jegyzéses rendszerben miikodtettiik. A bejelentkezést kvetden adddd
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varakozasi idét telefonon torténd meghallgatas, illetve, kivételes esetekben, akut krizisintervencié lehetéségének
biztositasaval igyekeztlink athidalni. A konzultacié hatékonysagat kérddivvel mértlik, amelyet anonim modon, az
intervencid zarasaként vettlnk fel a hozzatartozokkal. A kérdbiv a szolgaltatassal valé elégedettségre, a
problémakkal vald megkilizdés és a sajat személyiségfejlédés terilletén észlelt valtozasokra kérdez ra.

E mellett 2016-ban KAB forrasbdl szenvedélybetegek hozzatartozdi szamara egyéni és csoportos
konzultaciot, ezen belll killén néi csoportot miikddtetlink. E mellett feléplilést timogaté csoportos foglalkozasként
sport jellegli tevékenységek zajlottak (fitness, joga, foci, kalandterapia).

2016 végén kezdddott a szinhazterapias, mese, relaxacios és ndi csoportok, illetve az online konzultacio
elékészitése, amelyek 2017-ben indulnak majd.

d) Szakmai konzultacio, szakemberképzés

Egy-egy droghasznald kliens esete révén kerllink kapcsolatba és alakitunk ki egyuttmiikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalé fiatalok tanarai, szocialis munkasok). llyenkor szupervizidt, esetmegbeszélést
vagy kozos esetgondozast vallalunk.

A Kék Pont Alapitvany rendszeresen fogad terepgyakorlatra diakokat felséoktatasi intézményekbdl. Az
addiktoldgiai konzultansokat, pszicholégusokat és szocialis munkasokat képzé felséoktatasi intézmények kozll
2016-ban az ELTE és a Semmelweis Egyetem megfeleld karaival volt a legszorosabb kapcsolatunk. Az év soran
2 gyakornok és 2 intézménylatogatd csoport érkezett.

Egyre tobb programot kinalunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formajaban. A Pesti Felépilési Kozpont beszamolé szakaszaban a szakemberek
tovabbképzéseirél mar beszamoltunk, ezek a képzések a lll. kertileti szakemberek szamara is elérhetbek.

e) Szakmai hal6zatépités

2015-ben NCTA-projekt keretében kezdtik meg a feléplilési térképész munkat. Ennek célja a lIl.
keriletben elérhetd, felépllést timogatd szolgaltatasok dsszegydijtése, és a fébb informaciok elérhetévé tétele egy
online feliileten. A 2015-ben e munka kapcsan kialakult kapcsolatokat 2016-ban fenntartottuk.

Munkank soran tdbb kérhazi osztallyal, ambulanciaval, civil szervezetekkel stb. mikodiink egyitt. Igy a
lII. kertileti Kiut Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalattal, a Ring szabadidés klubbal, illetve a Békasmegyeri II.
szaml Szakorvosi Rendel6vel, Pszichiatriai gondozéval, valamint a Pomazi Galfi Béla korhdz Rehabilitaciés
Osztalyaval, ahol rendszeresen relapszus-prevenciés csoportot tartunk. A kozdsen ellatott kliensek
vonatkozasaban j6 szakmai kapcsolatot alakitottunk ki a Nyird Gyula Kérhaz Drogambulanciajaval, I-es és Il-es
Kérhaz Hepatoldgiai részlegével, valamint a Leo Amici, a Mérfoldkd, és a Pécsvaradi Drogrehabilitaciés Intézettel.

Tovabbra is részt vettiink a Ill. keriileti KEF (Kabitdszer Egyeztetd Férum) Szakmai Miihelyében. A KEF-
fel val6 egylttmikodés keretében 2017-re két palyazat (egy kutatasi és egy szakmai workshopokat tartalmazé
KAB) készllt el, amelyek megvaldsitasaban 2017-ben részt vesziink.

Az Onkormanyzattal valo j6 kapcsolatunk eredményeképp az év végén 6t évre meghosszabbitottuk az
egylttmiikoédési megallapodast.

Az odnkormanyzat a kerilet szocidlis szolgaltatastervezési koncepcidja alapjan kezdeményezte
szenvedélybetegek nappali ellatdsa |étrehozasaban és mikodtetésében vald egyittmiikodés lehetéségét. A
szakmai koncepcié kidolgozasa megtortént, az ellatds kialakitasa egyel6re nem tértént meg, mivel az
onkorméanyzat erre a célra jelenleg nem tud ingatlant biztositani.

Az ambulancia munkatarsai részt vettek a keriilet Vekop-palyazatanak kidolgozasaban is. Konzorciumi
partnerként a varosrész rehabilitaciés programban elsésorban az alacsonykiiszobl ellatas fejlesztését és a
prevenciot er6sitd projektelemekre kértiink tamogatast. A palyazati dontés és tdmogatas esetén a megvalésitas
2017-2020 koz6tt varhato.
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5.3 Biopolitikai M{ihely 2016.

5.3.1 Munkatarsak

2016-ban a BPM-ben 2 f6 megbizasi szerz6déses munkatars dolgozott. A BPM az év sorén a Pesti
Feléplési Kdzpontbol valt le, mint szakmai innovacios mihely, igy a miikodési teriilet pontos lehatarolasa az év
végeén elfogadott SZMSZ-ben tortént meg.

5.3.2 Infrastruktura

A BPM a Miisziben miikddik, az infrastruktura fejlesztésére a 2016-ban, a VIII. kerlleti kdzosségi ellatassal
kozosen felmért igények alapjan 2017-ben keriil sor.

5.3.3 A szakmai tevékenység bemutatasa

A Biopolitikkai Mihely 2016-ban elsGésorban a designer robbanas okozta tarsadalmi probléméak
felismerésére, megelézésére és a felépllés-centrikus addiktoldgia népszeriisitésére koncentralt. A hatékony
munka érdekében a bevonas alapu programok és a megel6zé célu tajékoztatds kdzel azonos aranyban volt jelen.
Az iskolai szinterektdl valo fokozatos tavolodasunk az elmult évekhez hasonldan tovabbra is jellemzd volt, de ezzel
egyenesen aranyosan ndveltik jelenlétiinket a hazai gyermekvédelem intézményeiben, és folytattuk nyitasunkat a
céges szinterek felé is.

Tavaszi felépiilési kampanyunk 2016-ban a Kék Pont Felépiilési Hét (NCTA) volt, 6sszel pedig a Széraz
November kampanyunkkal tematizaltuk szinte a teljes magyar sajtot kdzel 10.000 f6 bevonasaval és 100.000 6
elérésével, ezzel valdsitva meg az eddigi legsikeresebb egyéni és kollektiv 6ngondozast népszerisité orszagos
projektiinket.

a) Recovery Point

Az egykori Party Service szolgaltatasunk alapjainak felépllés szemléletli Ujragondolasaval 2016-ban
elinditottuk a Recovery Point projektlinket, ami a Kék Pont Alalpitvany Biopolitikai Mlhelyének feléptilés-centrikus
artalomcsokkentd szolgéaltatasa. A projekt célja a partizok egészségének védelme, a hazai partikultira formalasa
és az elektronikus zenei partizas biztonsagosabba tétele. Minden szolgaltatasunk tovabbra is anonim és ingyenes,
az onkéntesek a sajat céljaik mentén értelmezett felépilési kozdsséget alkotnak. 2016-ban harom alkalommal, a
MUSZI-ben szervezett elektronikus zenei partin voltunk jelen. A projektet egy munkatarsunk és egy nkéntestink
koordinalja, a team szakmai tdmogatasat a BPM adja, a mentalis fejlédést pszichologus munkatarsunk segiti. A
kontaktusok szama: kb. 120 f6.

b) Felépiilési Hét

2016-ban elsé alkalommal szerveztik meg tematikus hetlinket a feléptlésrél a Norvég Civil Alap
tamogatasaval. A program célja a felépllés népszerlsitése mellett az is, hogy nyitott csoportok, szakmai
programok, tudomanyos el6adasok, szabadtéri események és kozosségi aktivitasok segitségével vonjuk be az
érintetteket és a hozzatartozoikat a feléplilés folyamatéba. Fontos t6rekvésiink volt, hogy megismertessik az
embereket a felépllésben rejlé lehetdségekkel és az azokhoz kapcsolddd konkrét programokkal. A tematikus hét
kommunikaciojaban a hagyomanyos elérések mellett jelentés szerepet kapott a kdzdsségi alapu elérés és
médiareprezentacio, igy a Facebook jelenlét mellett a kozdsségi radidzast (Tilos Radio) és a youtube csatornénkat
is hasznaltuk. A |étrej6tt médiatartalmak a Mixcloud oldalunkon (https://www.mixcloud.com/kekpont) és a Youtube
csatornankon archivalt formaban is elérhetek.

c¢) Szaraz November

2016-ban énmagunk és az alkoholhoz f(iz6d6 viszonyunk jobb megértésére éplil6, egy hdnapos
absztinencia kampanyt hirdettiink, az angliai Sober October mintajara. A harmincnapos, alkoholmentes kdzosségi
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programot kollektiv 6ngondozasként értelmezve szerveztik meg a Facebookon. Az alapitvany munkatarsai a
kampanytdl azt vartak, hogy szélesedik az alkoholrdl folyo tarsadalmi parbeszéd, valamint olyan egyéni élmények
és felismerések birtokdba jutnak a résztvevok, amellyel hatékonyabban tudjgk az alkoholfogyasztasukat
szabalyozni, valamint megel6zni a problémas ivas kialakulasat. A csatlakozokat és az érdeklédéket a Kék Pont
Facebook oldalan és az ahhoz kapcsolodd eseményben (https://www.facebook.com/events/321832978193841/)
tovabbi izgalmas tartalmak és informacidk vartak.

Az esemény célja a mértékletesség erényének és az dngondozas gyakorlatanak elmélyitése az alkohol
iranti sbvargasban megtalalt tanulsagok altal. Fontos cél a testi és lelki megujulas, az dnismeret fokozasa, a vagyak
megregulazasa, valamint az italozas okozta problémak korai felismerése. A részvételt azoknak ajanlottuk, akik
legaldbb hetente egyszer vagy annél tobbszor isznak, és szeretnének tdbbet megtudni az alkoholhoz fiz6d6
viszonyukrél. A komoly alkoholproblémaval kiizdd napi nagyivok szamara viszont inkabb azt javasoltuk, hogy
problémajukkal keressék meg ambulanciainkat.

Az esemény médiatamogatoja a Tilos Radio 7téritd c. misora volt, segitségukkel és a Facebook
kampannyal egy honapra a teljes magyar sajtot tematizaltuk, illetve erésen athangoltuk a Kék Pontrol és (izeneteirdl
a sajtéban megjelend asszociaciokat.

A honap alatt folyamatosan kiséréprogramok zajlottak, igy a Sober Cup — Recovery Urban Golf
Bajnoksag; a Nagy Alkoholmentes Sor Teszt /online, LIVE/; Ital Nélkiil - alternativ programajanlé novemberre,
amelyhez tobb szérakozbintézmény csatlakozott, ki-ki a maga alkoholmentes programjaval; Az ital lett a veszte -
rémtorténetek az alkoholrdl (online); A Sévargas Démonai — specialis online 6nvallomas gy(jtemény, amely a
csatlakozok #szaraznovember hashtaggel irt vallomasaibél allt 6ssze. Az eseményt november 30-an a Megérkezés
Napja — Welcome Party zarta, amelyen kdzel 50 f6 vett részt, hallgatta meg a hdnap értékelését és linnepelte meg
a kihivas sikeres teljesitését.

A Széraz November kozel 100 ezer embert ért el az online térben, az alkoholmentes honaphoz kézel
10.000 ember csatlakozott, és létrej6tt az elsd, alkoholmentességet tdmogato online feléplilési kdzosség, amely
azota is mikodik.

d) Projektek

A BPM munkatarsai szamos projekt elékészitésében részt vettek, igy a prevenciés céll KAB palyazatokban
és az NCTA projektekben. Ezek a kdvetkezdk:

o NCTA 2014-10905F, A Felépiilés Bajnokai
Tamogato: EGT /Norvég Civil Tamogatasi Alap, Okotars Alapitvany, Autonémia Alapitvany
Tamogatas idétartama: 2015.03.01. — 2016.04.30.
Tamogatasi 6sszeg: 13.905.000
A program célja a szenvedélybetegek tarsadalmi destigmatizésasa, testi, lelki és szellemi felépuilésiik tdmogatasa
volt. Aktiv és felelés allampolgarsaguk facilitdlasat egy erésségeikre épiilé, pozitiv terapias és kommunikécios
folyamaton, feléplilési uton keresztiil értilk el. Tevékenységlnkben a brit felépiilés-kzpontd modell elsajatitasa,
és a felépllék intenziv bevonasaval torténd szolgaltatasbdvités, progressziv eszkoztar (feléplilési bajnokok,
feléplilési térképek, felépiilési hetek, storytelling), a modszer hazai adaptalasa, és a hazai felépiilési mozgalom
fellenditése kapott hangsulyt. A projekt széleskor( egyuttmikddést tett lehetévé.

e NCTA-2015-11922-X, Bibi a Bio /Herballomas/
Tamogaté: EGT /Norvég Civil Tamogatasi Alap, Okotars Alapitvany, Autonémia Alapitvany
Tamogatas idétartama: 2015.11.01. — 2016.02.29.
Tamogatasi 6sszeg: 1.773.995.
A Herbélloméas a Kék Pont Drogkonzultaciés K6zpont és Drogambulancia Alapitvany kampanya, amelynek célja a
felépllés segitése, az artalomcsokkentés, a szenvedélybetegek kezelése, és a nyilt drogdiskurzus kialakitasa
elsésorban az U] pszichoaktiv szerek hasznalata esetében.

e Alternativak k6zosségi szinterekre - 2in1 KAB-ME-15-B-22471
Tamogat6: Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet
Tamogatas idétartama: 2015.04.01. - 2016.03.31.
Tamogatasi 6sszeg: 2.693.000
Az Esztergomi Gyermekotthonban és a Békasmegyeri lakételepen megvalositott program célja olyan készségek

21



megismerése és elsajatitasa volt, melyek elésegitik a mindennapi stressz helyzetek és konfliktusok kezelését,
valamint az énreprezentacio és az én tudatossag erdsitését. A programok soran a résztvevék kommunikacios
készsége és onismerete is fejlddott. A programok hataséra hosszu tavon fokozédik a résztvevék személyes
hatékonysaga, mivel fontosnak tartjuk, hogy a lakételepen és az intézményekben felndvé fiatalok kezébe olyan
kompetenciakat, készségeket legyiink képesek adni, amelyekkel hatékony médon tudjak feldolgozni, a
személyiségilk fejlédését érintd krizishelyzeteket, traumakat

Az év utolsd negyedévében pedig megkezdddétt a 2017-es Tanext Kdzdsségi Radid projekt elékészitése, ami KAB
tamogatassal valésul meg.

e) Termékfejlesztés, vallalati kapcsolatépités

A projektek mellett a BPM & tevékenységét a vallalati kapcsolatépités jelentette. Az év soran fogalmazédott
meg célként, hogy a normativ finanszirozasbol és projektekbd| elérhetd forrdsokat a vallalati egylttmikddések és
megrendelések élénkitése révén egészitsik ki. Ehhez elsé Iépésként megtortént a termékskala kidolgozasa és
bearazasa (Recovery termékek), illetve az egyuttmlikadési lehetéségek projektszemléletli kidolgozasa.

E mellett 2016-ban folytattuk a k6z6s munkat a Magyar Kajak-Kenu Szévetséggel (MKKSZ). Az adatfelvételt
Tatan, és Szolnokon, az edzék és a szakemberek képzését Budapesten végeztiik.

2019. 09. 23. Confector Open. A Kék Pont Alapitvany Biopolitikai Miihelyének csapatépitd programja a Confector
Kft. munkatarsai szamara a Matraverebély - Szentkiti Nemzeti Kegyhelyen. Résztvevék szama: 49 f6
https://www.youtube.com/watch?v=vkzIplJRrRE

f) Megjelenés partnerek eseményein, prevencios eldadasok mutatoi

2016 tavaszatdl a H52 Ifjusagi Iroda és Kozdsségi Térrel egylittmikddve fejlesztéseket végeztiink az urban
golf csapatunk (Blue Point Recovery Urban Golf Club) technikai felszerelésében, valamint heti egy alkalommal
edzést tartottunk a kertleti fiatalok szaméra. Az edzések a tél bekdszontével bekerlltek az Ferencvarosi
Mivelddési Kozpont tornatermébe. Az edzések alkalmanként atlagosan 5-7 f6 bevonasaval zajlanak, csapatunk a
novemberi Orczy Traditional - Sober Cup urban golf versenyen eredményesen szerepelt.

Esemény megjelenések, eléadasok:

2016.01.20. Drogtematikus eléadas és interaktiv téma feldolgozés a Burattino Iskola diakjaival, a Krétakor
munkatarsainak részvételével. Résztvevok szama: 14 6

2016. 01-02. Munkatarsaink terepismereteit és kapcsolati haléjat felhasznalva segitettiik a “Varos peremén” cimii
(NCTA) projektet, melynek soran az egykori Dzsumbuj lakét keresték fel kutatdk és mivészek, hogy az emlékeikbél
rekonstrualjak a kerlletrész valtozasainak hatasat az életpalyajukra.

2016.02.17 - 18. A Herballomas (NCTA) projektlink keretén belil két alkalommal tartottunk foglalkozést a
Rakospalotai Gyermekotthon fiataljainak a szintetikus kannabionidok hatasarél és a veszélyeirél. A programban
résztvevok szama: 17 f6

2016.02. 23 - 24. A Herballomas (NCTA) projektlink keretén beliil két alkalommal tartottunk foglalkozast a Kurittyani
Gyermekotthon fiataljainak a szintetikus kannabionidok hatasarél és a veszélyeirdl, valamint a designer drogok
2016. 04.04. Designer Robbanas. A H52 és a Kék Pont kdzds projektje az FMK nagytermében, a Feléplilési Héten
bellil. A talk-show szerii rendezvényt keriileti fiatalok bevonasaval szerveztiik meg, a fellépék és a vendégek
onkéntesként dolgoztak a programban, a cél a feléplilés népszerlsitése és a tajékoztatas volt.

Résztvevik szama: 200 f6

2016. 05. 04. Az ELTE Esélynapon munkatarsaink informacios standot lizemeltettek, elsésorban a designer drog
robbanas hatasairdl és a droghasznaldkat érinté tarsadalmi kirekesztésrél. Résztvevék szama: 25 6

2016.05.05. El6adéas a Kék Pont Alapitvanyrol és a designer drog robbanasrol a Corvinus Egyetemen. Résztvevék
szama: 31 6

2016. 06.08. Feri Feszt. Ismeretterjesztés drogokrdl és bulizasrél szérakoztatd formaban a ferencvarosi fiatalok
szamara a Kabitoszer Ellenes Vilagnap kapcsan, félnapos minifesztivalon. A BPM az urban golfot népszerisitette
a rendezvényen. Résztvevok szama: 54 6

2016. 06.18. Swimathon Nap. A Ferencvarosi K6zdsségi Alapitvannyal egyittmikddve a kertleti lakosok feléptilési
esélyeit segitd specialis, a kdzos Uszasra épiilé kampanyban és gylijtésben vettiink részt. A Kék Pont munkatarsai
és tamogatoi kdzel 900.000 forintot gydjtottek.
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2016.06.22. eldadas Abonyban a Alapitvany az Ordkbefogadd és NevelSsziilékért szervezet szamara a designer
drogok okozta problémakrol a gyermekvédelemben. Résztvevik szama: 17 6

2016. 06.23. Kék Pont-ELTE-SZTE k6z0s sajtétajékoztatd a Grundon a biofli fogyasztast vizsgalo
kutatas megjelent zarétanulmanya kapcsan, ,Amikor beveretiink betompulunk, akkor csak a néma
csend” cimmel

2016.06.28. eléadas a soroksari Védéndi Szakmai Tovabbképzésen a droghasznalati mintak atalakulasarél és a
designer drogok megjelenése okozta valtozasokrol. Résztvevok szama: 49 6

2016.10.13. Biopolitikai Mdhelylink munkatarsa a Swimathon adomanygy(ijtdé kampany soran szerzett
tamogatasnak kdészonhetden Bels6-Ferencvarosban tartott eldadast a Kisképz6 Egészség Nap rendezvényen a
fiataloknak korunk drogjelenségérdl. Résztvevék szama: 51 6

2016.10.27. Pecha Kucha Night (NCTA) a Toldi Moziban. A kilénleges, 20 diat egyenként 20 masodpercig vetité
Résztvevik szama: kb: 80 f6

2016.10.22. Kézlink van egymashoz cimmel a generaciok kozotti egylttmiikddés fontossagarol tartott kétnapos
konferencian a Biopolitikai Mlhely képviseletében David Ferenc beszélgetett Bajzath Sandorral a csalad és a
kozdsség feléplilésben betdltott szerepének fontossagardl a Fogashazban. Résztvevék szama nagyjabél: 50 f6
2016.12.01. A 2016-os Ferencvarosi AIDS-ellenes Vilagnap rendezvényén idén is aktivan részt vettiink a “Virus
nyomaban” cim{ kdzépiskolasoknak szdl6 vetélkeddnk aktualizalasaval és kivitelezésével, valamint egy Kék Pont
Recovery szakmai stand lizemeltetésével.

2016.12.14 - 16. AKG Témahét. 4 alkalmas el6adas-sorozat az Alternativ K6zgazdasagi Gimnazium altal
szervezett tematikus héten, ahol az alkohol és a kabitdszer-probléma témajat egyéni, kdzosségi és tarsadalmi
kontextusba helyezve dolgoztuk fel.

6. Tovabbi tervek a stratégia megvalésitasara

6.1 Pesti Felépulési Kozpont

6.1.1 IX. Keriileti Ambulancia:

A 2016-0s valos létszammutatok alapjan tervezziik a feladatmutaté emelését 41-r6l 45-re.

Az egyéni konzultacié szokasos formai az Uj feladatmutatéval folytatédnak.

Uj szolgaltatasként tervezziik online konzultacio kialakitasat, erre a KAB-FF/A biztosit forrast. Az online
konzultaciot a projekt lezarta utan folytatjuk. Ennek célja a munkaidén tdli, anonim szolgaltatas biztositasa.
Ennek keretében legalabb 4 f6 konzultans képzése valdsul meg.

e Tervezett csoportok, csoportos, rendszeres események felépliléknek és hozzatartozoknak: 1 tavaszi, 1
6szi ndi csoport (8-10 alkalom, 12 fével tervezve) — KAB-FF/B a tavaszi csoportra forrast biztosit, az észi
csoport kozOsségi forras vagy Uj palyazat esetén valésul meg.

Relaxaciés tréning (1 csoport, tavasztol) — kolléga munkakor kiegészitéseként

Jéga tanfolyam inditasa lehetséges, helyszint, forrast konkretizalni kell, illetve

folytatodik a havi 1 hozzatartozéi csoport, kdzdsségi finanszirozasban, nagyrészt pszichoedukacios céllal,
valtozo létszammal és személyekkel. Ezt plusz forras esetén gyakoribba lehet tenni, illetve stabilabb
résztvevéi létszamot és kort kialakitani.

o A kozdsségi forrashdl megvalositott csoportok kapcsan feladat: ennek tudatositasa a résztvevékben,
adomanylada kihelyezése, ajanlott 6sszeg: 1000.- Ft/alk.

e OEP finanszirozott szolgaltatas: a 2016-os attekintés eredményeképp a lejelentés, kliensek litemezése,
pszicholégus mellé a finanszirozas érdekében orvosi vizit rendszeresitése megtortént, igy a korabbi
finanszirozasi rés megsziinni latszik. 2017-re a szolgaltatds marad valtozatlan formaban, sziikséges az
eredményeket figyelemmel kisérni, illetve az ambulanciara tovabbi 21 éranyi orvost lejelenteni.
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6.1.2 VIII. Keriileti Kozosségi Ellatas:

Feladat a 2016-ban kiéplilt, Uj szolgaltatasok stabilizalasa, 41-es mutatd hozasa stabilan,

magasabb feladatmutaté teljesitése esetén, a IX. kerilleti ambulancia eredményének fliggvényében
feladatmutato emelés kérése.

Egyéni konzultacié szokasos formaja folytatddik.

2016 végére kialakult Misziben zajl6 szolgaltatasok (egyéni konzultacio, vitaszinhaz, partnereknek adott
lehet6ség) felfuttatasa.

Csoportok: kamaszcsoport folytatasa,

csaladterapia (8-10 (lés/csalad) folytatodik, rendszer kialakitasa szilkséges, arra az id6re, amikor a
képzésben 1évé kilsés dnkéntesek mar nem segitenek be a munkaba. A kamaszcsoport ingyenes, a
csaladterapia jelenleg és el6relathatéan kdzosségi finanszirozasu.

Meseterapia tavasszal, 6 alkalom, KAB-FF/A forrasbol.

A kozosségi forrasbol megvaldsitott csoportok kapcsan feladat: ennek tudatositasa a résztvevikben,
adomanylada kihelyezése, ajanlott 6sszeg: 1000.- Ft/alk.

Fejlesztési lehetdség: veszteség feldolgozé csoport koncepcio kitalalasa, csoport elékészitése és inditasa
kbzOsségi finanszirozasi formaban, illetve kiajanlasa forprofit szektorba.

6.1.3 IX. kerleti alacsonykiiszobi ellatas:

Feladat a 2016-ban kiéplilt szolgaltatasok stabilizalasa, feladatmutaté hozasa stabilan.

Miszi-ben zajlo szolgaltatasok felfuttatasa (délutani megkeresések, recovery point).

Golf, kosar folytatasa az FMK-val és a H52-vel egyiittmikddésben, fejlesztési otlet kitalalasa és
megvalositasa.

Swimathon projektben vallaltak végzése (pedagdgusképzés, golf, eszkdzfejlesztés), illetve a projekt
elszdmolasa.

Fejlesztési lehetdség: sziirés kialakitasahoz (Ujrainditdsahoz) koncepcid, feltételek, koltségvetés,
lehetdség szerint palyazat készitése.

6.2 Kerulet (Budai Felépulési Kozpont)

6.2.1 lll. Keriileti Ambulancia:

A 2016-0s valos létszammutatok alapjan tervezzilk a feladatmutatd emelését 41-r6l 45-re, a IX. kerileti
prébalkozas sikere fliggvényében.

Egyéni konzultacié szokasos forméja az Uj feladatmutatéval folytatodik.

Csoportok: Hozzatartoz6i csoport: csoportalkalmak hirdetésének fokozasa, létszam emelése, csoport
Ujrakeretezése, csoportot tartoknak rendszeres, kilsGs szupervizio biztositdsa. Egyeldre kozosségi
finanszirozas, illetve palyazati forras keresése szlikséges.

Szinhazterapia KAB-FF/B forrasbol, 10 alkalom.

A kozosségi finanszirozas kapcsan feladat: ennek tudatositdsa a résztvevékben, adomanylada
kihelyezése, ajanlott 6sszeg: 1000.- Ft/alk.

OEP finanszirozott szolgaltatas: az idei attekintés eredményeképp a lejelentés, kliensek itemezése,
pszicholégus mellé a finanszirozas érdekében orvosi vizit rendszeresitése megtortént, igy a korabbi
finanszirozasi rés megszinni latszik. 2017-re a szolgaltatas marad valtozatlan formaban, szilkséges az
eredményeket figyelemmel kisérni.

6.2.2 lll. Keriileti alacsonykiiszobii ellatas:

Kiépllt szolgaltatasok stabilizalasa, feladatmutaté hozésa stabilan.

City Ujrainditasa (hétkdznap 15-20 éraig), alacsonykiiszob fejlesztése KAB-AL forrasbol, meglévd és Uj
szolgaltatasok 6sszehangolasa.

Alacsony szakmai és infrastruktira fejlesztése KAB-AL forrasbol.

Vekop elékészitése és inditasa: a projekt az alacsonykiisz6b 2 éves mikddését biztositja, prevencios és
kbzOsségfejlesztd programokkal, e mellett pedagdgus tovabbképzést, iskolai felvilagositast is tartalmaz.
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6.3 Biopolitikai M(ihely feladatai

Palyazatfigyelés, palyazatiras, (esetenként) palyazati (szakmai) koordinacid, Uj palyazati lehetéségek
keresése, irasa.

Szakmai célu egyittmikodések: golf, Self Groove, Recovery Point szakmai segitése; Tanext
egylttm(ikodés megkezdése (KAB-ME forras, kozOsségi alapu iskolaradid, prevenciés és
kbzosségfejlesztd céllal).

Téritésmentes iskolai felvilagositd haknik (Swimathon terhére, illetve stratégiailag fontos intézményeknél,
havi max. 1 db).

Sajat események és eseménysorozatok koordinalasa: Feléplilési hét és 20 éves a Kék Pont kapcsolt
események (aprilis), illetve Szaraz november - kbz6sségi adomanygyjtéssel (november).

Forrasteremtd célu szakmai egyuttmikodések: Generali (iskolaradié vagy slam poetry show)
egylttmikodés; MKKSZ egyittmikodés 2. Utem. Uj targyalasok egyiittmiikodésekrdl: MAC (korabbi
folytatasa), Béflex (szaraz november kapcsan érdekl6dd), Telekom (egészséghétbe bevonddas),
Megoldaskozpontl Egyestlet (human eréforras fejlesztését tudja segiteni).

Véllalati és egyéb fizet6s megrendelések generalasa és teljesitésik koordinalasa: arajanlatok kiadasa,
megjelenés megrendelést valoszin(isité eseményeken (évi 5-6 alkalom), teljesités szakmai koordinalasa
(fizetett intézményi és rendezvény megjelenések, vallalatoknak nyuijtott szolgaltatasok).

Kommunikacié koordinalasa: honlap, FB, sajtd (megkeresés esetén, sajat rendezvényeknél), illetve
esetenként egyéb sajtoesemények (pl. kutatas/projekt eredményeirdl).

6.4 Szakmai, modszertani fejlesztés

6.4.1 Szolgaltatasi kor fejlesztése:

Nappali ellatds el6készitése a 3. kerlletben, elsGsorban egészségligyi rehabilitacion atesett
alkoholbetegek, masodsorban egyéb addikcioval kapcsolatos egészségiigyi rehabilitacion atesettek
szamara integraciot tamogat6 csoportok inditasa, kiegészité programok, feléplild kdzosség biztositasa.
Tervezett feladatmutaté: 50, engedélyeztetés, beruhdzas, kollégék felvétele és indités lehetséges, ha
megfeleld hely van. A hely rendelkezésre allasa esetén az engedélykérés kb. 6 héten beliil beadhato, a
kollégak kb. 8 hét utan rendelkezésre allnak, igy a tevékenység indithatd. A 2. félévben normativa
lekérhetd. Fenti mellett a nappali ellatas része még: feléplilést tamogatd szabadidés programok — sajat
és befogadott; rehabok bemutatkozésa (szakmai stabtalalkozok, klienseknek, hozzatartozoknak szdlé
bemutatkozas). A targyalasok ez lgyben 2016 végén megalltak, tekintettel arra, hogy az 6nkormanyzat
jelenleg nem tud a szolgaltatasnak megfelel6 helyet, illetve a feltéltés idejére (amig normativ finanszirozas
nem indul be) kiegészitd forrast biztositani. Amennyiben az 6nkormanyzatnak 2017-ben forrasbéviilése
lesz (pélyazat vagy egyéb), a targyalasok folytatasa varhato.

Nappali kérhaz megvalositasanak lehetdségei: vizsgalando, hogy tudunk-e, érdemes-e ez irdnyba
mozdulni, érdekes, hogy ki foglalkozik ezzel, milyen tapasztalatokkal (hal6zatépitési célokhoz kéthetd,
nem révidtavu lehetbség).

Egészségpénztarba tehetd szolgaltatasok, bejutas, finanszirozas vizsgalata, kezdeményezése.

Biintis kozfoglalkoztatottak foglalkoztatasi lehetéségének vizsgalata.

A 2016-ban kialakitott képzések akkreditacioja szocidlis és egészségilgyi szakdolgozbi tovabbképzési
rendszerbe (Korszer(i addiktologiai ismeretek elméletben és gyakorlatban), képzések meghirdetése.
Akkreditalt pedagdgus képzés meghirdetése Swimathon és egyéb tdmogatéi finanszirozasbdl.
Hozzéatartozdi képzés dsszedllitasa, meghirdetése.

6.4.2 Halézatépités:

NA, AA csoportokkal szorosabb kapcsolat kiépitése, halozatépités, ajanlasuk a klienseknek.

Hajléktalan szallokkal, bortonokkel és egyéb (kvazi) zart intézményekkel vald egyittmiikodés
lehetbségeinek vizsgalata, kezdeményezése.

Bartelezés mas szolgaltatasokkal, szolgaltatdkkal: felépiilési térképészet folytatasa.
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Kepzések kapcsan OFK Kft.-vel valo egyuttmikodes ujraélesztése.
Részvétel KEF-ben, MADASZSZ-ban és egyéb szakmai férumokon.

6.5 Infrastruktura és humaneréforras fejlesztés

6.5.1 Human eréforras fejlesztés:

Létszambdvités a 8-9. keriletben és a 3. kertilet k6z0sségi szolgaltatdsaiban nem tervezett, a 3. kertileti
alacsonykiiszobl ellatas fejlesztéséhez 1 6 telies munkaidés munkatars felvétele sziikséges, ezt 7
hénapig KAB forras finanszirozza. Tovabbi bévités projekt inditasa esetén, a projektekben el&irt
feladatokra és id6tartamra lehetséges.

A szakmai szolgaltatasok fejlesztéséhez szikséges képzések: a csaladterapia fejlesztésével
osszefliggésben: 1 f6 kiképzésének megkezdése (Menyus); a sziiréshez: 2 f6 képzése (Zsdka, Gergely),
online konzultaciéhoz legalabb 4 fé (projekt finanszirozasban).

Szocialis szakemberek kotelezd, pontszerz6 képzésével dsszefliiggésben sziikséges az érintett kollégak
beiskolazasa (Erdei Katalin 2017.12.30. - anyagi kotelezettségvallalas nincs, Lencse Mercédesz
2017.12.30. - szlikség esetén anyagi kotelezettségvallalasra kell szamitani, mivel munkavallald, David
Ferenc felmentése 2017.12.31-gyel lejar, szocialis szakmai képzésre beiskolazasat 2017-ben tervezni,
esetleg megkezdeni kell).

Akiégés megel6zése és a szakmai munka min6ségének biztositasa érdekében sziikség van szuperviziés
és/vagy esetmegbeszél6 alkalmakra.

A kotelezd képzések teljesitéséhez és a szupervizidk, esetmegbeszélések finanszirozasahoz KAB-bol
lesz részfinanszirozasra lehetéség. E mellett sziikséges tovabbi bevonhaté forrast keresni.

Az NRSZH lIl., VIII. és IX. kertileti kozosségi ellatas human eréforras fejlesztésére adott tdmogatas
elszamolasa 2017-ben esedékes, a Ill. kerllet koz0sségi ellatasara a szuperviziok 2017-re is atnydlnak
(kb. aprilisig).

E mellett szukséges: a soros, kotelezo, illetve Uj belépbkre vonatkoz6 munka- és tiizvédelmi oktatasok
megtartasa, foglalkozas-egészségligyi vizsgalat biztositasa a munkavallaloknak.

6.5.2 Ingatlanfejlesztés:

Miszi fenntartdsa (bérlése), mint a VIII. kerileti kozdsségi ellatas és a BPM béazisa; az iroda
hangszigetelése, flités fejlesztése szilkség szerint, ajtd cseréje szlikséges.

Gat utca helyett Uj ingatlan keresése és bérlése vagy vasarlasa a IX. kerliletben - vagy - a Gat felujitasa,
szigetelés, altalanos festés, lehetdség szerint plusz egy konzultacios szoba, recepcio kialakitasa (részben
Swimathon, esetleg KAB, tovabbi forras sziikséges).

Lukécs: city felljitas befejezése, szigetelés, az alacsony fellenditéséhez tovabbi irodak nyerése, kdzben
konzultacios terek megtartasa, igy az épiilet belsd szerkezeti atalakitasa szilkséges, az irodakban, illetve
az épllet napos oldalan a szelldzést is meg kell oldani (KAB és Vekop forrasok).

6.5.3 Technikai infrastruktura fejlesztés:

Bévités a miikédd szolgaltatasokban nem feltétlendl szlikséges, erre akkor keril sor, ha palyazati
finanszirozas erre lehetéséget biztosit.

Az NRSZH III., VIII. és IX. kerlleti kdzdsségi ellatas technikai infrastrukturajanak fejlesztésére adott
tamogatas elszamolasa 2017-ben esedékes, a beszerzés megtortént.

Kisebb mértéki eszkozfejlesztés klf. KAB forrasokbol varhatd.
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