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Vezet6i 0sszefoglalo

A Kék Pont Alapitvany 1996-os alapitasa 6ta foglalkozik szerhasznalok és csaladtagjaik segitésével. Nézetlink
szerint erre a legjobb mddszer a komplex, orvosi, (pszicho)szocialis és kdz0sségi szempontokat is tartalmazé
eszkOztar hasznalata, ezzel egyitt a feléplilési szemlélet érvényre juttatasa, ezért napi gyakorlatunkban is ilyen
szemléletben dolgozunk.

Munkankrél szakmai partnereink szdméra kezdettél fogva készitiink beszamolokat, civil szervezetként
éves szakmai és pénzlgyi beszamol6ink a birdsag honlapjan elérhetdek, illetve ezeket sajat honlapunkon is
letolthetévé tessziik. Beszamolonk belsé hasznalatra, illetve a szakmai partnerek szamara késziil. A beszamolé ¢
a céges vilagban megszokott szerkezetben készil, ezért partnereink szaméra jol atlathatd és kdnnyen
értelmezheto.

A pszichoaktiv szerhasznaldkkal kapcsolatos tarsadalmi kezelésmddnak szdmos probléméaja van:: a
drogproblémat az er8s6dé kriminalizacid, az alkoholfliggéséget egyfajta kettés kommunikacié jellemzi. Emiatt
mindkét tipust addikciot er8s stigmatizacid sujtja, ami megneheziti a problémak kezelését. Ezzel egyitt a
kérdéskor széles tarsadalmi rétegeket és viszonylag nagyszamu populaciét érint: az injekciés droghasznalok
szama tizezer alattira becsiilhetd, az alkalmi fogyasztdk aranya ennek 6tszdrdse is lehet, mig a szerhasznalattal
veszélyeztetett fiatalok tobbtizezren vannak. Az alkohol fligg8séggel és sulyos pszichiatriai problémakkal
kapcsolatos kép még rosszabb: az orszag kozel 6%-a alkoholista, nagyjabél minden 6todik ember kiizd
pszichiatriai kdrképekkel. A hozzatartozokat is beleszamitva az ebben a tarsadalmi problémaban a lakossag
jelentds része érintett.

Stratégiai szakmai céljaink kozé tartozott ezért a 2015-2020-as idészakban a prevenci6 tAmogatasa, a
mértékletesség szemléletének terjesztése, a stigmatizaltsag csdkkentése. Az Ujabb szakmai megkézelitésben a
meggyogyulas, leallas, leszokas kifejezéseket a feléplilés fogalma valtotta fel. Ez nagyobb hangsulyt ad az
egyéni feleldsségnek, az dnsegitésnek: a cél az életmindség javitasa. igy az alapitvany ezt a megkdzelitést
igyekezett a napi munkajaba beemelni. és.

A napi munka 2019 végén két, killdn szervezeti egységet alkotd telephelyen, dsszesen 6t szolgaltatas
keretében, mintegy 50 munkatarssal zajlik.

Szakembereink kdzt pszichiaterek, pszicholégusok, addiktolégiai konzultansok, szocialis munkasok és
mas szocialis szakmak képviselSi vannak. Munkatarsaink tdbbsége az egyéni konzultacidban szerzett tapasztalat
mellett valamilyen, a felépllés tamogatasaban hasznalhaté specidlis tudassal (pl. csalad-, élmény-,
csoportterapias szakember, jogasz stb.) is rendelkezik. A szerhasznaloknak és hozzatartozoiknak nyujtott egyéni
és csoportos konzultaciés és terapias Ulések mellett fiatalok szdmara kdzdsségfejleszté és prevencios céll
szabadid6s elfoglaltsagokat is kinalunk (pl. kdzdsségi radié, urban golf). Klienseinknek ingyenes jogsegély
biztositunk. 2019-ben a két ambulancian 6sszesen 810 kliens, 5289 alkalommal fordult meg, kézilik 706 fét U]
kliensként regisztraltunk. 2019-ben hozzatartozok, szerhasznaldval €él6 és tarsfiiggd ndk, illetve szerhasznaldk
testvérei szamara miikodtettlink csoportokat. Megszerveztiink mese- és szinhazterapias, illetve alkohol pszicho-
edukacios csoportokat. Palyazati forrasokbol fejlesztettiik a Ill. és a IX. keriileti alacsonykUlszobl ellatast, és
ambulanciaink felszereltségét. A szakemberek és felépiilsk diskurzusat segitették a tavaszi Felépiilés Ejszakaja
eseményei, mig az 8szi Szaraz November kampany az éromforrasok mértékletes hasznalatat népszerdsiti.

Az addiktolégiai ismeretek atadésa érdekében két szocidlis szakemberképzést szerveztiink, illetve két
eléadassal és két szakmai kerekasztal beszélgetéssel vettlink részt a Magyar Addiktologiai Tarsasag
Kongresszusan. Tovabb épitettlik szakmai partnereink korét, és aktivan részt vettink a Ill. és IX. kerlleti
Kabitoszer Egyezteté Férumok (KEF) munkajaban.

2019-ben, a szervezeten belll mar hagyomanyos szakmai napokon munkatarsainkkal kézGsen
fogalmaztuk meg a 2021-25-0s stratégiai alapjait.

1. Vizid, misszio
Egy altalunk megalmodott jovében az emberek nagyfoki onismerettel és nyitottsaggal néznek szembe a

szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitjak a mértékletesség erényét. A Kék Pont célja, hogy a problémas
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szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva el6segitse egy befogadé és produktiv tarsadalom
megszervezédését.

2. Bevezeto

1996-ban alapitottuk meg a Kék Pontot. Akkor ugy itéltuk meg, hogy Magyarorszagon hianyoznak az
olyan intézmények, ahol komplex modon, egy intézmény keretében, dsszehangoltan nydjtanak egészségligyi,
szocialis és jogi szolgaltatasokat a pszichoaktiv szerhasznalé klienseknek. Lattuk, hogy a szerhasznéldkat nem
lehet pusztan orvosi esetként kezelni, hiszen sokféle problémajuk lehet, amivel foglalkozni kell. Valljuk, hogy nem
,gondozni” kell ezeket a klienseket, hanem a felépllésiket segiteni, tamogatni éket a jobb életmindségik
elérésében. Az alapitaskor is Ugy gondoltuk, hogy ha egy szerhasznald nem akarja abbahagyni a
szerhasznalatot, akkor is foglalkozni kell vele, csdkkenteni a szerhasznalat artalmait. Mindezekre a célokra olyan
szervezeti format kerestiink, amely alkalmas ezeknek a feladatoknak az ellatasara; igy hoztuk létre a Kék Pont
Alapitvanyt. Ez egy nonprofit, civil, azaz nem-kormanyzati (NGO) szervezet. Jelenleg dnkénteseinkkel egyiitt
kozel 50 munkatarsunk dolgozik a két drogambulanciankon, a prevenciés programokért felelés Biopolitikai
Mihelyben és az artalomcsokkentd kezdeményezéseinkben. A Kék Pont 1999 éta kdzhasznu alapitvanyként
mikodik.

A Kék Pont szakmai partnerei és tdmogatéi szamara miikodésének kezdetétdl készit éves szakmai
beszamoldkat, civil szervezetként pedig a nyilvanossag szamara honlapunkon és a birdsag oldalan elérhetévé
tesszilk éves szakmai és pénzlgyi beszamoldinkat. Alapitvanyunk az elsé SRS (social reporting standard)
jelentést a Civil Support segitségével, 2015-ben allitotta 6ssze. A dokumentum Gsszeallitasanak célja az volt,
hogy a szakmai kdrnyezetet és tevékenységet, eredményeket bemutatva egy szakmai stratégia alapjait rakja le.
A stratégia segitségével a drogszakmai teriileten érintett szakmai és tarsadalmi szerveztek bevonhatéak egy nyilt
és Oszinte diskurzusba, annak érdekében, hogy egy kozds, komplex megoldas keresése, teret nyerien a
tarsadalmi feleldsségvallalas, és megkezdédjon az ehhez sziikséges szemléleti és miikddési megujulas. .

3. Mi a probléma a drogprobléma kezelésével?

3.1 A tarsadalmi, szakmai és jogi kornyezet

A drogprobléma bio-pszicho-szocidlis okokra vezethetd vissza, kezelése komplexebb tarsadalmi
felelésségvallalast jelent. A szenvedélybetegségek, az addikcios problémak (amikor még betegségrdl nem, de
problémarél mar beszélhetiink) a magyar tarsadalomban alsagosan és ellentmondasosan kezelt jelenségek.
Mik6zben nagyon nagy az alkoholfogyasztas elfogadottsaga, s6t az alkoholfogyasztasra buzdité lzenetek is
mindennaposak, a problémaivas megjelenésével az addigi fogyaszté hirtelen megbélyegzetté valik. Nehezen jut
megfeleld egészséglgyi-szocidlis vagy mas segitséghez. A tdmeges problémas szerhasznélat hatésai
nemzetgazdasagi szinten is jelentkeznek (improduktivitas, alacsony életszinvonal az érintettek kdrében, alacsony
pszicholégiai jol-1ét) és a kdzbiztonsagot is veszélyeztetik. Utobbiak a tarsadalom kozérzetét, hangulatat,
szolidaritasat is negativan befolyasoljak.

A kabitészer hasznalok tarsadalmi elutasitottsdga a legnagyobb a tarsadalmilag nemkivanatos
csoportok kozul (6sszehasonlitva pl. a hajléktalanokkal, a bevandorldkkal, az alkoholistakkal, a ciganyokkal, a
bortdonbdl szabadultakkal). A kabitoszer fogyasztast dvezd tarsadalmi diskurzus — a kirekesztésen és a
stigmatizacion keresztiil — alapvetden az egyén hibajaként, moralis kérdésként kezeli a jelenséget. Igy a
kabitoszer-problémakkal kiizdd egyének és csaladtagjaik nem jutnak hozza a megfelelé segitséghez. Folyamatos
kiizdelmet kell folytatniuk a moralis megitéléssel, ami egy id6 utan mar 6nértékeléstik része lesz, azaz &k mar
dnmagukat is leértékelik és sajat magukat is elitélik. A morélis itélkezés a szakemberek szdmara nehézzé teszi
az addikcios problémakrél folyé “j6zan”, azaz értékitéletek helyett a probléma gydkereire és a lehetséges



megoldasokra koncentrald tarsadalmi diskurzust.

A magyar tarsadalom az elmult évtizedben a kabitdszer-problémara fokozddd kriminalizacioval reagalt, mikdzben
a kabitészer-probléma kezelésére hivatott allami kozigazgatasi csucsszervek (pl. nemzeti kabitdszerigyi
koordinacio) allamigazgatasi és szakmai presztizse, a rendelkezésre all6 allami pénzalap is jelentésen csokkent.
Erre az id8szakra esik a dizajner drogok (Uj pszichoaktiv anyagok) megjelenése, ami teljesen megvaltoztatta a
drogpiacot és a probléma megjelenését. A kabitoszerekkel kapcsolatban a fokozddd biintetdjogi szigor nem
vezetett eredményre, sét inkdbb kontraproduktiv: a bérténben sulyosabb biincselekmények elkdvetésére
szocializalodnak az elkdvetdk. A kabitoszer-probléma minéségi atalakulasa és az annak menedzselésére hivatott
intézményrendszer leéplilése tehat parhuzamosan haladt. Mindennapossa valtak a bulvarmédia altal felkapott
utcai jelenetek (6rjidng6 és vetkdz6é drogosok), amik a tarsadalmi elditéletességet ndvelik, és a szolidaritast
csokkentik.

Ez alatt az alkoholhasznalattal kapcsolatos ellentmondasok még inkabb kiélezédtek. A szabad
palinkafézés vagy az ittas allapotban torténé kerékparozas engedélyezése nemcsak kdzvetlen hatasukban
aggasztoéak, hanem tarsadalmi Uzenetként is nagyon rosszak. Ellentmondésos Uzenetet tapasztalunk az
alkoholfogyasztassal kapcsolatban: fogyasztasra buzditd reklamokat, ugyanakkor a problémas hasznalé moralis
elitélését és megbélyegzését.

A szakmai oldalon a szinvonal zuhant. A prevencios programok jelentés része (iskolarendér vagy
rendérség-alapl iskolai programok) a problémat csak egy aspektusbdl vilagiia meg A pozitiv, a
mértékletességet, az illegalis szerek esetén a megfeleld Onértékelésen alapuld absztinenciat, a felépiilés
tamogatoszemlélet helyett manapsag is a ,ne drogozz, mert a drog rossz” tipusu Uzeneteket sulykolja . A terapias
intézményrendszer finanszirozasi, kapacitasi és elérhetéségi problémakkal kiizd. Az 0j pszichoaktiv szerekkel
kapcsolatban nincs nemzeti szakmai program, a 2013-as Nemzeti Drogellenes Stratégia csak altalanossagokat
fogalmaz meg. (2020-ra nem lett drogmentes Magyarorszag, ahogy a Nemzeti Drogellenes Stratégia hirdette.)
Nincs nemzeti alkoholstratégia, a szakmai programok ezen a terlileten még inkdbb ad hoc jellegliek. A
tdmegkommunikécio hozzaallasa az alkohol kérdéséhez egyarant kétarcu.

Ezért az addikciés problémak érintettjei sok esetben elveszettnek érzik magukat, mivel a felépdilési ut
nincs integralva a drogpolitikaba. Az ellatérendszer A szerhasznalok a felépiilési ut egyes allomasain kieshetnek
az ellatérendszerbdl , a timogatd kapcsolat gyengtl vagy megsz(inik. A fligg6k rendszerszinten kevés segitséget
kapnak ahhoz, hogy elériék az egészséges életet, a kozOsség aktiv és felelés tagjava valast. A tamogatd
szocialpolitika helyett a probléma és problémas személy kriminalizalasa (BTK szigoritas), iskola prevencio helyett
iskolarenddr és biiniigyi tanacsado a jellemzd. Az alkoholproblémékkal kiizdéket és csaladtagjaikat a ,blinteté
szocialpolitika” sUjtja. A hatékonyabb megoldds érdekében a kildnbdzd segitséget nydjtd szervezeteket és
kbzOsségi ellatasokat integralni kell egy olyan modellbe, melynek célja az egyén felépiilése.

3.2 Kik az érintettek, hany embert érint a probléma?

> Injekciés droghasznalok, kb. 7.000 f6. Az Uj tipusu pszichoaktiv szerek, a kéznyelvben leginkabb dizajner
szerekként emlegetett tudatmaddositok, alapveten valtoztattak meg a kabitdszer-fogyasztasi szokasokat.
Injekciés hasznalok esetében a szurasok szama drasztikusan megnétt. A korabbi napi 4-5 szlras helyett,
nem ritka a napi 15-20 alkalom, ami néveli a fert6zésveszélyt is.

> Bulizok, partizok, rekreacios droghasznaldk, a ,parti-szereket” fogyasztok. Kb. 50.000 f6. Az alkohollal
kombinalt droghasznélat kilondsen veszélyes..

> Iskolaskoru fiatalok. A kabitdszert kiprobalok életkora csdkken, a kiprébalas aranya né. Az
alkoholfogyasztas itthon névekvé tendenciat mutat, mig az EU orszagaiban mar megfordult ez a trend.

> Alkoholproblémaval kiizddk. 5-600.000 6 és ideszamithatjuk a kozvetlen kdrnyezetet, illetve csaladtagokat
is. Kilon problémat jelent a fiatalok korében jellemzd binge drinking — rohamivas — jelensége, mely U]
nemzetkdzi tendenciaként, nagy mennyiségi alkohol gyors elfogyasztasat jelenti.

> Szenvedélybetegek hozzatartozoi. Az addiktologiai problémakkal kiszkdd6k szllei, partnerei
elkertilhetetlenil a probléma szenvedd részeseivé valnak, életik és parkapcsolatuk megvaltozik,
krizishelyzetbe kerllnek, esetleg maguk is pszichiatriai tuneteket produkalnak. a droghasznalat
kialakulasaban és rogziilésében gyakran a csalad miikodési zavara, a kommunikacié és az érzelmi viszonyok
torzuldsai szerepelnek dontd tényezdként. Magyarorszagon az addiktologiai problémakkal kiszkddok
hozzatartozdinak szama tébb millié fére tehetd.



> Sulyos pszichés problémakkal kiiszk6dék. Kb. kétmillio 6. Kozillik azokat kivanjuk ellatni, akik
intézménylnk 14tokorébe kerilnek. Amennyiben ellatési kapacitasunk végére érink, az elladtdsban az
addiktoldgiai problémakkal kiiszkdddket részesitjlik elényben.

4. A Kék Pont megoldasi javaslata

4.1 Ertékek (2015-2020)

Egy olyan jovét képzelink el, amelyben az emberek nagyfoku énismerettel és nyitottsaggal néznek
szembe a szenvedélyek okozta kihivasokkal és elsajatitiak a mértékletesség erényét. A Kék Pont célja, hogy a
problémas szerhasznalat tarsadalmi jelenségével foglalkozva, elésegitse egy befogadd és produktiv tarsadalom
megszervezédését.

Révid tavu jovékép: nemcsak szerhasznalokkal, hanem kockazati csoportokkal, veszélyeztetett
helyzetben levd csoportokkal is foglalkozunk. A Felépiilés-kbzpontd Modell (FKM) kapcsan egyre tobb felépdil6
kbzdbsséget vonunk be a munkankba. Erésitjlik a kdzosségfejlesztést, a kozdsségi részvételt, az aktiv polgarok
megjelenését. Ok képesek a szenvedélyszerekkel megbirkdzni, és a mértékletesség erényét gyakorolni.

Ugyanakkor a Kék Pont nem veheti at az allamigazgatasi koordinator szerepét. Modell-intézményként
viszont, utat mutatd programjaival, valamint az altala generalt tarsadalmi diskurzussal képes hatast gyakorolni
az elézéekben jellemzett kozvélekedésbeli és szakmai ellentmondasokra és hianyokra. Képes vonzo
alternativat megjeleniteni az addikcids problémékkal élék szamara.

Az addikcios problémakbdl, a szenvedélybetegséghbdl vald felépiilés az utébbi évtizedben jelentés
értelmezési valtozason ment at. A felépiilés jelenti az egyén jozan életét. azaz, nem pusztan a
szermentességet, hanem az életvitel egészére kiterjedd valtozasokat és sajatossagokat. Jelenti az egészség
holisztikus megkoézelitését, valamint az egyénnek a k6zoésségben elfoglalt helyzetének valtozasat. Utbbit
az allampolgérsag kifejezéssel illetik, ami a kozsségi részvételt, az életminéség kiterjesztését jelenti. A fogalom
tartalmazza az a mozzanatot is, hogy a felépilé személy visszaad valamit annak a kdzdsségnek, amelynek artott
a betegsége alatt. Az egészséguigyi és szocidlis elldtasok mellett a kélcsdnds segitséget nyUjtd csoportok és
kozdsségek szerepe ndvekszik.

A felépllé allampolgar fogalma mentes a moralis megitéléstél, a kirekesztéstdl: hiszen éppen a
kozosségben tudja a felépiild elémi azt a teljességet, ami a jozan életviteléhez sziikséges. Igy a tarsadalom
hasznos tagja lesz. Késztetést fog érezni arra, hogy visszaadjon valamit a kdzésségnek, cserébe azért, hogy az
évek sorén a betegsége révén artalmat okozott. Ezért a felépllés fogalma utat mutathat a segités, a koz6sségi
szervez8dés, a kdzosségfejlesztés szamara, mert kilép a szenvedélybetegség orvosi-egészségiigyi, a kdroktant
elétérbe allito szemléletén. Pozitiv (izenetet hordoz, mert célt, és nem lekiizdendé hianyossagot fogalmaz meg.

A felépiilésrél folyd diskurzus keriili a morélis megitéléssel és kirekesztéssel kapcsolatos tarsadalmi
diskurzust, Uj fogalmakat, Uj beszédmddot jelenit meg az addikcids problémakkal kapcsolatban. A felépiilés
holisztikus fogalma, az élet értelmének és az életvitel minéségének hangsulyozésaval tobbféle tarsadalmi
szerepld bevonasara is lehetdséget biztosit.

A Kék Pont munkajanak kulcsfogalmai a 2015-2020-as stratégiai id6szakban a mértékletesség és
a felépiilés. Stratégiank fokuszaban allt a felépilési szemlélet beillesztése sajat szolgaltatasi rendszerlinkbe.
Népszerisitettik szakmai és tarsadalmi diskurzusokban, ezaltal hozzajarultunk a szerhasznalokat ér elditéletek
csokkentéséhez.

4.2 Célcsoport, stratégiai célok

Budapesten ezres nagysagrendii az elsddleges célcsoport (kezelésbe vonhatdk), mig a kockazati, illetve



a veszélyeztetett csoportok Iétszama tizezres nagysagrend(i. Az alcsoportok az alkoholproblémakkal kiizdék, az
injekciés hasznaldk és az Uj pszichoaktiv szereket fogyasztok, illetve az 6 sziikebb kdrnyezetiik (csalad, baratok,
szakemberek, pl. pedagégusok).

A masodlagos célcsoport, az érintett szakemberek, kdzdsségi vezetdk, a tarsadalmi diskurzust alakité
véleményformalok kb. ezres nagysagrendet tesznek ki Budapesten.

A fenti értékek mentén a 2015-20-as stratégiai ciklusra a kovetkezd stratégiai célokat fogalmaztuk meg:

1. Afelépiilés kozponti modell (FMK) atvétele, terjesztése és bevezetése a napi munkaba

Alcélok: az FKM szemléletének beépitése az ambulanciak napi munkajaba, felépilok és feléplild kdzosségek
bevondsa a szolgaltatasok fejlesztésébe, egyéb stakeholderek bevonasa, ezéltal disszeminacid, illetve a
tarsadalmi diskurzus elinditasa, igy a stigmatizalas csokkentése — PR és médiamunka, tudomanyos
ismeretterjesztés.

2. A prevenci6 tamogatasa a veszélyeztetett csoportok korében

(F6ként projektmunkak és vallalati egyittmiikddések segitségével)

3. Meértékletesség és artalomcsokkentés

Alcélok: A veszélyeztetett célcsoportok elérése, bevonas, szemléletformalds, lakosséagi kampanyok és vallalati
egylttmikodések segitségével.

4. Szervezeti célok

Alcélok: A szervezeti operativ formalizaltsag, funkciok erdsitése, online feliiletek jobb kihasznalasa, brandépités,
,fermékek” (oktatas, szolgaltatasok) kidolgozasa vallalati egyuttmiikdésekhez.

5. Tarsadalmi hatas

5.1 A szerhasznalok és hozzatartozok érdekében végzett
tevekenységeink a 2015-2020-as stratégiai ciklusban

5.1.1 Alacsonykiiszobii szolgaltatasok

A Kék Pont alacsonykiiszobi szolgéltatasait tiinyomé tobbségben IX. és lIl. kertletben éI6 kliensek
veszik igénybe. Az alacsony kiiszb(l szolgaltatasok anonimek, a szerhasznalok feltétel nélkil vehetik igénybe
azokat. Az artalomcsokkentd szolgaltatasok célja a drogfogyasztdkat és a tarsadalmat éré artalmakat
(fertézések, halalesetek, egészségiigyi tobbletkdltségek stb.) megel6zzik, csokkentsik. Fontos cél a
droghasznalok egészségmagatartasanak megvaltoztatasa (biztonsagos szerhasznalat, biztonsagos szex stb.) és
teljes perifériara sodrodasuk megakadalyozasa.

A program altal érintett célcsoportok:
o |X. és lIl. keriletben €16, vagy ott tartozkodd szerhasznalok,
Fiatalkortak, akik nem droghasznalok, de életkriiményeikbdl adodoan veszélyeztetetinek tekinthetdek,
El6z6ek hozzatartozoi,
Szakemberek.
Mindazok, akik az ambulancia szolgéltatasait varhatéan igénybe kivanjak venni.

A program altal nyuijtott szolgaltatasok, modszerek:

o Megkeres6 munka: rejt6zkodd, problémas droghasznalok, droghasznalé csoportok feltérképezése,
vellik kontaktus felvétele.

e Rendelkezésre allas: a kapcsolatfelvétel azonnali lehetéségének biztositasa, az ligyeleti id6 teljes
id6tartama alatt.

e Kapcsolatépités: bizalmi kapcsolat kiépitése — elsésorban a rejtett droghasznalok esetében fontos.

e Kapcsolattartds maodja: személyesen, telefonon, online fellleteken (cset, férum, mél). A
kapcsolattartas rendszerességét a kliens igényeihez igazitjuk.

o Allapotfelmérés, problématérkép: az egészségiigyi, pszichés allapot, az egzisztencialis és csaladi
helyzet, tarsas kdrnyezet, drog és alkoholhasznalat feltérképezése.

e Informacionyujtas, pszichoedukacio: kezelShelyekrdl, szocialis és egészségiigyi ellatasokrol, jogi
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helyzetrél, a drogok fajtairdl, hatasmechanizmusukrol, hasznalatuk révid és hosszu tavu veszélyeirél,
lehetséges varatlan kdvetkezményeirdl stb. Az informaciok atadasara beszélgetés soran keril sor, de
ezt a célt szolgéljak a szocialis munkasoknal lévd informaciés szérdlapok is. Az artalomcsokkentd
szemlélet szorolapokat a drogokrol es az "éjszakai porgésrdl" munkatarsaink dolgoztak ki.

e Ugyintézés: iratok beszerzésében, szocidlis igyekben segitségnyujtas.

Tanacsadas: informacié a lehetséges kdvetkez6 lépésekhez.

e Jogi felvilagositas: a drogfogyasztas, a drogok masoknak t6rténé atadasaleladasa jogi
kovetkezményeirdl, a szerhasznalatbdl adodo, ahhoz kapcsolddo jarulékos problémék jogi vonzatairdl.

o Artalomcsokkentés: informaciok adasa a drogok artalmairdl, azok lehetséges elkeriilési modjarol, a
biztonsagosabb szerhasznalatrol, fertézésekrél, sz(irésekrdl, tlicsere programokrol.

e Pszichologiai segitség: a bajban vagy krizishelyzetben 1évé drogfogyaszték szamara. Gyakoriak a
kilonbdz0 szorongasos és zavart tiinetek, a riaszté hallucinaciok, a testi kimeriilés, a tulmelegedés, a
kiszaradas. Ezekben az esetekben kollégaink azonnali, szakszer(i segitséget tudnak nyuijtani (beleértve
a mentd kihivasat is)

o Kozosségi ellatasba, addiktolégiai gondozoéba, kdrhazba iranyitas: egylttm(kodés alapjan
modunkban all a klienst a kdzdsségi szenvedélybeteg-elldtasba és az addiktolégiai gondozdba
iranyitani, szilkség esetén fekvébeteg-osztalyra utalni.

o Kozosségépitd programok szervezése

o ,Atiranyitas”: igény esetén mas ellatasba iranyitas (szocialis iroda, csaladsegitd, munkaiigyi kézpont,
nappali melegedé stb.).

e Anonim HIV és HCV sziirés

o Erdekképviselet

A 2016-17-ben kiépitett online konzultaciéo mikodtetését 2018-ban KAB forrasbol, hét szakember bevonasaval
fedeztik, 2019-t6l a szolgaltatas az alacsonykiiszobii ellatas része. Ezt a szolgaltatasunkat Budapest teljes
terliletérédl, s6t, esetenként vidékrdl is igénybe veszik. Az online konzultaciét havi atlagban 25-30 6 veszi
igénybe.

5.1.2 Prevencio
A prevencids tevékenység valtozé tendenciai

Korabban, 1996-2007 kdzott, a Kék Pont hagyomanyos iskolai prevenciés foglalkozasokat is tartott. Ezt
2008-ban az Egészség Iskola projekt valtotta fel, melynek alapjain 2013-ban megalakult a Biopolitikai Mihely. A
Biopolitikai Mdhely foglalkozik a fiatalok elérését és feléplildi kozdsségek létrehozasat célzd projektek
tervezésével és végrehajtdsdval. E mellett az informacionyljtast és a szakmai parbeszédet erdsitd
tevékenységeket végez, amelyekrdl részletesen az 5.4 fejezetben szamolunk be.

5.1.3 Felépulést célzé kozosségi ellatas

A szakembereink altal végzett rehabilitacios jellegl, felépilés célzatl szolgaltatasainkkal lehetdséget
teremtettink klienseink szdmara a drogmentes élet eléréséhez és megtartasahoz. A kdzdsségi ellatas
lehet6séget nydjtott a legalis, illetve illegalis drogokat hasznald kliensek szdmara az allapotfelmérésre, majd egy
jol tervezett segit6-kliens kapcsolatban valo részvételre. Az egyéni esetmunka és a csaladgondozas soran
lehet6ség nyilt a kliens rehabilitcidjara. Nagy hangsulyt fektettiink az orvosi és terapias beavatkozasok utan az
utdgondozasra. A koz0sségi ellatas a kovetkezd elemeket tartalmazza:
egyeéni célhierarchia elkészitése,
kulcsproblémak és a megoldasi lehetéségek beazonositasa,
eréforrasok feltérképezése,

a kliens heti- és napirendjének dsszeallitasa,

iskolai tanulmanyok befejezése,

atképzésekben val6 részvétel megszervezése,

tovabbitas kdzépfoku oktatasi intézménybe, specialis foglalkozasi tovabbképzésbe,

szocialis problémak intézése,

pénzbeli- és természetbeli, szocidlis-, valamint tarsadalombiztositasi elldtasokra vald jogosultsag
feltérképezése,

e ajogosultsagok érvényesitésének modia.



e lakhatasi problémakban, illetve

e munkahelykeresésben és munkaba allasban valé segitségnyuijtas,

e a szabadidd hasznos eltéltésének modijai, intézményi lehetdségek felkutatasa — mivelédési hazak szabadidé
és kulturalis programjainak felkutatasa stb.

Tapasztalataink szerint klienseink szivesen éltek az egyéni esetkezelés, csalddgondozas soran megajanlott
lehet6ségekkel, bekapcsolddtak a szocidlis munkasok altal ismertetett programokba. Klienseink tarsadalmi
reintegracidja is megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a szerhasznalat jelentds csokkentése vagy
abbahagyasa mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve &nfoglalkoztatéva (egyéni vallalkozdva)
valhattak. Altalanos iskolai, kozépiskolai, illetve felssfokl tanulmanyokba kezdhettek, vagy folytathattak a
megszakadt tanulmanyaikat, illetve munkanélkli ellatas keretében atképz0 tanfolyamra jelentkezhettek.

5.1.4 Hozzatartozok szamara nyujtott szolgaltatasok

A szll6i és mas hozzatartozdi konzultacio szervesen kapcsolddik a Kék Pontban folyé gondozo-
gyogyitd tevékenységhez. Az ambulancidkra a szerfogyasztdkon kivill sok kisérd csaladtag érkezik, akiknek
2003 ota tudjuk ezt a szolgéltatast nyUjtani. Az érintettek hozzatartozdi kozott ,szajhagyomany” utjén is terjedt a
tevékenység hire. A szolgaltatasok a sziilék és mas hozzatartozok mentélis egészségének javitasat, a problémas
szerhasznaloval val6 kapcsolatuk tisztdzasat, az addiktiv viselkedés hatterének mélyebb megértését és redlisabb
értékelését, valamint ezzel Osszefiiggé problémakezelésik javitasat célozta. Ugyanakkor indirekt Gton — a
hozzatartozékon keresztiil — megcéloztuk a segitséget egyelére nem kéré addikt személyeket (,gyerekek”,
partnerek) is.

A hozzatartozdknak nyuijtott szolgaltatdsok kdzll egyéni konzultacidt, téritésmentes formaban kizardlag a
szolgaltatasi kapacitas 30%-aig, siirgds esetben végziink. Uj klienseket ebben a programban csak 6nkdltséges
formaban tudunk fogadni, illetve esetenként projekifinanszirozasban (erre legutébb 2018-ban volt példa). Az
anonim online konzultaciot hozzatartozok is igénybe veszik téritésmentesen.

Mivel a kdzdsségi elldtdsban nyujthaté konzultaciés 6rak kihasznaltsaga 100%-os, ezért a konzultaciokat 2019-
t6l els6sorban csoportos konzultaciora iranyitjuk.. A segitséget kérék kozott leggyakrabban anyak és néi
hozzatartozok, ritkn anyak és apak egydtt fordultak eld.

A 2010-es évek elgje Ota, évente egy-két alkalommal, palyazati finanszirozasban hozzatartozdk
szamara nyitott csoportokat szerveziink. Ezek 8-15 f6 résztvevével miikédnek, 8-12 alkalmasak. Ezek koziil
2019-ben N&i csoport (szenvedélybeteggel €16 és tarsfliggd nék szamara,), testvércsoport, illetve hozzatartozo-
csoport, tovabba szinhazterapias és meseterapias csoportok indultak.

5.1.5 Szakmai konzultacié, szakemberképzés

Egy-egy droghasznald kliens esete révén kerilink kapcsolatba és alakitunk ki egyittmikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalé fiatalok tanarai, szocialis munkasok). llyenkor szuperviziét, esetmegbeszélést
vagy kozos esetgondozast vallalunk.

A Kék Pont Alapitvany rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felséoktatéasi intézményekbdl. Az
addiktoldgiai konzultansokat, pszicholégusokat és szocialis munkasokat képzé felséoktatasi intézmények kozll
az ELTE és a SE megfelelé karaival a legszorosabb a kapcsolatunk. Az év sorén, alapitvanyi szinten 2
pszicholégus, 5 addiktolégiai konzultdns gyakornok és 3 véd6ndi intézménylatogatd csoport érkezett.

1. abra: Egyéni és csoportos intézményi gyakorlatra, intézménylatogatasra érkezék szamanak
alakulasa (1997-2019, szervezeti 6sszesen adatok, f6)
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Egyre tobb programot kinalunk a pedagogusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditalt
tovabbképzések formajaban. A pedagogusok szamara a korabbi években egy, a gyermekvédelemben és a
szocialis teriileten dolgozd szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A programok
célia egyrészt, hogy a résztvevék érzékenyebbé valianak a drogproblémak irant, segitséget kapjanak
felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegel6zés és a drogkezelés hatékonysaganak
fokozasa érdekében, a kiilénbozé teriileten dolgozé szakemberek és intézmények kdzotti egyuttmiikodés kerdl
fokuszba. Az egészséglgyi és a szocidlis szférdban dolgozd szakemberek szdmara szervezett az ,Addikcié
Sulyossagi Index” elsajatitasaval kapcsolatos 30 oras tanfolyamunkat 2019-ben tizen végezték el.

5.2 Pesti Felepulési Kozpont (PFK) - VII. és IX. kerulet

A Pesti Felépulési Kozpont a Kék Pont IX. kerleti drogambulanciajanak bazisan, 2016-ban jott étre. A
Kék Pont alapitasanak évétdl, 1996-t6l dolgozik Ferencvarosban, Budapest IX. Kerilet Ferencvéros
Onkormanyzataval megkdtott egyiittmiikddés megallapodas alapjan. Az egyiittmiikddés célja, hogy a kerilleti
onkormanyzat a Kék Pont tevékenységének segitségével biztositsa a ferencvarosi lakossag szamara a
szenvedélybetegek alacsonykiiszobii és kézdsségi ellatasat. Cél a veszélyeztetett, fiatal keriileti lakosok elérése,
drogprevencid megszervezése a kerileti szakemberek segitségével. Az egylttmikddés sikere érdekében a
Ferencvarosi Onkormanyzat az alapitvany szamara egy helyiségcsoportot is biztosit, amelyben nem csak az
alapitvany kertiletben végzett szakmai munkaja zajlik, hanem egyben a Kék Pont székhelye is.

A Pesti Felépilési Kdzpont része az alapitvany VIII. kerileti Szenvedélybetegek kozOsségi ellatasa
szolgaltatasa. 2014-ben, miutan a VIII. Kerilet Jozsefvaros Onkormanyzata felbontotta az alapitvannyal kéttt
egylttmikodést, a keriletben a szenvedélybetegek alacsonykiiszobl elldtasat megsziintettiik, A kdzdsségi
ellatas székhelye az Aurdra utcai éplletbe kerllt. A VIII. keriileti kliensek ellatdsa a kézdsségi szolgaltatas
keretében lakdkornyezetlikben torténik. Ha a klienseknek orvosi ellatasra van szlkségik, a Pesti Feléplilési
Kozpont IX. kerlleti orvosi szolgéltatasat tudjak igénybe venni.

5.2.1 Munkatarsaink és a human eréforras fejlesztése

2019 végén a Pesti Feléplilési Kozpontban a szakmai feladatokat 16 kolléga és 2-4 dnkéntes latja el
pszichiater, szocialis munkas, addiktolégiai konzultans, klinikai szakpszicholdégus, pszicholdgus,
szocialpedagdgus. Az altaluk ellatott munkakérdk: orvoskonzultans, gondozo, segitd, terapias és szocialis
munkatars. A jarobeteg ellatast 3 6, felvaltva rendel pszichiater és addiktologus szakorvos biztositja. A
felépllési kozpont, egyben a IX. kerlleti ambulancia vezetdje a IX. kerlleti kdzosségi ellatast is koordinalo
munkatars. Munkajat egy részmunkaidés irodavezeté egy alacsonykiiszdbi szolgaltatasokat és egy VIII. kerleti
kozosségi ellatast koordinalé munkatars segiti.

A szakmai munkat végz6 munkatarsak kotelezd tovabbképzésénél iranyadd az erre vonatkozd
jogszabaly, a megbizasi szerz6déssel rendeld munkatarsak a kotelezd képzéseik teljesitésérél maguk
gondoskodnak. Amikor erre lehetség van, az alapitvany nagyobb résztvevészammal, el6adéasokkal, szakmai
kerekasztalokkal jelenik meg a jelentdsebb hazai szakmai rendezvényeken, a részvételi dijakat ilyen esetekben
finanszirozza a kollégak szamara. 2019-ben a XIl. MAT Kongresszuson a 9 munkatarsunk dsszesen 2 el6adast,
2 szakmai kerekasztalt tartott.

E mellett 2018-t6l, negyedévente szakmai napokat szerveziink, amelyek a belsé tudasatadas és a
mddszertani fejlesztés szinterei. Ezek keretében 2019-ben részben a 2021-25-6s stratégia ciklus szakmai
tervezése tortént meg. A hozzatartozokkal, illetve a kettds diagnozisu kliensekkel végzett munkaval kapcsolatos
bels6 képzéseket tartottunk, pszichidter és klinikai szakpszicholégus kollégaink vezetésével. Akkreditalt
képzéseink szervezésekor fiatal kollégainkat, nkénteseinket és gyakornokainkat is bevonjuk. 2019-ben 4 fiatal
kollégank Korszer(i addiktologiai ismeretek képzésen, 5 gyakornokunk ASI tréningen vett részt.

Az alapitvany rugalmas munkaiddvel tamogatja azokat a kollégakat, akik egyéni szakmai ambiciokat
kovetve iskolarendszerii képzésen vesznek részt, 2019-ben két kollégank viselkedéselemzé BA-t szerzett,
ketten addiktologiai-, és egy kollégank csaladkonzultans képzést fejezett be. Egy munkatars csaladkonzultans
képzése folyamatban van, egy-egy dolgozé pszichoterapeuta, illetve klinikai pszihologus képzést kezdett meg..

5.2.2 Infrastruktura, az utobbi évek fejlesztései

A PFK, egyben az Alapitvany IX. ker. Gat utcai székhelyéll szolgalo, 128 nm-es, egy dnkormanyzati
tulajdonu épiilet elsé emeletén talalhatd ingatlant 2010 éta hasznaljuk, a hasznélati szerzédést legutdbb 2019
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folyaman, 2021 végéig hosszabbitotta az dnkormanyzat. A helyiségcsoport egyben székhely és ambulancia,
idénként a VIII. keriileti kollégakat is kisegiti konzultacios hellyel. igy az ingatlan zstfolt.

A Gat utcai ingatlanban orvosi szoba, csoportszoba, 2 irodahelyiség, 3 konzultaciés szoba és kiszolgalo
helyiségek vannak.. A csoportszoba egyben munkaallomasokkal ellatott irodaként és a teamek helyszineként is
szolgal. Tovabbi 2-3 konzultacids szobara, illetve kilon targyald (csoportszoba) és iroda helyiségekre lenne
szlkség a megfelel6 munkavégzéshez.,. A munkakdriilmények javulasahoz jelentésen hozzajarulna az is, ha a
kiszolgald helyiségek szamat, méretét nbvelni tudnank, igy tébb dolgozdi mosdd, nagyobb konyha alina
rendelkezésre a jelenlegi 1 mosdo, 3 nm konyha helyett. Ez a jelenlegi ingatlanban nem valdsithaté meg, a
bérlemény mellett, lresen &ll6 dnkormanyzati bérlakas bevonasaval, vagy masik, nagyobb terileti ingatlanra
valo cserével azonban igen.

A VIII. keriiletben jelenleg nem rendelkeziink olyan helyiségcsoporttal, ami lehetévé tenné a kliensekkel
vald, intézményi kdzegben folytatott konzultaciét vagy az orvosi rendelést. A konzultaci ebben a kerlletben
tébbnyire a kliensek lakokdrnyezetében torténik, szlikség volna azonban olyan helyiségcsoportra, ami a kliensek
szamara is nyitva all. A jelenlegi, Auréra utcai telephely kizardlag bejegyzett szolgaltatasi székhely, ami
elsGsorban a koz0sségi ellatas iratainak tarolasara szolgal.

A Gat utcai ingatlanban az évek alatt leromlott a helyiségcsoport allaga, ezért 2017-19 kézott, tobb
hullamban ujitottuk meg az ingatlant. Megtdrtént a konzultacids helyiségek hangszigetelésének cseréje, a klimak
javitasa, illetve cseréje, a riasztorendszer felljitasa, a helyiségek festése, a szalagfliggénydk cseréje, illetve a
kazan feljitasa, Uj asztalok, polcok, dlébutorok beszerzése. Ennek soran a konzulticids szobak butorzatat
baratsagosabbakka, a munkaallomasokat praktikusabbakka és kényelmesebbé tettlik.

Szlkség volna a bejarati ajtdo cseréjére, mivel az sem biztonsagi, sem energiatakarékossagi
szempontbdl nem megfeleld. Fontos lenne a konzultacids és az orvosi szobak ajtajain a hangszigetelés cseréje.
E mellett megkezdddott, és 25%-ban megvaldsult a neon Iampéak mas tipusu vilagitassal valé lecserélése, amit a
kévetkezd években befejezni terveziink.

A helyiségek meguijitasa mellett 2017-19 kdzétt a munkaeszkdzeinket is fejlesztettik. Megtortént a
szerver cseréje, Uj rooter és szlinetmentes aramforras, valamint tobb funkciéju, nagy teljesitmény( irodai gép
beszerzése, a szamitogépek, kiegészitbik és laptopok koziil jelenleg mindegyik 2015 utani beszerzésii és legalis
szoftverekkel elltott.

5.2.3 A Pesti Felépiilési Kozpontban megjelend kliensek adatai (VIII. és IX. keriilet)

Az elmult tiz év tendenciai

A Pesti Felépulési Kézpontban 2013-16 kdzott atlagosan évi 135 Uj droghasznalé Klienst fogadott. Az
eléz6 években regisztralt kliensekkel egyutt igy évente kozel 300 droghasznalé klienst lattunk el. A
szerhasznalokkal és a hozzatartozokkal éves atlagban tébb mint 2400 talalkozas (terapias alkalom, konzultacio,
csoportfoglalkozas stb.) torténik. Jelentdsebb forgalomcsdkkenés minddssze 2011-2012 kozott volt
megfigyelhetd, amikor a finanszirozas atalakitasa miatt a feladatmutatét 80-rol 41-re csokkentették. A 2017 és
2018-as év forgalmasabb volt a korabbinal, a finanszirozott, 2x41-es feladatmutatd (két kerilet) helyett
folyamatosan 2x50 feletti volt az atlagos kliensforgalom. Emiatt mar 2017-ben két alkalommal kértik a
feladatmutatd emelését, &m azt a szaktarca nem engedélyezte. A 2017-ben kialakult varolista 2018-ra allandéva
valt. A varolistak kezelése a kollégaktdl jelentés kapacitast igényel, ezért az dnkéntes kezelésre jelentkezéket
elényben részesitjuk az elterelésre jelentkez6khdz képest. E mellett 2019-t61 a szocidlis normativa
finanszirozasan felllli létszamot Onkoltséges alapon is tudjuk fogadni, mivel szakember kapacitas
szolgaltatasonként havi 5-8 0 erejéig még a finanszirozott klienslétszamon feliil is rendelkezésre all.

2019-es adatok

A kovetkezd tabla és abrak a 2019-es szakmai mutatokat, illetve a megjelenések 2007-2019 kdzétti adatait
részletezik. A kliensadatok vizsgalatakor fontos figyelembe venni, hogy a hianyzé adatok arra utalnak, hogy
néhany kliens semmilyen informéaciét nem akart magardl adni, nem jarult hozza még névtelen adatlap
kitoltéséhez sem.
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1. tabla: Megjelenési adatok a Pesti Feléplilési K6zpontban (2019)

IX. keriilet VIIL. keriilet
kozosségi ellatas klienseinek szama dsszesen (f6) 291 101
ebbdl Uj 148 52
kozosségi ellatas megjelenéseinek szama 6sszesen 2158 1014
(alkalom)
i(:)bbol pszicholdgiai konzulticid (hozzatartozdi konzultacid 146 194
addiktologiai konzultacio 960 937
pszichiatriai konzultacio* 884
jogsegély* 58
egyéb csoportos konzultacié* 141**
alacsony kiszdb( ellatasban/megkeresés tevékenységben 103 nincs ilyen
érintettek szdma szolgéltatas
alacsony kiiszobi ellatasban/kdzdsségfejlesztés 54 nincs ilyen
tevékenységben érintettek szama szolgéltatas
alacsony kiiszobi ellatasban /pszichoszocialis 91 nincs ilyen
intervencidban érintettek szama szolgéltatas

*Ezek a szolgaltatasok, VIII. keriileti, kliensfogadasra alkalmas hely hianyaban a IX. kerlileti székhelyen mikddnek, mindkét kertilet ide
iranyit, kiilén adatgydjtés nem torténik.
**pszichoedukacios csoport, n6i csoport, meseterapia, csaladkonzultacié megjelenések dsszesen

2. abra: Megjelenések szama a IX. keriiletben (szerhasznaldk, hozzatartozok, 2007-2019, alkalom)
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Forrés: sajat diagram

3. abra: A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint (IX. keriilet, 2007-2019)
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5.2.4 A IX. kerlileti Kabitészerligyi Egyezteté Forumban végzett munka

Az alapitvany Pesti Felépilési Kézpontja évek &ta aktivan részt vesz a IX. kerlleti Kabitdszerligyi
Egyeztetd Forum (KEF) munkajaban. A 2013 6ta minden évben a KEF-ek szédmara Kkiirt palyazatok
elkészitésében és megvaldsitdsaban, a szakmai partnerek rendszeres informélasaban, a helyi drogstratégia
elkészitésében és feliilvizsgalataban, a KEF Kezelés-ellatds Munkacsoportjaban, illetve a Parbeszéd Mihely
munkajaban. A KEF tagjaként rendszeresen részt veszink a kerlleti, szocidlis témaju, avagy a lakossag
szamara szervezett eseményeken — errél részletesen a Biopolitikai Mlhely tevékenységét részletezé 5.4
fejezetben szamolunk be. A KEF programjairdl folyamatosan beszamoltunk a szervezet honlapjan, illetve
Facebook oldalan.

2018-19-ben részt vettlink a Jozsef Attila lakotelepen, utcan tartdzkodd szerhasznaldkkal kapcsolatos
problémak feltarasaban, illetve a megoldas kidolgozasanak elsd szakaszaban. Javasoltuk, hogy a lakotelepet
érint6, kerileteken athuzodo, hajléktalansaggal és egyéb szocialis tényezdkkel dsszefliggd problémara a kertilet
kezdeményezze févarosi szintll, keriileteken és szakmakon atnyuld, komplex megoldas kidolgozasat.

A kertletben a kozosségi terekkel, oktatési és szocilis intézményekkel nem csak a KEF-en beldl tartunk
szoros kapcsolatot: az FMK-ban és a H52-ben rendszeresen szerveziink fiatalok szamara sz6l6 programokat. Uj
partnereink kdzé tartozik az egyhazi fenntartast Adna Kavézo. Az oktatasi és szociélis intézmények szakemberei
szamara folyamatosan rendelkezésre allunk addiktolégiai kérdések tisztazasaban, problémak kezelésében,. Az
alacsonykiiszobi ellatasban miikodtetett urban golf klub segitségével folytatodik a feléplilési kozosségekkel vald
kapcsolatépités.

5.3 Budai Felépulési Kozpont (BFK) - lll. kerulet

5.3.1 Munkatarsaink és a human eréforras fejlesztése

2019 végeén a Budai Felépiilési Kézpontban a szakmai feladatokat 6sszesen 9 kolléga és 2-4 6nkéntes
latja el. Kozilik a kdvetkezd szakemberek dolgoztak a kliensellatasban: pszichiater, szocialis munkas,
addiktologiai konzultans, pszicholdgus, szociologus, kulturdlis antropolégus. Az altaluk ellatott munkakorok:
orvoskonzultans, segitd, terapias munkatars, szocialis munkatars. A jarébeteg ellatast egy pszichiater és
addiktologus szakorvos biztositja. A feléplilési kzpont, egyben a Ill. kertileti ambulancia vezetdje a Il kertileti
kozOsségi ellatast is koordinalé munkatars. Munkajat 1 f6 részmunkaidés irodai asszisztens és egy
alacsonykiiszobl szolgaltatasokat koordinalé munkatars segiti.

A szakmai munkat végz6 munkatarsak kotelezd tovabbképzésénél iranyadd az erre vonatkozd
jogszabaly, a megbizasi szerz6déssel rendeld munkatarsak a kotelezd képzéseik teljesitésérél maguk
gondoskodnak. Amikor erre lehetség van, az alapitvany nagyobb résztvevészammal, eléadéasokkal, szakmai
kerekasztalokkal jelenik meg a jelentdsebb hazai szakmai rendezvényeken, a részvételi dijakat ilyen esetekben
finanszirozza a kollégak szamara. 2019-ben a XIl. MAT Kongresszuson a 9 munkatarsunk dsszesen 2 el6adast,
2 szakmai kerekasztalt tartott.

E mellett 2018-t6l, negyedévente szakmai napokat szerveziink, amelyek a belsé tudasatadas és a
mddszertani fejlesztés szinterei. Ezek keretében 2019-ben részben a 2021-25-6s stratégia ciklus szakmai
tervezése tortént meg. A hozzatartozokkal, illetve a kettds diagnozisu kliensekkel végzett munkaval kapcsolatos
bels6 képzéseket tartottunk, pszichidter és klinikai szakpszicholégus kollégaink vezetésével. Akkreditalt
képzéseink szervezésekor fiatal kollégainkat, 6nkénteseinket és gyakornokainkat is bevonjuk. 2019-ben 4 fiatal
kollégank Korszer(i addiktologiai ismeretek képzésen, 5 gyakornokunk ASI tréningen vett részt.

Az alapitvany rugalmas munkaiddvel tamogatja azokat a kollégakat, akik egyéni szakmai ambiciokat
kovetve iskolarendszerii képzésen vesznek részt, 2019-ben két kollégank viselkedéselemzé BA-t szerzett,
ketten addiktologiai-, és egy kollégank csaladkonzultans képzést fejezett be. Egy munkatars csaladkonzultans
képzése folyamatban van, egy-egy dolgozé pszichoterapeuta, illetve klinikai pszihologus képzést kezdett meg..

5.3.2 Infrastruktura, az utobbi évek fejlesztései

A BFK szolgaltatasainak nagyrésze az Alapitvany Lukacs Gyorgy utcai telephelyén mikadik. A telephely
két kllonbejaratl helyiségcsoportban, egy 54 és egy 166 nm-es alapteriiletii dnkormanyzati ingatlanban, egy
tarsashaz foldszinti helyiségeiben talalhatdé. Az ambulancia helyszinét ad6 helyiségcsoportban orvosi szoba,
csoportszoba, 2 irodahelyiség, 3 konzultaciés szoba és kiszolgald helyiségek vannak, az alacsonykiiszobi
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szolgaltatas kozsségi programjai egy kilonbejaratl helyiségcsoportban miikddnek, itt egy kdzdsségi tér, benne
elkilonitett kis szoba, jelenleg a kdz0sségi radio helye, illetve 2 mosdd, konyha, raktarhelyiségek vannak.

Az ingatlanban hosszabb ideig heti problémat jelentett az elavult Osszefolyd csdvek és
szennyvizelvezetés miatti bedzas. Ez a probléma a 2018-as korszer(isités utdn évi néhany alkalomra
redukalédott, de nem sziint meg. 2017-19 kozott megtdrtént az ambulancia bejarati ajtajanak cseréje, a
helyiségek burkolatanak, festésének és butorzatanak megujitasa, a konyha feldjitasa, radidzasra alkalmas kisebb
helyiség kialakitasa, egy nagyobb helyiséghdl iroda és konzultaciés szoba kialakitasa, az iroda athelyezése
nagyobb helyiségbe, illetve az ambulancia részleges légkondicionaldsanak megoldasa. Ezeket az alapitvany
palyazati forrasokbdl oldotta meg. 2019 végén a tulajdonos dnkormanyzat palyazati forrasbdl kicseréltette az
elavult, rossz hdszigetelésii ablakpaneleket, illetve gondoskodott a tavfiitési radiatorok felujitasarél. Ezt kdvetéen
az alapitvany az Uj ablakok belatast akadalyozo és arnyékolast biztositd matricazasat sajat palyazati forrasbol
oldotta meg. A felljitast kdvet6en szilkség van még a riasztorendszer korszerisitésére, néhany falfellilet
atfestésére, és a vezetékek vezetéksinbe helyezésére.

2017-19 kdzott megtortént a legfontosabb laptopok és asztali gépek korszer(ibbre cserélése, és néhany
tovabbi miszaki eszkdz (rooter, switch, laptopok, kisebb nyomtato, radios eszkézok) beszerzése. A kdvetkezd
években a régi monitorok lecserélését, lap tv és projektor, illetve multifunkcionalis irodai gép beszerzését, irattar
kialakitasat tervezziik, szintén palyazati forrasbol.

5.3.3 A Budai Feléplilési Kozpontban megjelend kliensek adatai (lll. keriilet)

Az elmult tizen6t év tendenciai

A Budai Felépllési Kozpont 2006-15 kdzott atlagosan 100 U droghasznald klienst fogadott. Az el6z6
években regisztralt kliensekkel egyiitt ebben az idészakban atlagosan évente kdzel 200 droghasznald klienst
lattunk el, a szerhasznalokkal és a hozzétartozokkal éves atlagban kozel 1700 kontaktust tortént. Rovid ideig
tartd forgalomcsokkenés mindéssze 2012 utan volt megfigyelhetd, amikor a finanszirozas atalakitasa miatt a
feladatmutatot 80-rél 41-re csokkentették. Azonban a kliensszam ezt kdvetden is meredeken emelkedett, 2016-
ban mar 263 uj, 54 régi, 2017-ben 369 Uj, 56 régi klienssel dolgoztunk. A 2018-as év, a 2016-17-eshez
hasonléan, forgalmasabb volt a korabbiaknal, a Budai Felépiilési Kézpont tekintetében a finanszirozott, 41-es
feladatmutato helyett folyamatosan 50 feletti volt az atlagos kliensforgalom. Emiatt mar 2017-ben két alkalommal
kértik a feladatmutatd emelését, am azt a szaktarca nem engedélyezte. A 2017-ben kialakult varolista 2018-ra
allandova valt. A vardlistak kezelése a kollégaktdl jelentds kapacitast igényel, ezért az o6nkéntes kezelésre
jelentkezéket eldnyben részesitjlik az elterelésre jelentkezékhdz képest. E mellett 2019-t61 a szocidlis normativa
finanszirozasan felllli létszamot Onkoltséges alapon is tudjuk fogadni, mivel szakember kapacitas
szolgaltatasonként havi 5-8 6 erejéig még a finanszirozott klienslétszamon feliil is rendelkezésre all.
2019-es adatok

A kovetkez0 tabla és abrék a 2019-es szakmai mutatokat, illetve a megjelenések 2006-2019 kozotti adatait
részletezik. A kliensadatok vizsgalatakor fontos figyelembe venni, hogy a hianyzé adatok arra utalnak, hogy
néhany kliens semmilyen informaciét nem akart magarél adni, nem jérult hozza még névtelen adatlap
kitoltéséhez sem.

2. tabla: Megjelenési adatok a Budai Felépiilési Kézpontban (2019)

kozosségi ellatas klienseinek 418
szama Osszesen (f6)

ebbdl U] 366

kozosségi ellatas 2117
megjelenéseinek szama
osszesen (alkalom)

ebbdl pszicholégiai konzultacié 0
hozzétartozdi konzultacié 18/106
(egyéni/csoportos)

addiktoldgiai konzultacio 1501
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pszichiatriai konzultacio 616

jogsegely 28
egyéb csoportos konzultacié 25*
alacsony kiiszobii ellatdsban/megkeresés 67

tevékenységben érintettek szdma

alacsony kiiszobi 179
ellatasban/kozosségfejlesztés
tevékenységben érintettek szama

alacsony kiiszobd ellatasban 46
Ipszichoszocialis intervencioban érintettek
szama

*NGi csoport, Szinhazterapias csoport
4. abra: A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint (2006-2018)
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Forras: sajat diagram

5.2.4 A lll. kerlileti Kabitészeriigyi Egyezteté Forumban végzett munka

Az alapitvany Budai Feléplilési Kdzpontja évek ota aktivan részt vesz a Ill. kerlileti KEF munkajaban.
Kbzrem(ikddink a KEF-ek szamara Kkiirt palyazatok elkészitésében és megval6sitasaban, a szakmai partnerek
rendszeres informalasaban, a helyi drogstratégia elkészitésében és feliilvizsgalataban, intézménylatogatdkat
fogadunk, megkeresés esetén szakemberek kozotti konzultacioval esetmegbeszéléssel segitjlk a mas
szakterilleten dolgozd kollégak munkajat. A KEF tagjaként rendszeresen részt veszink a kerlleti, szocialis
témaju, avagy a lakossag szamara szervezett eseményeken - err8l részletesen a Biopolitikai Mdhely
tevékenységét részletezd 5.3 fejezetben szamolunk be. A KEF programjairdl folyamatosan beszamoltunk a
szervezet honlapjan, illetve Facebook oldalan. 2018 észét6l 2020 6széig konzorciumi partnerként részt vesziink a
szocialis varosrész-rehabilitacidés vekop-program megvaldsitasaban, ahol tobb kerlleti intézménnyel és céggel, a
IIl. Keriileti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak illetékes osztalyaval és szamos civil partnerrel mikodiink
egyltt. A varosrész rehabilitaciés programban els@sorban az alacsonykiiszobl ellatas fejlesztését és a
prevenciot erdsitd projektelemekre, illetve az el6zd fejezetben részletezett képzésekre kértiink tamogatast. 2019
végén bekapcsolddtunk a kertileti Egészségfejlesztési Intézet kialakitasat célzd vekop-projekt megvaldsitasaba
is, ebben a programban 2020-t6l véarhatoak tevékenységek.

5.4 Biopolitikai Miihely (BPM)

A BPM egy innovaciés team, amelynek vezetdjén kivil egy allandé tagja van, tovabbi tagjai projekt
flggvényében, allandé munkatarsaink kdzil vagy projektben foglalkoztatott kollégak kozul kertilnek ki. Kilon
helyszine és jelentds infrastruktiraja nincs.
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5.4.1 A szakmai tevékenység bemutatasa

A Biopolitikai Miihely 2014 éta elsésorban a mértékletesség eszméjének népszeriisitésére, innovativ,
prevencios és informacids programok kidolgozasara, illetve az ezekkel, és a felépiilés-centrikus addiktologia
népszerisitésével kapcsolatos kommunikaciéra koncentralt. A hatékony munka érdekében a bevonas alapu
programok és a megelézd célu tajékoztatas kozel azonos aranyban volt jelen.

A BPM munkatarsai mikodtetik az alapitvany Facebook profiljat, illetve koordinaljak a munkank kapcsan
keletkezd média megkeresések megvalaszolasat, illetve az altalunk kezdeményezett média megkereséseket
(sajtokdzlemények, tajékoztatdk stb.). Kommunikacionkban az utébbi években a hangsuly a hangzo és képi,
illetve irott sajtd esetén is az online felllletekre helyezddik. Sajat feluleteink kozil statikus, altalanos informéciokat
nyUjtd honlapunk mellett a friss informacidkat napi frissitésli Facebook profilunkon, mixcloud és youtube
csatornainkon kdzoljuk. A Facebook oldal kdvetdinek és lajkjainak szama 2019-re elérte az 5 ezret, egy-egy
poszt organikus elérése 3-4 ezerre, a napi oldalmegtekintés atlagosan 70 koriilire tehetd, de lakossagi
kampanyaink idészakaban az egyes posztok elérése a 10 ezret, a napi oldalmegtekintések a 300-at is
meghaladtak. Az oldalon létrehozott eseményekkel elértek szama 2016 6ta atlagosan évi 5-6 ezer fével nd, 2019-
re meghaladta a 110 ezret.

a) Tépbzar

A nagysikerii és tomegeket megmozgatd Szaraz November — egy hénap alkohol nélkdl cimi
kampanyunk mintajara, 2018. 03. 22-én, piléta jelleggel elinditottuk a Tépbzar — harminc nap marihuana nélkl
ciml kampanyunkat. A program, sikerére valo tekintettel 2019-ben ismét megvaldsult, a 03.22-04.22. kozotti egy
hénapban. A progressziv szemléletli dngondozd program elsésorban azoknak szdl, akik napi vagy heti
rendszerességli marihuana szivok, és segiték szeretnék megregulazni a hasznalatukat, vagy problémasnak érzik
a szivast, de eddig még nem tettek semmit annak érdekében, hogy ezt menedzseljék vagy megsziintessék. A
kampannyal szandékunk felhivni a figyelmet a problémas fogyasztast megsziinteté segitéi lehetéségekre, az
dngondozasban rejlé dnerére és a jozansag megtartasat tamogatd programokra. A Tépdzar alatt tapasztalati
szakerték és képzett tdmogattak a vallalas megtartasat, de a kdzdsen megélt éiményekbdl mindenki merithetett,
aki részt vett a kihivasban, és megosztotta masokkal is a tapasztalatait az anonim férumban, az alapitvany
honlapjan. A programnak semmilyen mddon nem célja vagy témaja a marihuéna legalizaciéja, a kdzponti kérdés
a fliggbség elkeriilése és a problémas hasznalat megsziintetése vagy menedzselése. A kampanyra Facebook
eseményt is létrehoztunk, amelynek elérése kozel 70 ezer 6 volt.

b) Felépiilési Hét

A Felépllési rendezvényt elészor 2016-ban a Norvég Civil Alap tdmogatasaval szerveztiik. A program
célia a felépilés népszerlsitése mellett az is, hogy nyitott csoportok, szakmai programok, tudomanyos
eléadasok, szabadtéri események és kozOsségi aktivitdsok segitségével vonjuk be az érintetteket és a
hozzatartozéikat a felépiilés folyamataba. A tematikus hét kommunikaciéjaban a hagyomanyos elérések mellett
kezdettdl jelentds szerepet kapott a kzOsségi alapu elérés és médiareprezentacid, igy a Facebook jelenlét
mellett a kdz0sségi radidzast (Tilos Radio) és a youtube csatornankat is hasznaltuk. A létrejétt médiatartaimak a
Mixcloud oldalunkon és a Youtube csatornankon archivalt formaban is elérhetéek. Az eseménysorozat a
masodik, 2017-es Feléplilési Hét alatt tovabb finomodott. A program soran ekkor a felépllési utakra nyild kapuk
jelentéségét és azok elérhetdségének témajat jartuk korbe. A 2018-as, harmadik alkalom legfontosabb
elérelépése, hogy projektfinanszirozott eseménybdl lassan az alapitvany szakmai munkajanak allando
hagyomanyava valt, ilyen formaban, a szlikségletek és lehet6ségek figyelembe vételével, Feléplilési Hét helyett
Felépllési Hétvégét tartottunk. A nyitokonferencia a hozzatartozokkal kapcsolatos témakat jart koéril, a
szakembereknek sz6l6 esemény mellett a hétvégén golfozassal és kozOsségi radidzassal egybekotott felépulési
napot tartottunk a békasmegyeri ambulancian és kérnyékén, majd a hétvégét a Szimpla-kertbe szervezett
adomanygy(ijté f6zéssel zartuk. Utdbbi programok mar a szakemberek helyett/mellett felépiiléket céloztak.

Az esemény, a szervezés tanulsagainak levonasa utan, 2019-ben a felépuléknek és a szakembereknek
52016 programokat is tartalmazé Felépiilsk Ejszakajaként keriilt megrendezésre. A délelétti-kora délutani kozos
mozgasos programok (kerékparozas, urban golf kihivas) a felelésség, tudatossag, felépilési kdzosség témajat
rejtetten csempészték a résztvevék tudatdba, mig alapvetden minden résztvevd feléplld, hozzatartozd és
kevésbé érintett érdeklédd jol szérakozott. Az esti, tematikus programsavokban felépulékkel és feléptilésrél
beszélgettiink, nem csak szakemberekkel. A programok a kézdsség, felépiilés, hozzatartozok problémakorét
jartak kordl, egyéni feléplilési életutakat mutattak be. A mély szakmaisdg mellett a széles kdzonséget is
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igyekeztlink megszolitani, olyan népszeri miivészek meghivasaval, mint Karaffiath Orsolya vagy Pajor Tamas.
Az esemény egy-egy workshopjan 60-80 résztvevé volt, a harom misorsavbdl allé, éjszakaba nyulé programon
osszesen tobb mint 500 résztvevd fordult meg. A tapasztalatok alapjan ugy tlinik, hogy a Felépllési Nap
megtalalta azt az optimalis format, amivel a legtobb ember elérésére képes.

¢) Szaraz November

2016-ban hirdettik meg el6szor az dnmagunk és az alkoholhoz f(iz6d6 viszonyunk jobb megértésére
épulé, egy honapos absztinencia kampanyunkat, az angliai Sober October mintajara. A harmincnapos,
alkoholmentes kdzdsségi programot kollektiv dngondozasként értelmezve szerveztlk meg a Facebookon. Az
alapitvany munkatarsai a kampanytdl azt vartak, hogy szélesedik az alkoholrél folyd tarsadalmi parbeszéd,
valamint olyan egyéni élmények és felismerések birtokaba jutnak a résztvevok, amellyel hatékonyabban tudjak az
alkoholfogyasztasukat szabalyozni, valamint megel6zni a problémas ivas kialakulasat. A csatlakozdkat és az
érdekl6ddéket a Kék Pont Facebook oldalan és az ahhoz kapcsolddo eseményben tovabbi izgalmas tartalmak és
informacidk vartak. Az esemény célja a mértékletesség erényének és az dngondozas gyakorlatanak elmélyitése
az alkohol iranti sévargasban megtalalt tanulsagok altal. Fontos cél a testi és lelki megujulas, az dnismeret
fokozésa, a vagyak megreguldzésa, valamint az italozds okozta problémék korai felismerése. A részvételt
azoknak ajanlottuk, akik legalabb hetente egyszer vagy annél tdbbszor isznak, és szeretnének tébbet megtudni
az alkoholhoz f(iz6dé viszonyukrol. A komoly alkoholprobléméval kiizdd napi nagyivok szamara viszont ink&bb
azt javasoltuk, hogy problémajukkal keressék meg ambulanciainkat. Az esemény médiatdmogatdja kezdettdl a
Tilos Radio 7téritd c. misora, segitségilkkel és a Facebook kampannyal egy hénapra a telies magyar sajtot
tematizaltuk, illetve er6sen athangoltuk a Kék Pontrol és (izeneteirdl a sajtoban megjelend asszociaciokat. A
Széraz November mér elsé alkalommal kdzel 100 ezer embert ért el az online térben, az alkoholmentes
hénaphoz kdzel 10.000 ember csatlakozott, és létrejott az elsd, alkoholmentességet tamogatd online felépiilési
k6z0sség, amely azoéta is mikadik.

A 2017-es, masodik Szaraz November kampanyunkat a min@ségi elérés iranyaba mozditottuk el, ami
els6sorban a Szaraz November Egymaskézt nevii, zart Facebook csoport mikodésének kdszonhetd. A
csoportban megvaldsult az egyik legfontosabb célunk: aktiv, tébb szaz fét érinté diskurzus alakult ki az 6nsegités
kollektiv szintre emelésével. A masodik kampanyunk Uj, fontos szakmai partnere az Adna j6zan kavézé volt, ami
a honap alatt kdzponti helyszinként funkcionalt. A 2017-es Szaraz November attorés volt abban a tekintetben,
hogy a diskurzus generalasa a Kék Pont koordinalasa mellett atkeriilt az érintettek altal mediatizalt szinterekre és
egyre 6nallébb madon volt jelen a kampany soran. A honap soran a Szaraz November hatasat kutatasokkal
kiséreljuk meg feltarni, a Semmelweis Egyetem, az ELTE és a Trinity College (Dublin) kutatéi segitségével. A
harmadik, 2018-as kampany hagyomanyteremt6 szandékot is hordozott magaban, mivel ebben az évben elészor
tematikus tartalommal is kibdvitettik tdrekvéseinket. A 2017-es évben az ELTE PPK-val kdzdsen végzett
kvalitativ  kutatas eredményeire alapozva, melynek eredményeit oktoberben, mintegy a kampany
beharangozasaként, sajtétajékoztaton ismertettiik, ugy dontéttink, hogy 2018-ban figyelmink kézéppontjaba a
nék alkoholfogyasztasa kerill. A cél elérése érdekében stratégiai partnerséget kotottlink az ELTE kutatoival, hogy
a tudomany szilard talajara tamaszkodva vaghassunk bele a kihivasba. A témavalasztast az is indokolta, hogy a
férfiak alkoholfogyasztasa régota része a tarsadalmi parbeszédnek, még ha nem is sikerilt minden esetben
tullépni a “mit iszol?” kérdéskdrén, a “hogyan nem iszol?” kérdésének iranyaba. A néké viszont sokszor még
mindig tabu, vagy a férfiak altal szabalyozni kivant teriletek egyikeként jelenik meg. A 2017-es kutatasbol
kider(lt, hogy a nék szivesen beszélnek a kihivas soran megélt éiményeikrdl, hozzaallasuk tamogato és keriilik a
nem ivast elutasito reakciékat. A nék tarsadalmi szerepvaltozasanak vilagméretl folyamata szamtalan (j kihivast
és legalabb annyi nagyszer( lehetéséget rejt magaban, ezért szeretnénk, ha olyan kdz6s tarsadalmi diskurzus
alakulna ki, amelyben az érintettek a sajat élményeikre tamaszkodva talalnanak Uj utakat az egészségesebb és
magasabb mindségu élet iranyaba. Célunk az volt, hogy minél tébb nd vegyen részt aktivan az alkoholrél folyd
épitd jellegli tarsadalmi diskurzusban, egészilion ki a megkdzelitések dimenzidja a nék altal érzékelt
perspektivakkal, igy azok a tamogaté mechanizmusok, amelyeket a nék tapasztaltak a kbézdsen megélt
sovargasok idején, kdénnyebben alakulhatnak &t masok szadmara is hasznos tanulsagok és tapasztalatok
tarhazava. Az eseményrél szinte minden sajtofellileten beszamoltak, becsléseink szerint a harmadik kollektiv
kihivas tobbszazezres részvétel mellett zajlott le. Az dnm(ikddd Facebook csoport szerepe jelentés maradt
ugyan, ahhoz a harmadik kihivas végére 858 tag csatlakozott, a f6 kommunikécios tér azonban az dnszervez4dé,
nem online kozOsségekbe tevodott at — a Szaraz Novemberezés divatta valt. A 2018-as Facebook esemény
ezzel egyltt még mindig 7200 feletti csatlakozast mutatott.

A 2019-es, Ital a padban alcimet visel6 Szaraz November kampanyunk tematikdja a felsGoktatasi
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szintereket jellemzd alkoholfogyasztas volt, ez hatarozta meg az erre a célra készitett szakmai hattéranyag
gerincét és a sajtbanyagot is ennek a témanak a mentén dolgoztuk ki. A hatékony célelérés érdekében folytattuk
és meger6sitettik az egylttm(ikddésink az ELTE PPK kommunikécios csoportjaval, valamint vided Uzenetet
kértlink Dr. Demetrovics Zsolt dékantol. Az esemény egy sajtéreggelivel indult, ahol lehetéséget biztositottunk az
Ujsagiroknak arra, hogy interjut készitsenek a kihivast vallalo hallgatokkal, valamint a 2018-as évben készitett
kutatdsok szakembereivel. Az idei médiamunkat a MITTE Kommunikaciés Ugynokség pro bono szakmai
tamogatasaval erésitettik meg, a sajtékdzleménylink és az ahhoz kapcsolt sajtéalbum is az altaluk javasolt
szempontok mentén kertlt ujragondolasra. A céggel a 2020-as kampanyban szeretnénk még szorosabban
egytttm{kaédni, valamint a segitségikkel kiterjeszteni a kampanyunk célcsoportjat a céges szinterekre. Ez utobbi
els6sorban olyan projektelemeket jelent, amelyek a Szaraz November financialis hatterét erdsitik meg, igy
fokozva az élérési-hatékonysagot. A 2019-es kampanyunk stratégiai partnere a Golya Szdvetkezet volt, velik
szerveztik az elsd Jozan Partyt, ahol nem lehetett alkoholt vaséarolni. Tudomasunk szerint eddig ilyenre nem volt
példa hazankban. A Széraz November Egymaskézt zart Facebook csoport tovabb erésodott az Ital a padban
kampanyunk alatt és az 6nsegités egyik kiemelkedden sikeres dnszervez6dd csoportjava valt. A folyamatosan
boviilé szakmai egytttmiikodések mellet 2019-ben tobb olyan Szaraz November partnerséget is kotottiink, amely
a j6zansagmegtartas és a hatékony szabadidé eltéltés esetében segiti a kihivasban résztvevéket, ilyen példaul a
Jatszohaz Projekt, valamint részt vettlink a jozsefvarosi Konkrét Tér altal szervezett Szaraz November Sportnap
megszervezésében is. A sajtokovetésink alapjan tudjuk, hogy tobb mint 150 esetben jelent meg valamilyen
formaban a kampanyunk a sajtéban, idén is tobb médium készitett hosszabb és részletesebb anyagot is a
munkankrél. A 2020-as Széaraz November a terveink szerint egyfajta szakmai és financialis szintlépés lesz,
megprobalunk céges tdmogatokat is bevonni a munkaba.

d) Projektek

KAB-FF-18-B-26200, Felépilési folyamat tamogatasa a felépllék és hozzatartozoik részére nyujtott
szolgaltatasokkal. Osszeg: 3500 000.-, futamidd: 2018.07.01-2019. 06. 30., helyszin: lll. és IX. kerilet. A
projektben elsésorban tamogatd csoportok valdsulnak meg, koztlk: a Gat utcaban 8 alkalmas N&i csoport,
szerhasznalok néi hozzatartozoi szamara, Békasmegyeren 24 alkalmas Hozzétartozdi csoport, szerhasznalok
csaladtagjai szamara, mindkét telephely kliensei szamara 6 alkalmas Meseterapias csoport és 10 alkalmas
Szinhazterapias csoport. A projekt emellett fedezi a megvalositdo szakemberek tovabbképzésének és
szupervizidjanak koltségeit is.

KAB-ME-18_KMR-C-26201, Radi6 BKS Professional — Produktiv kézosségek és megtarté kapcsolatok a
mediatizalt térben. Osszeg: 6 000 000.-, futamidé: 2018.07.01-2019. 06. 30., helyszin: Ill. és IX. kerilet. A
program soran az alacsonykiiszobl ellatasokban megvalosuld, prevenciét, illetve felépilést tamogato
kozosségek létrehozasat célzd tevékenységeket fejlesztjlik, igy a békasmegyeri City Art mihely fiatalokat célzd
tevékenységeit, a IX. kerlleti Recovery Urban Golf Club foglalkozasait, illetve a szerhasznalattal
veszélyeztetettek részére nyujtott, megel6zést célz6 anonim tanacsadasokat, amelyek online és személyes
formaban valésulnak meg.

Vekop-621-15-2016-0009, Szocidlis varosrehabilitacid megvaldsitdsa Békasmegyeren. Teljes futamids: 2018.
10. 01-2021. 09. 30., tAmogatasi dsszeg: 708 828 407.- Ft, fdpalyazo: Ill. Keriilet Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata. Ebbél az alapitvany, mint szoft elemeket végrehajtd konzorciumi partner részvétele: futamidd:
2018. 10. 01-2020. 09. 30., thmogatasi dsszeg: 32 500 000.- Ft. A projekt célja a békasmegyeri lakételep egyes
tombjeiben dnkormanyzati bérlakasok, illetve az akcioteriileten 1évé kdzdsségi szolgaltatd intézmények felljitasa,
illetve az akcioterlileten él6 lakossag segitése a munkaeré-piaci és szocidlis reintegracidban, a varosrész
rehabilitacioja érdekében. Ezen belll az alapitvany altal végzett tevékenységek: alacsonyklszobl és kdzosségi
szolgaltatasok nyujtasa, ezek fejlesztése szerhasznélattal veszélyeztetett fiataloknak, szerhasznaloknak és
hozzatartozdiknak, illetve az akcibterilleten él6, veszélyeztetett és szerhasznald lakossaggal foglalkozd
szakemberek, tovabba fiatalok szillei szamara rovid, addiktoldgiai informacios képzések, a szocialis
szakemberek szamara mélyebb ismereteket nyUjto, pontszerz6 szocialis tovabbképzés biztositasa.

e) Megjelenés partnerek eseményein, prevencios eléadasok, partnereknek nyujtott tanacsadasok

Januar:
(01.17.): Dizajner droghasznalat és felépiilés cimli prezentacié a Kabitoszerigyi Egyeztetd Férum keretében;
résztvevok: kb. 30 f6
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(01.18.) Tanari konzultacié a Nemes Nagy Agnes Kézépiskolaban tortént droghasznalat okan. A tanari titoktartas
kérdésében nyujtottunk jogi tanacsadast, a jogaszunk segitségével.

(01.30.) Egészségfejlesztési workshop, helyszin: FMK, résztvevék : kb. 25 6

februar:

(02.25.) Egészségfejlesztési workshop, helyszin: Konkav, résztvevok : kb. 25 f6

(02.26.) Kutatoi interju Déra Timea Phd. hallgatval a prevencidés programokrél. Budapesti Mlszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyi Doktori Iskola.

(02.27.) El6adas intézmény pszicholdgusok szamara Békasmegyeren, résztvevok: 12 f6

(02.28.) El6adas a mértékletességrdl a Jozsef Attila Gimnazium diakjai szamara, résztvevék: 34 f6

marcius:

(03.13.) Klubradio interjii a mértékletességrdl.

(03.19.) ELTE Ovodapedagogus hallgatok latogatasa a Kék Pontban. Eléadas és beszélgetés. résztvevok: 15 f6.
(03.21.) A Tép6zar programunk elindulasa, résztvevok: kb. 60 &

(03.22.) Civil Radi6 interju. Téma a Tépdzar programunk.

(03.26.) Targyalas Béres Tiborral. A téma a Gydngyds kornyéki szegénytelepeken dolgozok szamara szervezett
képzésrol.

(03.28.) Tematikus elbéadas és beszélgetés szildk szamara az AKG-ban. A mértékletesség szerepe a
szocializacioban.

aprilis:

(04.02.) Interju a Rakosmente TV-ben. Téma a Tépdzar projektink.

(04.02.) Urban Golf a Nyiré Gyula OPAI-ban, résztvevok: 14 6

(04.03.) Megbeszélés az Obudai Csaladi Tanacsadd és Gyermekvédelmi Kdzpont drogprevencios programjan
beliil a Kék Pont szerepérdl

(04.05.) Eléadas a Kerék Altalanos Iskola és Gimnazium diakjai szamara. 1. alkalom, résztvevok: 17 6

(04.06.) El6adas a Pszinapszsis konferencian. A kettészakadt drogpiac, résztvevék: 22 6

(04.08.) Feléplés interju a Zugradié szamara. MF kédu alannyal.

(04.17.) Bebukottak — dokumentumfilm vetités és beszélgetés a IX. kertileti Itt és Most térben, résztvevok: 5 f6
(04.27.) Orszagos Osztalyféndki Konferencia — eléadas workshop keretén belll. Az internalizalt kontroll és az
iskolai szocializ&cio. résztvevék: 20 f6

majus:

Felépiilés interju a Zugradio szamara. OT kddu alannyal.

A Felépiilsk Ejszakaja program

(05.10.

(05.11. ]

(05 13.) El6adas a Kerék Altalanos Iskola és Gimnazium dikjai szamara. 2. alkalom
(0

(

NN

5.15.) Eldadas a Jaschik Almos Miivészeti Szakgimnazium tanarai szamara, résztvevék: 20 6
05.18.) Charity Fest — A Charity Fest 2019 nevii adomanygy(ijté rendezvényen a Kék Pont Alapitvany is részt
vett Blue Point Recovery Urban Golf Club programjaval, résztvevék: kb. 50 f6
(05.22.) Eléadas szakemberek szamara Gyoéngydson droghasznalokkal végzett munka terepen témaban |
alkalom. Kontaktszemély: Béres Tibor, résztvevok szama 17 f6.
junius:
(06.05.) Kék Pont kitelepillés a FERI FESZT Kabitészer Ellenes Vilagnapi rendezvény és Diakmunka Borzén,
résztvevok: kb. 40 f6
(06.10.) Interju a Kulturpart Ujsag szamara, téma a Tépdzar és a hasonld 6ngondoz6 projektek. Marjai Kamilla
készitette az interjut.
(06.19.) Eléadas szakemberek szamara Gydngydson droghasznalokkal végzett munka terepen témaban 2.
alkalom. Kontaktszemély: Béres Tibor, résztvevik szama 17 f6.
(06. 25.) Felépiilés interju a Zugradié szamara. SL kddu alannyal.
julius-augusztus:
(07.29. - 08.30.) Nyari média munkanapok a miihelyben. A Biopolitikai Mihely feléplilés és egészség tematikus
tartalom valogatasa érintetteknek, szakembereknek és érdeklédbéknek. Az egy hdnapos mini kampanyunk kettds
célt szolgalt. Egyrészt kdzelebb hozta az Ugynevezett “drog-témat” a nyari stilusi bongészés, netezés
folyamatahoz, masrészt népszerisitette az Uj tamogatasi feliiletinket, amelynek tesztlizeme augusztus
hénapban zajlott.
Radids hanganyagokat, youtube videodkat, lejatszasi listakat és mas médiatartalmakat posztoltunk ésszesen 10
alkalommal.
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(08.07.) Kék Pont World Café és Workshop — Az Academy of Actors of Social Change projekt keretében a Kék
Pont is bemutatkozott és workshop foglalkozast tartott. A projekt célja a kiilonbdzd orszagokbol érkezé fiatal
szakemberek, pedagdgusok, mivészek és ifjisagi munkarok eszkéztarannak bdvitése a hatranyos helyzetii
fiatalokkal végzett munkaban. Helyszin: Miskolci Egyetem, résztvevék: 25 6

(08.08.) Urban golf a Nyiré Gyula OPAI-ban — K6zdsségi golf relapszus prevencids célzattal, résztvevok: 13 6
(08.29.) Talalkozé az Allampolgari jogok biztosanak munkatarsaval. Téma a gyermekotthonokban él8k
életmindsége.

szeptember-oktéber:

(09.16.) Feléplés interji a Zugradié szamara. KZS kddu alannyal.

(10.02.) Korszer(i addiktologia képzés Békasmegyeren. Eléadas szakembereknek, résztvevék szama 9 f6.
(10.03.) Urban golf a Nyiré Gyula OPAl-ban : Kézdsségi golf relapszus prevencids célzattal, résztvevék: 12 6
(10.08.) Feléptilés interju a Zugradié szamara. Bl kodu alannyal.

(10.10.) Targyalas az ELTE PPK Kommunikéacios igazgatdjaval Szaraz November tigyben.

(

(

(

10.11.) Targyalas a MITTE Kommuniké&cios és stratégiai vezetbjével Szaraz November (igyben.
10.14.) El6adas Balatonszarszon véddnék és helyi szereplék szamara, résztvevok szama: 14 f6.
10.16.) El6adas az AKG sziil6i értekezletén. Téma az alkohol szerepe a szérakozasban és az errél folyo csaladi
beszélgetések, résztvevok: 32 f6
(10.29.) Széraz November sajtotajékoztato a Kélevesben.
(10.31.) Felépllés interji a Zugradié szamara. SZCS kodu alannyal.
november:
(11.01. - 11.30.) Szaraz November 2019.
(11.10.) Sober Cup - A Blue Point Recovery Urban Golf Club &ltal Széraz November keretében megrendez6dé
urban golf verseny. Helyszin: Népliget, résztvevék: 10 f&
(11.13.) Szaraz Party a Golyaban, résztvevék szama: kb. 70 f6
(11.23.) Szaraz November Sportnap. El6adas a mértékletességrél, résztvevok: 15 6
(11.27.) Eléadas az AKG sziiléi értekezletén. A mértékletesség erényének szerepe a szocializaciéban.
résztvevok: 32 f6
(11.28.) Urban golf a Nyiré Gyula OPAl-ban — K6z8sségi golf relapszus prevencios célzattal, résztvevék: 10 f6
(11.28-30.) MAT Konferencia. A kettészakadt drogpiac - eléadas és a Radio MAT konferencia radid
uzemeltetése.
(11.29.) AIDS Ellenes Kiizdelem Vilagnapja — AIDS vetélkedd, FMK, résztvevék: 20 f6
(11.30.) A Megérkezés Napja a Golyaban. A Széraz November program zaréeseménye.
Résztvevik szama: 20 6
december:
(12.16.) AKG diakok eldadas a VEKOP palyazathoz. 1., résztvevok: 60 f6
(12.17.) AKG didkok eléadas a VEKOP palyazathoz. 2., résztvevék: 55 f6
(12.18.) AKG diakok eldadas a VEKOP palyazathoz. 3., résztvevok: 70 f6
(12.19.) Targyalas a FESZGYI munkatarsaival a Gubacsi Uton m(ikddd nappali hajléktalan ellatas kihivasairdl a
designer drogok robbanésszer(i megjelenése miatt.
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