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A Kék Pont célja, hogy a droghaszndlat artalmait csékkentsiik (kiilonds tekintettel az
illegalis drogokra) a droghasznald egyén, a csaldad és az egész tarsadalom
vonatkozdsaban. Célunk az is, hogy el6segitsiik klienseink életminéségének altalanos
javulasat.
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Kék Pont Drogkonzultacids Kozpont és Drogambulancia
Alapitvany fontosabb miikddési adatai

Konzulticid, pszichoteripia, pszichiatriai elldtas

A Kék Pont Drogkonzulticiés Kozpont és Drogambulancia Alapitvany Gdt utcai székhelyén
mitkodé drogambulancia 2011-ben 253 4j droghasznalé klienst fogadott. Az el6zd években
regisztralt kliensekkel egylitt 405 droghasznalé klienst lattunk el. A droghasznalékkal,
hozzatartozokkal valamint szakmai latogatékkal 6sszesen 3236 alkalommal létesiilt kontaktus.

A Kék Pont IX. keriiletben miikddd drogambulancidja 15 éves miikddése soran 3185 szerhasznald
klienssel taldlkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozdkkal, szakmai litogatokkal létesitett
kontaktusok szdma a 15 év alatt 37.004.

A Kék Pont Alapirvany Il kerileti drogambulancidjdnak feladata 2006. évt6l: Békasmegyer és
vonzaskorzetében €16 droghasznéld kliensek megkeresése, kezelésbe vétele és komplex ambuldns
ellatdsa életmindségiik altalanos javuldsanak eldsegitése érdekében. 2011-ben 273 uj klienst
fogadtunk, az eléz6 években regisztralt kliensekkel egyiitt 294 droghasznalé klienst lattunk el. A
droghasznaldkkal, hozzatartozokkal valamint szakmai latogatokkal osszesen 2095 alkalommal
18tesiilt kontaktus.

A Kék Pont III. kerliletben miikddé drogambulancidja 6 éves miikddése soran 1304 szerhasznald

klienssel taldlkozott. A droghasznalokkal, hozzatartozékkal, szakmai latogatokkal Iétesitett
kontaktusok szdma az 6 év alatt 8.927.

Alacsonvkiiszdbii és artalomesikkento programok

A jozsefvarosi és ferencvarosi artalomesdkkentd alacsonykiiszobli programokban (Kontakt
programok: utcai megkeresd munka és tiicsere szolgaltatas;, Dzsumbuj program) 2011-ben 1292
droghaszndlo kliens vett részt.

e A Kontakt Programokban 1212 kliens vett részt, ebbdl 480 Gjonnan regisztralt.

e A Dzsumbujban 80 klienssel volt kapcsolatunk.

e A Kontakt Programok keretében 217.268 tiit adtunk ki, a visszahozott fecskend6k szdma
127.559 volt (a becserélési arany 59% voit).

A békasmegyeri artalomesokkentd alacsonykiiszobii programokban (utcai megkerest tevékenység,
Potkerék klub) 2011-ben 514 droghasznald kliens vett részt.

2011-BEN  DROGAMBULANCIAKON  ES  AZ  ALACSONYKUSZOBU,
ARTALOMCSUKKENTO ~ PROGRAMOKBAN  OSSZESEN 2505 DROGOS
PROBLEMAKKAL KUSZKODO KLIENST FOGADTUNK.




Prevencio

A hagyomdnyos iskolai prevenciés foglalkozasra 2007. év végéig keriilt sor, melyet 2008-ban az
Egészséglskola projekt valtott fel.

A Kék Pont 15 éves miikddése sordn a prevencios alkalmak szdma 4020 volt, amelyeken 34.175
személy vett részt.

Gyakorlohely

A Kek Pontban 34 féiskolds és egyetemista, valamint szociélis asszisztens képzésben résztvevd volt
gyakorlaton 2011-ben, a 15 év alatt ez a szdm 416 5.

Munkatarsak

2011-ben a Kék Pont teljes allasi munkatarsainak szama 16 f6, részallasuaké 20 15, 33 16 pedig
dnkéntesként dolgozott.

5 pszichiater

15 szocialis munkas

4 pszichologus

I jogasz

2 addiktoldgiai konzultans

5 més diplomas

1 szocidlpedagdgus szakos féiskolai hallgaté
1 szocialis szakasszisztens




Szakmai program

A Kek Pont célja, a droghasznilat artalmainak csokkentése (killonds tekintettel az illegélis
drogokra) a droghasznalé egyén, a csalad és az egész tirsadalom vonatkozasaban. Célunk az is,
hogy el6segitsiik klienseink életmin8ségének dltalanos javulasat.

A szakmali program alapijai

* A kliensek szdmadra kdnnyen hozzaférhet ellatas, mely a jelentkezéskor nem koveteli meg
az absztinencia vallalasat;

* A Kék Pont szolgdltatdsai kielégitik a kliensek kiilonb6z8 igényeit, illetve foglakoznak
problémadikkal: bizonyitékokon és ,,j6 gyakorlatokon” alapulé orvosi, pszicholégiai, csaladi,
szocidlis és jogi problémak;

* A szolgaltatasok biztositdsa folyamatos, a kliensnek a kezelés soran véltozd igényihez
alkalmazkodik;

* A Keék Pont biztositja kliensei szdmara a gondozds és a folyamatos kapcsolattartds
lehetbségét;

¢ A Kek Pont kiillonds figyelmet szentel a droghaszndlathoz kapcsolodé egyéb pszichiatriai
betegségek diagnosztikédjdra és sziikség szerinti kezelésére (lin. kettés diagnézisa kliensek);

e A Kék Pont sziikség szerint megszervezi kliensei bennfekvéses kezelését, eldkésziti azt,
majd a bennfekvéses kezelés utin ambuldns forméban folytatja a kezelést; a Kék Pont
monitorozza kliensei kezelésének elérehaladasat;

¢ A Kék Pont hangsulyt fektet a kliensek fert6zd betegségeinek diagnosztizalasara — mas
egeészségiigyi szervezetekkel egyiittmiikddve — elsGsorban a HIV, hepatitis B és C eseteiben;

» A Kék Pont — mas egészségiigyi szervezetekkel, elsdsorban a Ferencvarosi Egészségiigyi
Szolgalattal — biztositja kliensei szamara a belgyogyaszati és mas orvosi ellatas lehetségét;

¢ A Kék Pont — mikozben a kliensek életmindségét is javitani kivanja — elkotelezett a kliens
igényeken alapuld felépiilési-modell mellett. LehetOségeihez mérten a beavatkozasok
hatdsvizsgélatat is igyekszik elvégezni.

A kezelés forméja és menete: a kezelés soran el§szor allapotfelmérés térténik (elsé interjaval és az
Addikcié Sulyossagi Index alkalmazédsaval, mely utébbi nem csupan a kliens droghasznilati
szokasait, hanem csaladi, munkahelyi/iskolai, pszicholdgiai, egészségligyi, jogi problémait is
feltérképezi). Az allapotfelmérés képezi az alapjat a kliens sziikségletein alapuld elldtas-
tervezésnek.

A terapids kapcsolattartds formaja: a kezelésekre altaldban hetente 1-3 alkalommal keriil sor, amit
kiegészit a szocidlis munkassal folytatott segité beszélgetés, szocidlis iigyintézés, csaladi
konzultacid. Elényben részesitjiik az egyéni kezelési formdakat. A csoportos kezelés a relapszus
prevencid soran indokolt, illetve abizus eseteiben edukacids és dnismereti/motivalé céllal.

Kiiln figyelmet forditunk a motivacid felkeltésére, erSsitésére és folyamatos fenntartdsdra (ennek
modszere a motivacids interjil). Eredményesnek tartjuk — ha lehetéség van rd — a kliens
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hozzétartozéinak terdpidba torténd bevonasat. A Kék Pont szolgéltatsainak igénybevétele sorén az
anonimitas lehetdsége biztositott. A szolgaltatasok ingyenesek.

Talalkozasok szama: a kliensek problémadival, statuszdval és igényeivel &sszhangban valtozo,
altalaban 1 és 20 alkalom kozott.

A klienseknek nvyujtott szolgaltatdsok

Szocialis munka, egyéni esetkezelés, szocilis ligyintézés
Pszichiatriai segitségnyijtas, gybgyszeres kezelés
Pszichologiai és életvezetési tanacsadés
Konzultacid (egyéni és csaladi)
Informécidnydjtas a drogokrdl
Allapotfelmérés
Elvonast kovetd, visszaesést megeldzd utdgondozas
Ambulans rehabilitacid
Jogsegélyszolgélat
Kortéarssegités
Szenvedélybetegek kozosségi és alacsonykiiszsbii ellatasa
A kliensek sziikségleteinek megfeleld tovabbkiildés egészségiigyi, szocidlis és
rehabilitacids szolgéltatékhoz
Virtualis kannabisz ambulancia 8nsegit6 program
Relapszus-prevencios csoport
Hozzéatartozdi csoport
N6i Napok Program
Megkeresé munka:

A Party Service”

A ,Dzsumbuj” program

YVVVVV VVVVVVYVVVVVVYVY

A kliens utja a Kék Pontban

Szocialis munka

A szocidlis munkdsok alapvetd feladata, hogy bizalmi légkort és személyes kontaktust alakitsanak
ki a segitségre szorulokkal, informacidkat adjanak a K&zpont és mas kezelShelyek szolgéltatasairdl.
A szocialis munka része a telefonon jelentkezd kliensek fogadasa, a megfeleld szakemberhez valod
irdnyitasa, illetve a telefonos és e-mailben érkezé segitségkérések kezelése is.

A szocidlis munka része az dllapotfelmérés, a hozzank forduldok igényeinek, sziikségleteinek,
motivacioinak, tiineteinek felismerése, az ,itt és most” helyzet attekintése, az alkohol — és
droghasznalok fiiggdségi szintjének felmérése kiillonbdzé dimenzick mentén. Az allapotfelmérés
sordn az eredetileg amerikai interju (Addikcié Salyossagi Index: Addiction Severity Index, ASI)

eurdpai verzidjat hasznaljuk, aminek a magyar véltozatat mi validaltuk (HungASI).




Az interj segit a célok koz0s meghatdrozasdban és abban, hogy a benniinket felkeresé személy
sajat helyzetét redlisabban lassa.

A Kék Pont szocidlis munkdsai az egylittmikodd intézmények munkdjat esetenként kihelyezett
tandcsadassal €s informacids szolgilattal segitik.

Pszichiatriai rendelés

Pszichidter végez exploraciot a klienssel: célja a diagndzis, a terdpia tervezése, az esetleges tovabbi
beutalas eldontése (akar tovabbi vizsgalatokra, akar bennfekvéses kezelésre). A kliens terapeutdja a
betegségtdl és annak stilyossagatol fiiggden — pszichiater vagy pszicholégus.

A pszichiater foglalkozik az elvonds ideje alatt (elsésorban opiat hasznéléknal) jelentkezd elvonasi
tiinetek gyogyszeres kezelésével, illetve mas esetekben (pl. erds szorongds, depresszié) jelentkezd
dllapotok gy6gyszeres befolydsolasaval. O dont arrél, hogy milyen mas egészségligyi, orvosi
ellatasba utalja a klienst.

Suboxone kezelés

2011-ben is lehetdség volt a Suboxone helyettesitd kezelés igénybevételére opiat-fiiggd klienseink
részérél. A Suboxone kettés hatéanyagi szer (buprenorfin+naloxon), ezért bizonyos
betegcsoportoknak nagyobb biztonsiggal adhatd, mint a metadon: nincs t(ladagolds, ritkdbb a
parhuzamos illegalis szerhasznélat és a betegek életmindsége jobb lesz.

Konzultacié

A konzultacié sordn a célok meghatarozdsa az érintett személy és a konzultins altal kozosen
torténik. A célmeghatarozasban — az artalomcsokkentés elve alapjan — nem elsérendii kérdés az
absztinencia elérése. A konzulticié lehet egyszeri alkalom, tobbszori talalkozas vagy folyamatos
kapcsolattartas. A konzultaciéban nemcsak droghasznalék, hanem csaladtagok, rokonok és baratok
is részt vehetnek. A konzulticiét végz6k szocialis szakemberek, addiktolégiai konzultansok vagy
pszicholégusok.

Jogsegélyszolgalat

A Kék Pont ligyvéd munkatarsa (egyben a Térsasag a Szabadsagjogokért Egyesiilet tagja) heti egy
alkalommal tart félfogadast kabitoszer fogyasztdk, hozzatartozdik és a problémaval foglakozd, e
teriileten dolgozé terdpias szakemberek részére a ferencvarosi és békasmegyeri drogambulancian.
Ennek sordn biintet8eljarasok, renddri intézkedések kapcsan ad tandcsokat, és igény szerint jogi
képviseletet vallal.

Megkereso és alacsonykiiszobii artalomesdékkentd szolsaltatasok

Megkereso és alacsonykiiszébii programok a I1. keriiletben

2009. januarjatdl beinditottuk alacsonykliszObli szolgaltatdsaink kozott az utcai megkeresd
programunkat, mely célja, a II1. kerlilet kozteriiletein €16, tartdzkodd, szerhasznalat tekintetében is
veszélyeztetett fiatalok informélasa, bizalmi kapcsolat kialakitdsa és bevonzasa a békasmegyeri
ambulancia szolgaltatasaiba.

Az utcai megkeresd programot kiegészitve 2009 janudrjatol az ambulancian miksdd Pétkerék kiub
H-P-ig 16-20-ig varta a fiatalokat kiilonbdz6 a szabadidé produktiv eltditésére iranyuld




programokkal, filmklubbal, beszélgetésekkel. A klub mindenki szdmara nyitott. E programok 2011-
ben is folyamatosan miikédtek.

A ,Party Service” szolgaltatias 2011-ben

A program alapvetd célja ebben az évben is megegyezett azzal, ami a party service szolgéltatas
fennéllasa ota célkitlizés, azaz a partizok €s a partikultira védelme, artalomesokkentés a zenés-
tancos szintereken. A program 1998 ota létezik és igyeksziink a hagyomanyok tovabbvitele mellett
az aktualisan felmeriild problémdkra és véltozdsokra reagéalva Ujitani, frissiteni a szolgéaltatast. A
partikon valé megjelenés mellett ebben az évben mar a Kék Pont honlapja és a party service
facebook oldala is az informécid atadas, illetve kzosségépités szolgalatdban allt,

Egyarant fontos cél a kapcsolat megteremtése és fenntartasa is az éjszakai rekreacios szintereken
megforduld szerhasznalokkal. A szolgaltatds kiildetése, hogy cstkkentse a drogfogyasztis okozta
artalmakat, legyenek azok fizikai, pszichés, vagy szocialis artalmak.,

Az év kizben folyamatosan €0 parti szintéren valo megjelenés mellett 2011-ben a party service
jelen volt a VOLT-on, a Balaton Sound-on és a Sziget fesztivalon is, azok teljes idStartama alatt,
minden este elérhetdk voltak a szolgaltatasaink a partizok szamara.

Szolgaltatasaink:

Viz, sz6l6cukor, vitaminok €s dsvanyi anyagok és dvszer biztositisa.
Pihenési lehetdség felkinalasa.

e Segitd beszélgetés, informacié 4taddsa drogokrdl és kapesolodd egészséget érintd
kérdésekrol.

e Alapvetd jogi informdcid nyujtas.

o Kezelbhely felé vald iranyitas.

* A rosszul levd partizék felkutatdsa a tanctéren, illetve a parti egész teriiletén és az arra
raszorulok ellatasa.
A mértékletesség erényének népszeriisitése €s az egészségtudatossag novelése.
Sziikség esetén a mentdszolgalat értesitése.

Célcsoportunk minden zenés-tancos eseményen és szérakozéhelyen megforduléd személy, akik
jetlemzden els6sorban a 16-30 éves korosztdlybdl kerilinek ki. Kiilonbdzd illegélis szereket és
alkoholt, illetve dohanyt fogyasztanak, illetve egyéb kockazatviselkedések megjelenése jellemzd
rajuk.

A Party Service tapasztalatait felhasznalva 2011-ben jelent meg a TAMOP 5.4.1. kiemelt projekt
keretein beliil egy moddszertani levél, mely a zenés-tancos szdrakozohelyeken prevencidos és
artalomcsokkentd programokat megvaldsitd szolgaltatokat segiti a programjuk szakszeriibb
miikddtetésében és a biztonsagosabb szoérakozas feltételeinek megteremtésében.

A Party Service szolgaltatas 2011-ben Qjrainduldsat kdvetden 9 partin vett részt és 3 nyari
fesztivialon (VOLT, Balaton Sound, Sziget).




Az dnkénteseinkkel kozvetleniil kapcsolatba keriil6 kliensek szama (akik igénybe is vettek valamit
a szolgaltatasok koziil) 6000 és 7000 kozé tehetd.

Kontakt Programok: kézosségi és alacsonykiiszobi szenvedélybeteg-ellatas a VIII. és IX.
keriiletben

A Kontakt Programok artalomesdkkenté, alacsonykiiszébii szolgaltatasok. Altalanos célkitiizés a
VIIL és IX. keriiletben életvitelszerilen vagy atmenetileg tartozkodé szerhaszndlé személyek
elérése. Kiilonds tekintettel azokra a magas kockazati csoportokra, amelyek az intézményi
ellatdssal szemben bizalmatlanok, illetve informécid hidny vagy szigorii szabaly és elvérasi rendszer
miatt mas programokbol, szolgaltatasokbol kiszorulnak. A programok drtalomcestkkentd szellemben
miikddnek, céljuk a drogfogyasztok és kozvetetten a tarsadalom és az egyén drtalmainak
(fertdzések, halalesetek, egészségligyi tobbletkoltségek, stb.) megeldzése, cstkkentése. Fontos cél a
droghasznaldk  egészségmagatartdsdnak  megvaltoztatdsa  (biztonsdgosabb  szerhasznalat,
biztonsagosabb szex, stb.), steril eszkdzok és konzultacios lehetdség biztositasa, informacié atadis,
illetve tovabbi ellatd helyekre torténd beiranyozdas és a teljes periféridra sodrédasuk
megakadalyozasa.

A Kontakt Programok altal érintett célcsoportok

o A VIIL és a [X. kerilletben €16, vagy ott tartdzkodd szerhasznalok és hozzétartozoik, a helyi
kozdsség tagjai

s szakemberek.
A Kontakt Programok &ltal nyfjtott szolgaltatasok:

+ Informiciéadas: drogokrol, artalmakrél, biztonsdgosabb szerhasznalatrol, szenvedélybeteg-
, illetve hajléktalan-ellatd intézményekrol,

e Tanacsadas: az artalomcsOkkentésre és az életvezetésre vonatkozdan, kiemelten a fertdzé
betegségekkel Gsszefiiggésben (hepatitisz C, HIV/AIDS);

» Motivalas: a kliensek motivdlasa a viselkedésviltozas és a segitd szolgaltatasok
igénybevétele iranyaban;

o Szodrdanyag: szolgaltatasainkrol, tarsszervezetek szolgaltatasairdl;

o Ugyintézésben valé segitségnynjtas: tajékoztatas a szocialis és egészségiigyi ellatérendszer
keretein beliil miikodé ellatasokrdl és kezelShelyekrol., Iratok beszerzésében, kérelmek
kittltésében valo segitség;

o Kirizisintervencié: azonnali beavatkozas veszélyeztetd allapot esetén;

+ Egyéni esetkezelés: rendszeres, 2-3 alkalombol all6 segitd kapcesolat;

o Atiranyitas: egyéb ellatisok, tarsintézmények felajanlasa, a kliensek szitkséglete és

motivacidja szerint.
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Az alacsonykiiszébil program utcai megkeresd szolgaltatiasa a VIIL. és IX. keriiletben

Az utcai megkeres6 szolgiltatds feladata a Kék Pont Kontakt Programok alacsonykiiszobii
szolgaltatdsa keretében a VIII. és IX. kerlletben a szerhaszndldoi szinterek felkutatisa,
feltérképezése, szolgaltatdsainak megismertetése, az artalmakat megeldzé és csékkentd informaciok
cljuttatasa a kezelésben nem Iév6 droghasznalok kdrébe. A program munkatirsai rendszeresen
végzik hasznalt fecskenddok begytijtését kdzteriileteken.

»Dzsumbuj” program

A program els6dleges célja a Drogprevencids Alapitvannyal szorosan egyiittmikddve a Dzsumbuj
telepen €s a szomszédos Kén utcai telepen €16 szerhaszndlok és hozzatartozdik, fizikai, pszichés és
jogi artalmainak csokkentése. A program 2011. masodik felében kibdviilt a Gat utciaban és
kornyékén végzett megkeresd tevékenységgel.

»Kontakt”

A Kék Pont Kontakt Programok tlicsere és kizGsségi szolgdltatisa a VIII. keriilet Kalvaria tér 5.
szdm alatt miiksdik.

A program célul tlizte ki az intézményi kapcsolatot nem preferalé szerhasznaldkkal vald
kapcsolatépitést, a droghasznalok széles rétegének elérését és a veliik valé rendszeres kapcsolaton
keresztill az egészségmagatartasukban torténd valtozast (a fert6z6 betegségekre kisziirtek kezelésbe
vonasa, biztonsagos szerhaszndlat, biztonsdgos szex). Tavlati lehetdség a korai kezelésbe keriilés,
ezaltal a rehabilitdcio esélyének ndvelése.

Artalomcstkkentd tandcsaddssal, konzultacidval, tiicserével, sziliréssel, a droghasznaloknak
biztositunk eseti vagy rendszeres segitséget. Aktiv szerhasznéloknak nydjtunk segitséget munka és
szallaskeresésben, szocidlis ligyintézésben.

Ingyenesen, anonim maddon elérhetd szolgaltatasaink a kévetkezok:

o tlcsere: injektor, szlrd, melegité edény, desztillalt viz, viztartd, érszoritd,
aszkorbinsav, alkoholos kendd

» egyéb artalomcstkkento eszkdzok: véna-apold kendes, gyogytea, vitaminok, ovszer

« egyéni tanacsadds: jogokrdl, drogok artalmairdl, biztonsdgosabb szerhasznalatrdl,
fertézésekrol

« HIV, Hepatitis B, C szlirés helyben €s hozzakapcsoloddan tanacsadés

e kezelBhelyre iranyitds — igény esetén

¢ internet hasznalat

o drogszemét begylijtése: a Jozsefvarosi Onkorményzat szervezeteive! t6rténd
egyiittmiikdés keretében

Szakmai konzultacié

Egy — egy droghasznald kliens esete révén keriiliink kapcsolatba és alakitunk ki egyiittmiikodést
szakemberekkel (pl. droghasznalé fiatalok tanarai, szocidlis munkésok). llyenkor szupervizidt,
esetmegbeszélést vagy kdzds esetgondozast véllalunk.
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Primér (univerzalis) prevencio

A Kék Pont tevékenységének egyik fontos irdnya a prevenci6, mely legfontosabb teriileteinek az
alabbiakat tartjuk:

Iskolai prevencio

Prevencios Munkacsoportunk az oktatasi — nevelési intézmények tanuldinak, tanarainak és a
sziiloknek szervez fSleg iskolan kiviili programokat, amelyek az egyszeri ismeretkozlé alkalmaktol
a foglalkozéssorozatokbd! 4116 dramatikus feldolgozasi programokon at a tréningekig terjednek. Az
oktatasban a Kék Pont kiképzett kortarssegitéi is részt vesznek.

Prevencio és egészségfejlesztés

A hagyomdnyos drogprevencié keretei k6zott miikéds iskolai programok hatarait kitagité Kék Pont
Alapitvany fokozatosan fordult az atfogo, egészségkozponti drogprevenciés programok irdnyéba.
Mivel a Kék Pontban a drogjelenséget egy Osszetett, egyéni - térsas - tarsadalmi jelenségként
értelmezzik, aminek a drogbetegség csak egy része, prevenciés programjainkat ennek fényében
gondoltuk gjra.

Az Egészséglskola

Tudatossdag, hasznossdag, mértékletesség. Kozelebb az ékotdrsadalomhoz!

Az Egészség Iskola (eiskola) a Kék Pont Prevenciés Munkacsoportjanak a projektje, 2007 6ta
mikédik. A projekt alapjait 2006-ban, a KAB-PP-06-A palyazat keretein beliil dolgoztuk ki, azéta
folyamatosan fejlesztjiik, és ijabb elemekkel gazdagitjuk a programot, tobbek kozétt a mar emlitett
palyazati forrds évenkénti megpalyazasaval.

Az Egészség Iskola egész napos, iskolan kivili program, kozépiskolasok szdmaéra. A projekt
kidolgozdsanal az egészség fogalmanak holisztikus megkozelitésével éltiink, célunk az egészséges
kozosségek €s az egészséges élet fogalomrendszerének hétkdznapi kontextusba helyezése, az
emberiség modern kori fejlédésének megismerése és a jelenkori helyzet magyarazata a jelenlegi,
nem fenntarthato fejlédés felismerése és épitd jellegli kritikaja altal. Célrendszeriinkben az emberi
egészség egy alap, amire a jovonket, a fenntarthato civilizaciot épithetjiik.

Az eiskola nem egy falakkal hatarolt allando épiilet, hanem egy olyan, kdnnyen és gyorsan - par éra
alatt - felépithetd installacid, amit az idéjaras és az energiaellatas figyelembe vétele mellett, szinte
barhol, barmilyen falak kozott fel lehet épiteni.

A program minden eleme alkalmazkodik a fenntarthato fejlédés idedjahoz, hitiink abban all, hogy
az emberek vildga érdemes a fennmaradasra és, hogy lehetséges olyan civilizdcid, amelyikben az
egészség a természet és az ember egészét jelenti, olyan életet, ahol mindenki szdméra adott a
szabadsag és a kiteljesedés lehetosége. A tanarok szocioldgusok és pszichologusok, de vannak
Jjogasok, kommunikacios szakember és pedagogus is a teamben. Mindannyian a magyar civil
tarsadalom aktiv tagjai, évek 6ta foglalkoznak progressziv drogpolitikai modellek kidolgozasaval és
mitkddtetésével. Az Egészség Iskola szervezeti felépitése keriili a hatalmi strukttrakat, miikddése
bézis demokratikus.

13 (




Részletes informacid az egeszsegiskola.hu oldalon talalhato.

Az Egészség Iskola miikodését a 2010/2011 tanévben a Magyar Telekom tovébbra is timogatta. A
programokat a IX. keriileti Krétakdr Szinhdz bazisén tartottuk. A IX. keriiletben miikodé
Kézgazdasagi Politechnikum szdmara Egészség Stratégiat alakitottunk ki.

Egészség Ugynokség — az j irany

Az Egészség Iskola tobbéves tapasztalatait felhasznélva olyan program kidolgozasara térekedtiink,
ahol az egészség olyan hétksznapi értékek mentén is realizalhatd, mint az id8, a pénz és az energia.
A célunk az, hogy a didkok korében aktiv diskurzust generaljunk az egészség dimenzijaban tgy,
hogy kdzben egészséghez vezeté utakat (alternativdkat) ismernek meg, majd ezek koziil kdzésen
dontsenek amellett, amelyiket vonzénak talalnak. Természetesen a dontésnek van kovetkezménye
és dra is. Ezt az 4rat nekik kell megadni érte, kozdsen hozott déntések alapjan. A dimenzidk az
eiskola tantirgyai maradnak, a tobblet annyi, hogy minden témahoz kialakitunk megoldasi
Jjavaslatokat, azaz alternativdk koziil valaszthatnak a didkok.

A hatékony miikddés €s megértés érdekében a folyamatot egy elképzelt ligynokség koré épitettiik -
ez lett az Egészség Ugynokség - ahol az ligynskok megoldasi csomagokat kinalnak a didkoknak, 8k
pedig idbvel, pénzzel és energiaval fizetnek érte. Az ligyndk az Egészség Iskola tanérai, a Kék Pont
szakemberei.

Az Egészség Ugyndkség programunk kidolgozasanal abbél az alapvetésbé! indultunk ki, hogy az
egészségnek bizony 4ra van! Nem csak pénzben kell fizetiink a dontéseinkért és valasztasainkért, de
energiabdl és id6bdl dldoznunk kell azért, hogy teljesebb, jobb életet élhessiink! Azt szeretnénk
tudatositani a didkokban, hogy minden ez irany( dontésiik sordn torekedjenek a nagyobb
tudatosségra, €s a kiilonb6zé egyéni és kozosségi erdforrasokbol torténd minél hatékonyabb, jobb,
kiegyensulyozottabb gazdalkoddsra. Ha ezek megvannak, akkor remélhetnek harmonikusabb életet,
Jobb kozérzetet, ergo egészséget.

A program keretei megegyeznek az eiskolaéval, szines karszalagokkal négy csoportra bontjuk a
fiatalokat, egy csoportba 15 f6 keriil. A jaték megkezdése el6tt, amikor még egyiitt vannak,
megtartjuk a bemutatkozast, elmondjuk az ideoldgiai hatteret (az egészség holisztikus szemlélete), a
Jjatékszabalyokat és az alapvetd kereteket. A helyszinen kialakitunk négy kiilon termet, ezekbe a
termekbe érkeznek majd az ligynokok. A jatékot a jatékmester koordinalja, nala futnak &ssze az
informaciok, illetve a jatékmester tartja a tanarok szdmara a Kék Pont programjait bemutatd
foglalkozast is (Egészséges Tanari).

Prevencids alkalmak 2011-ben

Budapesti alkalmak

201 1. marcius 25. Szily Kalman Szakk&zépiskola (64 f6)
2011. majus 9. Petrik Lajos Szakkozépiskola (63 f6)
2011. majus 12. Szily Kalman Szakko6zépiskola (59 {6)
201 1. majus 26. Wedtres Sandor Gimnazium (64 6)
2011. majus 30. ELTE Gyakorlé Kozépiskola (61 )
2011. majus 31. ELTE Gyakorlo Kzépiskola (62 6}




Vidéki alkalmak

2011.04. 06 — 07. Kiskunhalas (60 f5)
2011.04. 19 - 20. Kistijsz4llas (60 f6)

2011. 05. 03 - 04. Szeged (60 f6)
2011. 10. 10-11. Papa (60 f6)

2011. 12. 7-8. Csongrad (60 f5)

Iskolai prevencios alkalmak

_ Orik szima

__ Résztvevok szama

168 3024
173 3114
134 1857
107 2140
1046 10152
557 3048
794 4241
370 1876
335 1297
298 1167

Kortarssegités

A Keék Pont kortars segitéi 40 ords tréningen sajatitjdk el a segitésmodszereinek alkalmazasat. A
kortarssegitdk beszélgetéseket, dramatikus foglalkozasokat vezetnek altalanos és kozépiskolakban.
Cél a véleménycsere, a személyes tapasztalatok, nézetek megvitatisa, dramatikus modszerekkel
torténd megjelenitése altali segitségnyijtas.

Hozzatartozdl csoport

A békasmegyeri Kék Pont Ambulancian 2007, tavasza 6ta indult el a szerhasznalék hozzatartozéi
csoportja, mely a helyi igények mentén jott 1étre Ojszerli kezdeményezésként a keriiletben. A
csoport az ambulancia ambuldns fterdpids rendszerének (terapias rezsimébe) részét képezi. A
program Onkéntességen alapul és heti rendszerességgel miikodik és folyamatosan nyitott mindenki
széméra.

A csoport olyan embereknek szol, akik Ggy érzik nem képesek egyediill megbirkdzni
problémajukkal, tandcstalanok hogyan reagaljanak gyermekiik, parjuk, testvérilk, tanitvanyuk,
baratjuk szenvedélybetegségével kapcsolatban.

Az alkalmakkor a hozzitartozok megoszthatjak egymassal tapasztalataikat, erejiiket, ezzel segitve
egymast a probléma megoldasadban, tovabblenditésében. A csoport segitséget nyujt a valtoztatis
szitkségességét  felismerd emberek egyéni motivacidinak  kibontasiban, ¢és  konkrét
megfogalmazasaban valé segitség, valamint tamogatast biztosit a kitlizétt cél /célok eléréséhez.
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A csalddokkal folytatott rehabiliticiés munka elvalaszthatatlanul &sszefonddik a  csaladi
prevencioval, hiszen a hatas az egészséges csaladtagokra és a tagabb csalddra, rokonsagra, barati
kérre is kiterjed.

2011. év soran a csoportfoglalkozdson rendszeresen résztvevbk szama folyamatosan nétt, 2011.
decemberében 20 aktiv tagja volt. A program az év sordn kiegésziilt t6bb élményterdpids és
szabadidds elemmel, mely soran lehetdség nyilt a csoporttagok szamaéra a szabadidé alternativ
eltdltésén tul, olyan készségek elsajatitdsara, melyek hatékonyak a stressz kezelés teriiletén is,
tovabba segitik az Snismereti folyamatok alakuldsat.

Relapszus - prevencids csoport

A Dbékasmegyeri Kék Pont Ambulancian 2010. januar o6ta indult el a szerhaszndldk
jozansagmegtartd, visszaesést megel6z6 csoportja, mely a helyi igények mentén jott létre 0jszerii
kezdeményezésként a keriiletben. Az Onsegitd csoport célja a gydgyult és gydgyuldfélben 1évé
szenvedélybetegek segitése az absztinencia megtartasaban, névelni a valtozas iranti elkotelez6dést,
azonositani a magas kockazati helyzeteket, elsajatitani a veszélyes helyzetek feloldasanak technikait
Jfelkésziteni a megcsiszdsra, vagy mas, életvitelbeli kérdéssel foglalkozni a valtozas fenntartasa
érdekében. tematikus illetve szabad interakcids csoportbeszélgetések segitségével. A csoport a
beszédre és az egymasra valo figyelésre épiil, onkéntességen alapul. Heti rendszerességgel miiksdik
¢s folyamatosan nyitott mindenki szdmadra.

Szinhazteriapias csoport

2011-t61 a  Fovarosi  Onkormanyzat  tdmogatdsanak  koszOnhetden  Szinhazterapids
csoportprogrammal is kiegésziilt a I11. keriileti ambulancia szolgaltatdsa. A program a tarsadalomba
valo ujra beilleszkedést, a reszocializaciét szolgédlja. A zene és szinhazterapias eszkdzokkel
dolgozé csoportfoglalkozasok  kétheti rendszerességgel, hétvégi  alkalmakkor  keriilnek
megrendezésre egy kiilsé helyszinen — a Fogashdz egyik probatermében — melynek téri és
akusztikai adottsagai alkalmasak a program lebonyolitdsara. A szinhaz és zeneterdpia sajatossaga,
hogy a testi impulzusokra és hangra alapoz, nem pedig a hagyomdanyos verbélis terdpias formakra.
Nagy szerepet kap a mithelymunka soran a kreativitds, improvizacié és a belsd fantazia. A csoport
elsddleges célja, hogy a viselkedést és a szorongdsokat meghatdrozd oOntudatlan érzéseket,
kapcsolati mintazatokat a felszinre hozza, differencidlja és korrigalja azokat, egy védett tér altal
adott keretek kozott. Mindez segitheti mélyebb és tartalmasabb kapcsolat kialakitasat masokkal €s
nmagukkal. A csoportfoglalkozadson az év soran 12 6 vett részt, a békdsmegyeri drogambulancia
kliensei.

Szakemberképzés

A Kék Pont rendszeresen fogad terepgyakorlatra didkokat felsGoktatasi intézményekbol.

Partner oktatéintézmények:

- ELTE Bérczi Gusztdv Gyogypedagogiai Tandtképzd Foiskolai Kar — Pszichopedagdgiai
Tanszék

- Baébes - Bolyai Tudomany Egyetem — Kolozsvar

- Bokay Janos Egészségligyi Szakkozépiskola Szakiskola és Gimnazium

- Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar — addiktoldgiai konzultans képzés
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- lllyés Gyula Pedagégiai Féiskola, Szekszard — Szocialpolitikai Tanszék

- MTA Pszicholdgiai Intézete — pszicholdgus asszisztensképzd

- SZOTE Faiskolai Kar, Szeged — Altalanos Szocialis Munkés Szak

- Vitéz Jénos Roémai Katolikus Tanitoképz6 Foiskola - Szocidlis Képzési és
Neveléstudomanyi Tanszék

- Veszprémi Erseki Hittudomanyi Féiskola — Szocidlis Munkés Tanszék

- Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola — Szocidlis Munkés Képzés

- Raoul Wallenberg Human Szakképzd Iskola és Gimnazium — szocialis asszisztensképzés

1997-ben 1514
1998-ban 34 18
1999-ben 1518
2000-ben 20 16
2001-ben 22 16
2002-ben 2518
2003-ban 2715
2004-ben 27 16
2005-ben 29 15
2006-ban 27 16
2007-ben 30 16
2008-ban 33 16
2009-ben 32 16
2010-ben 46 {6
2011-ben 34 f6

Egyre tobb programot kindlunk a pedagégusoknak, szakembereknek tréningek, akkreditdlt
tovdbbképzések formajaban. A pedagdgusok szamara egy, a gyermekvédelemben és a szocialis
teriileten dolgozd szakemberek tovabbképzése érdekében két programot akkreditaltattunk. A
programok célja egyrészt, hogy a résztvevék érzékenyebbé valjanak a drogproblémak irant,
segitséget kapjanak felismeréséhez és kezeléséhez. Masrészt a programokon a drogmegel8zés és a
drogkezelés hatékonysaganak fokozasa érdekében, a kiilénbozd teriileten dolgozd szakemberek és
intézmények kozotti egylittmikodés sziikségszerlisége keriil fokuszba. Az egészségiigyi és a
szocialis szféraban dolgozé szakemberek szamara akkreditaltattuk az ,.Addikcié Sulyossagi Index”
elsajatitasaval kapcsolatos 30 6ras tanfolyamunkat.

A Kék Pont Alapitvany 2011.évi kommunikacios és marketing tevékenvségérdl

2011-ben megujult a Kék Pont honlapja, amelynek egyik fontos elemeként blogot nyitottunk,
kozvetlen facebook megosztasi lehetdséggel. Osszességében is elmondhatd, hogy ebben az évben a
kozosségi média jelenlét megerdsitésére fektettiik a legnagyobb hangsilyt. A blogon rendszeresen
irunk mindharom telephelyiink szolgaltatasirdl és a hozza kapcsolodo projektek alakuldsardl, egyre
tobb visszajelzést kapva az érdeklddoktdl. A konkrét program — népszeriisité posztok mellett a
legolvasottabb bejegyzések azok voltak, amelyek szakmapolitikai véleményeket fogalmaztak meg,
mint példaul a késziilé 0 drogstratégia tervezetérdl szolo kékpont elemzés, értékelés, melynek rovid
¢s hosszabb valtozata is felkeriilt a honlapra. Masik szintén nagy visszhangot kivalté cikkiink a
West Balkén tragédia utdn kiadott kdzleményiink és az ahhoz kapcsolddd szakmai javaslataink
voltak. Jelen beszamold sziiletésekor tobb mint 800 rajongdja van a Kék Pont facebook oldalnak.
2012 nagy kihivasat éppen az fogja jelenteni, hogy miként lehetne a minket rendszeresen olvasdkat
nagyobb interaktivitasra birni, hogy ne csak a lajkok szdmédban mutatkozzék meg az érdeklddés, de
a megosztasok és hozzédszoldsokban is. Ennek érdekében folyamatosan dolgozunk a k&zosségi
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médiajelenlét erdsitésén, kommunikacids igazgatonk részt vett a Kiirtakadémia kurtnetworks
képzésén, és targyaldsokat folytatunk az egyik, els§sorban kozosségi médiakommunikéaciéban erds
tigynokséggel. Célunk az, hogy a Kék Pont blogja egyfajta szakmai referencia oldalla is véljon,
amelyet nem csak a partnerszervezetek és intézmények képviseléi ismernek és kdvetnek, hanem a
drogjelenség irdnt érdeklddd civilek szamara is ismert és elismert informacidforrassa, tajékozodasi
pont legyen!

Alébbiakban néhany, kommunikacios szempontbdl magasan reprezentdlt projekt 201 1-bél:

A Magyar Telekom partnerségi egylittmiikddésének koszonhetéen folytattuk ,, Tulajdon Tudatunk™
haromszintli egészségfejlesztd programunkat, benne tdbbek kozott az Egészséglskola és a
Kannabiszpont programokat, amelyrél mind a honlapon, mind 6nall6 facebook oldalaikon
beszamoltunk. Az Egészséglskola sajit vided-megosztasai €s rendszeresen feltdltott fotdi
kozvetlen kapcsolatfelvételre adtak esélyt a program 14-18éves célcsoportjahoz. A Telekom
jovoltabol tobb egyetemi rendezvényen is részt vettiink, ahol sajat készitésli videdkkal és altalunk
generalt beszélgetésekkel népszerisitettik a nyilt drogdiskurzus sziikségességét. Ugyancsak a cég
partnerségének volt koszonhetdé, hogy megjelentink a Magyar Telekom nyari fesztival
tdmogatasardl szolo sajtonyilatkozatokban is, elsésorban a VOLT és Balaton Sound fesztivilra
tortént kitelepliléseink okan.

A Févérosi Onkormanyzat altal timogatott N&i Napok I1. 1épés programunk keretében folytattuk
(ismét 8 alkalommal) a 2010-ben megkezdett nyilvanos rendezvénysorozatunkat is, N
Létiinkre cimmel. A sorozat darabjai minden esetben ferencvdrosi partnerségek keretében
valosultak meg, Ugy, mint Studid K szinhaz, Docuart, Rdday Kényveshaz, Cafe Zacc, Krétakor,
amellyel ferencvérosi kitddésiinket is erdsitettiik. A nyilvanos eseményre rendszeresen toboroztunk
résztvevoket a facebookon, nagyon jo visszhanggal.

Védett Tancterek cimmel beharangozott tréningiinkkel a biztonsagosabb szérakozas kérdéseit jartuk
koriil, mig egy masik egy napos képzésen, a Mérték Képzd sziiléknek cimmel szintén a kamasz
gyerekek sziileit vartuk, egy szocidlis jatékra. Ez utdbbiban a Krétakdr volt egylittmitkodd
partneriink, illetve a Sanoma, amelynek tdmogatasaval t5bb interjli is megjelent szakembereinkkel a
N&k lapja Cafen (www.nlcafe.hu), illetve szintén etre a feliiletre egy Sziilék Iskolaja kérdéivet is
Osszedllitott pszichologusunk.

Mindkét képzésrol késziilt vided:

Védett Tancterek video itt.

http://www.youtube.com/watch?v=Bt8KptxqCZA

Mérték Képzo sziiloknek vided itt.

http://www,youtube.com/watch?v=Vi3bLAWkAzc

Kommunikacios aktivitdsaink nem csak a Kék Pontos programok népszeriisitését segitették, vagy a
tarsadalmi  drogdiskurzus  fontossdgat  kivantdk  hangstlyozni, de sajat szervezeti
fenntarthatosagunkat is szolgaltdk. Tovabb épitettiik kapcsolatainkat az iizleti szféraval,
amennyiben példaul megsziiletett a Kék Pont portfolid-kiegészitésének elsé fazisaként, egy
munkahelyi megel6z6- egészségfejlesztd pilot program, az Egészség Ugynskség, illetve egyfajta
részletesen dokumentdlt és elemzett ,esettanulmanyként” a Kék Pont munkahelyi-egészségprogram
kézikdnyviink is. A harmas egyiittmiikddésben megvaldsitott projekt — Kék Pont- Alternate
Tandcsadé Kft- Confector épitdipari Kft. - alapjat képezheti egy KP munkahelyi megel6zés-
munkacsoport feldllitdsdnak, melynek révén a jévoben U szolgéltatast kindlhatunk a forprofit
szcéna tagjainak. A juniusban lezarult projektrdl nem csak a honlapunkon- blogunkon szdmoltunk
be részletesen - http://kekpont.hu/blog/2011-07-11-vajon-mennyi-zset-energiat-es-idot-er-az-
egeszseg/ - de a Piac és Profit ,,Boldog munkavallalék és az iizleti siker” cim(i is konferencidjan
is alkalmunk volt 6nallé workshop-ban prezentalni tapasztalatainkat.
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A drogambulancidinkon megjelent kliensek jellemzdi (IX. és II1. keriilet)

Az adatgvyiijtés nehézségei:

A teljes létszamhoz képest a hidnyz6 adatok arra utalnak, hogy néhany kliens semmilyen
informdciét nem akart magéroél adni, nem jarult hozza még névtelen adatlap kitsltéséhez sem.

Megjelenések szaima
hasznalok, csaladtagok, szakemberek
Megjelenés __Megjelenés

A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint

Szolgiltatds 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 (2008 2009 2010 2011
877 1761 | 469 |537 |252 | 137 (147 [220 | 153 |258 |374 }345 [367 |352 |515

- - 491 | 637 | 760 | 1427 | 2194 | 2007 | 1547 | 1854 | 2572 | 2249 | 2501 | 2962 | 2934

323 | 283 |390 |549 | 299 |315 (402 |331 |372 |627 | 777 |632 | 1220 | 1325 | 1499

29 29 35 55 59 84 106 | 69 52 75 99 59 133 | 133 [ 156
308 | 160 | 136 | 185 |57 80 142 (145 | 102 | 181 |50 81 73 122 | 109

184 {201 1338 |366 |384 |288 [364 {164 |327 1194 |354 | 194 |92 104 | 118

1721 | 1444 | 1859 | 2329 | 1811 | 2331 | 3355 | 2936 | 2553 | 3189 | 4226 | 3560 | 4386 | 4998 | 5331
Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval tobb szolgaltatast is igénybe vehetnek.




Az abra csak a harom leggyakoribb szolgaltatast mutatja

3600 1= = .
3000 1= — [ H
2400 §- I i
1800 - — - . — i
1200 4ms —4 - 11 ; |

v T - - -t ] - = - L.L]

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

IB pszicholégiai konzultacié Wszocialis munkas konzultacié D pszichiatriai rendelés [dsszesen |

A megjelenések megoszlasa a szolgaltatasok igénybevétele szerint, szazalékban

Szolgaltatds 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
50 [s3 |25 [23 |14 |6 |4 8 6 |8 9 | 10 | 8 7 10

19 19 21 24 17 14 12 11 5 20 18 18 28 27 28

{ 100 | 100 {100 (100 | 100 | 106 |10C 100 | 100 | 100 | 100 | X100 | 100 | 100 | 100

Megjegyzés: a kliensek egy megjelenés alkalmaval t6bb szolgaltatast is igénybe vehetnek.
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Regisztralt droghasznalé kliensek szama

1997. december 1998. december 1999, december

248 {6 398 8 598 18

2000. december 2001. december 2002, december

770 16 382 1o 1081 6

2003, december 2004. december 2005, december

1356 f6 1548 6 1798 6

2000. december 2007, december 2008. december

2194 16 2598 16 2930 18

2009. december 2010, december 2011. december
3442 16 3963 16 4489 £6

Uj droghasznalé kliensek szdma

1997 1998 1999 2000 2000 2002 2003 2004 2005
2486 | 150f6 | 2006 | 17216 | 11266 | 19918
2006 2007 2008 2009 2010 2011

Elsddleges szerhasznalat az ij kliensek kdrében
(az emlitések ardnydban

Emlités
1997 1998 1999 2000 2061 2002 2003 2004 26005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
64 56 57 62 57
0,5 1 1 - -
14 15 13 12 14

Szer fajtaja

10 8 8 8 3
0,5 } 1 1 -
2 5 2 5 3
- 1 i R .
- - - 3 i1

Osszesen 106 100 100 100 100
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Az abra 2008. el6tt a harom, 2008-t61 a négy leggyakoribb szert mutatja

AN
4“woY
B@Marihuana O Amfetamin, Extasy DOHeroin W Egyéb {alt. Nyugt.)
B kokain M alkohol Bdesigner drogok

Emlitések ardnya az ij kliensek szamahoz viszonyitva
(egy kliens tobb szert is megnevezhet)

Emlités
Szer fajtaja 1997 1998 1999 2000 2001 2002 _ 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

2011




Intravénas szerhasznalat

Szer Emlités
Bt 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2005 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

6 4 5 - - 7 1 4 4 8 8 9 3 12 15

Osszesen 116 68 104 88 41 66 52 38 42 65 67 63 86 90 84

Intravénas hasznalék arinya az 1j kliensekhez viszonyitva

v

Osszlétszam Uj kliensek
Fé % - al kifejezve

248 47
150 45
200 52
172 51
112 37
199 33
275 19
192 16
250 17
393 17
407 16
332 19
512 17
521 17
526 16
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Az 1j kliensek kor és nem szerinti megoszlisa

Korosztaly Neme
18 évalatti I8 évfeletti  férfi  né
36 213 186 62
6 137 105 44
14 226 153 47
17 154 126 46
20 88 89 19
54 145 146 53
53 214 210 65
31 155 147 45
45 194 198 52
35 335 322 71
40 367 329 78
48 284 262 70
43 457 398 114
70 443 434 87
73 451 409 117
60S 16 3863 {6 3514 f6 970 o

Az 4j kliensek kor és nem szerinti megoszlidsanak aranyai

Korosztily Neme

18 év alatti 18 ¢év feletti férfi nd
15 85 75 25
4 96 71 29
6 94 77 23
10 90 73 27
19 81 82 17
27 73 73 27
19 78 76 24
16 81 77 23
18 78 79 21
14 85 82 18
10 90 81 19
14 86 79 21
8 89 78 22
13 85 83 17
14 86 78 22

A tablazatok adataiban tapasztalhaté eltérések az anonimitas lehetdségeibl adddd
adatszolgaltatasi hianyossdgok kivetkezményei.




A Kék Pontot felkeresd dj kliensek lakhely szerinti megoszlasa az uj kliensek aranyaban

(ismert esetek)

Budapest _____ vidék
60 5
77 9
46 16
63 22
49 29
57 30
64 27
63 26
57 30
60 37
60 37
59 40
52 47
52 45
55 44

A Keék Pontot felkerest uj kliensek lakhely szerinti megoszlasa a valaszaddk ardnyiban

(ismert esetek)

‘Budapest vidék
60 5
77 9
46 16
63 22
49 29
57 30
64 27
63 26
57 30
60 37
60 37
59 40
52 47
52 45
55 44




Ambulsns rehabiliticié 2005-2011

A drogambulancidn a szocidlis munkasok 4ltal végzett rehabilitacios jellegii szolgaltatasok
mikddtetésével lehetdséget teremtettiink klienseink szdmdra a drogmentes élet eléréséhez és
hosszi-tdvi megtartasidhoz. Az ambuldns rehabiliticiés program lehetSséget nydGjtott az illegalis
drogokat hasznél6 kliensek szdmdra az allapotfelmérésben és egy céliranyos, jol tervezett segits-
kliens kapcsolatban val6 részvételre. A szocidlis munkasok altal végzett egyéni esetkezelés soran
lehet6ség nyilt a kliens rehabilitdciojara, illetve nagy hangsulyt fektettek az orvosi és terdpids
beavatkozasok utdn az utégondozasra.

A szocidlis munkdsok 4ltal végzett rehabiliticios célzati tevékenység egy olyan

megtervezett segitd beavatkozds, amely az egyéni esetkezelésre épiil, és a kovetkez6 elemeket
tartalmazhatja: egyéni cél-hierarchia elkészitése, a kliens heti- és napirendjének &sszeallitisa,
iskolai tanulményok befejezésének, dtképzésekben valo részvételnek a megszervezése, kozépfoki
oktatasi intézménybe tovabbitas, specidlis foglalkozasi tovabbképzésbe beiskolazis, szocidlis
problémak intézése, pénzbeli-, és természetbeli-, szocidlis-, valamint tarsadalombiztositisi
ellatisokra vald jogosultsdg feltérképezése, a jogosultsdgok érvényesitésének modja, ezek
atbeszélgetése, lakhatasi problémakban, illetve munkahelykeresésben és munkaba allasban vald
segitségnyljtds, a szabadid6 hasznos eltdltésének modjai, ezek datbeszélgetése, intézményi
lehetdségek felkutatdsa — miivelodési hazak szabadid6 és kulturalis programjainak felkutatasa stb..
Eddigi tapasztalataink szerint a rehabiliticids programba bekapcsolédé kliensek szivesen éltek az
egyéni esetkezelés sordn megajanlott lehetéségekkel, bekapcsolddtak a szocidlis munkdsok altal
ismertetett szocidlis, oktatasi, atképzési, munkavallaldi és kulturélis programokba.
A programba bevont klienseknek, a szocidlis munka segitségével tarsadalmi re-integricioja is
megkezdddott. Ez azt is jelentette, hogy a szerhasznélat jelentds csdkkentése vagy abbahagyasa
mellett stabil, bejelentett munkat vallalhattak, illetve Snfoglalkoztatova —~ egyéni vallalkozéva
valhattak €s/vagy dltalanos iskolai, kdzépiskolai illetve felséfoki tanulmédnyokba kezdhettek, vagy
folytathattdk a valamilyen oknal fogva megszakadt tanulmanyaikat, illetve munkanélkiili ellatas
keretében atképz6 tanfolyamra jelentkezhettek, €s azt el is végezhették.. Ez mellett lehetéségik
adddott a Kék Pont relapszus prevencios-onsegitd csoportjdba is jarni, mely lehetéséget a kliensek
egy része ki is hasznilt.

2005. januarjatdl 2007. december végéig az OFA altal kiirt és gondozott Equal palyazat
keretében még inkabb sikeriilt megerdsiteni a Kék Pont Drogambulancia ambulans rehabilitacids
programjat.

A projektben S civil szervezet dolgozott konzorciumi egyiittmiikodés keretében (Belvarosi
Tanoda Alapitvany, Belvarosi Tanoda Alapitvanyi Gimnazium és Szakkézépiskola, Megallé Haz —
szenvedélybetegek nappali és kozosségi ellatdsa, Leo Amici Alapitvany bentlakdsos rehabilitdcios
otthona, Kék Pont.) Az egyiittmikodés elsédleges célja az volt, hogy a kiilonbszé intézmények,
sokrétii szolgéltatasi formdit nem hagyjuk dnmagukban mik&dni, hanem &sszekapesoljuk, és a
kapcsolodasi pontok megvaldsitdsa révén az ellatas egy 0j (mindségileg hatékonyabb) szintjét
hozzuk létre. Ezen az 1j szinten joval tobb segitségre szoruldt ériink el egyiitt, és a minket eléroket
jobban meg tudjuk tartani, valamint problémaikra adekvatabb segitségnyqjtast tudunk adni annal,
mintha ez az 5 szervezet csak Ogy egymés mellett, §sszehangolt munka nélkiil dolgozna. A
egylittmikddési és kapcsolodasi pontok megtaldlasaban és mikodtetésében nagy szerepe volt a
tobbnyire havonta 6sszeiild szervezetek kozi csoportos esetmegbeszéld iiléseknek.

A projekt zarasaval a k6zos munka nem zarult le. 2008-t6] az egyiittmiikdés folytatodott
kertileti koz6sségi munkacsoportban, kibdviilt partnerekkel (FECSKE, Felépiilé Szenvedélybetegek
HIrisz” Klubja, Megallo Csoport Szenvedélybetegekért Alapitvany, Kék Pont Kontakt programok)
2-3 havonkénti esetmegbeszélo tilések keretében




A projekt szakmai tevékenységének mutatdi, eredményei a Kék Pont Drogambulancia
vonatkozasaban

- A projekt idészaka alatt 1484 {6 (316 nd, 1168 férfi) 16 év folstti drogos problémakkal kiiszkod6
klienst vettiink ambulans egészségligyi kezelésbe és pszichoszocialis ellitisba a Géat utcai
drogambulancian.

- Onbevalldsa szerint szerhasznélatdnak gyakorisigat jelentSsen sikeriilt csokkentenie (az
elsddlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében) a kezelés idotartama alatt 104 fének
(kezelésbe vontak 7%-a)

- Onbevalldsa szerint stabil szermentességet ért el 386 6 (kezelésbe vontak 26%-a) a
beavatkozasok hatdsdra a projekt idGszaka alatt. (Legaldbb 3 hdnapos, folyamatos absztinens
idészak az elsédlegesen hasznalt drog vagy drogok tekintetében, és szervaltds nem tdrtént.)

- Foglalkoztatasi, munkaerd piaci helyzetében pozitiv valtozas, javulas kdvetkezett be 274 {6
esetében.

Ebbdl:

157 6 folyamatos, bejelentett munkat talalt vagy onfoglalkoztatova valt, 65 f6 atképzésekbe,
tanfolyamokba integralédott (szakmét vagy szakképesitést adé tanfolyamok, nyelviskola, stb.)

64 6 éltalanos iskolai, kozépfoku vagy fels6foki tanulmanyokat kezdett, vagy folytatta egykoron
félbehagyott tanulmanyait

E mellett 26 6 atképzési, tanfolyami vagy iskolai tanulmanyi, valamint munkalehetségekrdl a
Jjovében felhasznalhatd informéaciokat kapott, amit vélhetleg hasznositani tud majd.
Természetesen egy adott kliens t6bb kategéridban is szerepelhet, példaul tSbben voltak olyanok,

akik atképz6 tanfolyamot végeztek el majd munkaba alltak, illetve olyanok, akik dolgozni kezdtek,
¢és ez mellett gimnaziumi tanulmanyokat folytattak esti tagozaton.

Kannabiszpont.hu ( Virtualis kannabisz ambulancia 6nsegitd program)

Elokészités, létrehozas

2010. év elsd fele dontéen az oldal megtervezésével és a megvaldsitassal telt. Minthogy a
kannabiszpont.hu az online segités magyarorszagi uttdrdje, igy az egyik legfontosabb feladatunk a
megfeleld szakmai hattér kialakitasa volt. Tobb nemzetkdzi program attekintése utan végiil a
holland Jellinek Alapitvany altal létrehozott — angolul a knowcannabis.co.uk cimen elérhetd —
online Onsegité programot valasztottuk. A kivalasztaskor a magyarorszagi viszonyokra vald
alkalmazhatésagot, a program fejleszthetdségét, modulokra bonthatdsagat vettiik figyelembe — és
természetesen olyan programot kerestiink, amely a Kék Pont szakmai szemléletéhez kozel all.
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A mintaul szolgalo program kivélasztisa utdn pirhuzamosan futott az oldal lefejlesztése és a
kapcsolatfelvétel a Jellinek Alapitvannyal. A holland alapitvanynal felvettiik a kapcsolatot az online
programokért felelds vezetével, Roel Kerssemakers-el. Mint a szakmai konzulticidk és
megbeszélések sordn kideriilt a Jellinek Alapitvany szdmos online 8nsegit$ programot (pl.: dohany,
alkohol-, kokain-, szerencsejaték fliggdk szadmara) iizemeltet holland nyelven, a kannabisz
hasznaloknak sz616 programjukat pedig mér t6bb orszagban is (pl.: Németorszag, Anglia, Norvégia)
adaptaltdk, igy a felhasznalds feltételeinek egyeztetése utan anyagi ellentételezés nélkiil megkaptuk
az engedélyt a kannabisz hasznaloknak sz6l6 valtozat adaptéaldsara.

Az Onsegitd program megfeleld moduljainak kivédlasztisa, majd a layout-tervek elkészitése utin
ezek alapjan a fejlesztés sordn teljesen egyedi rendszert hoztunk létre, majd egy grafikussal
készitettiik el az oldal latvanyterveit illetve logojat. Természetesen a fejlesztés és tesztelés soran sok
nem vart probléma adédott, igy méjusban tudtuk az ,,igazi” felhaszndlokat bevond béta-tesztet
megkezdeni, majd 2010. junius elején sajtotajékoztatd keretében inditottuk el élesben is az oldalt.

2011. évi miikodés jellemzoi

2011-ben tovibbra is folyamatosan névekedett a regisztralt felhasznalok szama, december végére
468 regisztralt felhasznél6 volt az oldalon. Ez azt jelenti, hogy az év folyaman &sszesen 200 ember
kezdett bele az Onsegitd terapidba, azaz a kannabiszpont.hu-n keresztiil a Kék Pont 200
szerhaszndlonak tudott online terdpids segitséget nyujtani. Ha az oldal latogat6it varos szerinti
bontasban is megnézziik, akkor latszik, hogy tSbbségiik (60%) budapesti, ami a szerhasznalat
magyarorszagi jellegzetességeinek megfelel (a szerhasznélat teriiletileg egyenibtleniil oszlik el, a
nagyvéarosokban, €és ezen beliil is Budapesten koncentralodik a magyarorszagi illegalis
szerhaszndlat), azonban nagy szimban nézik az oldalt a vidéki nagyvéarosokbél is. Ez utébbi nagyon
fontos az alapitvdny szadmdra, hiszen mas eszkdzokkel egyaltaldn nem tudnank elérni vidéken é16
problémas drogfogyasztdkat.

Regisztrdlt felhaszndlok szdma
(2011.)
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Az Onsegitd terapiat adott héten végzd felhasznalék szama
(2011)
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A terapiaban egy adott héten aktuélisan részt vevé felhasznalok szdma valamelyest nSvekedett az
el6z6 id0szakhoz képest, amelyben valészinileg f6ként a novemberi "bloggerkeresd" kampany
jatszott szerepet.

A beérkezo forgalmat megnézve az latszik, hogy a fGoldal utdn a leggyakrabban latogatott,
legnépszer(ibb aloldalak a kviz (ahol egy gyorsan kitélthetd teszt alapjin azonnal megtudhatd, hogy
mennyire problémas a kannabisz hasznalata annak, aki a teszt kérdéseire valaszolt), a kannabiszrol
sz6lo alapvetd informaciok illetve maga az Onsegit program. Az terapia "kiilsd homlokzataként"
felépitett oldal tehdt jol szolgalja az eredetileg kitalalt funkcidjat, azaz: az érdekiddd tébbség
szamdra tampontot tud nydjtani, ha csak informdciora van sziiksége a marihuanaval kapcsolatban, a
kviz pedig gyors, azonnali visszajelzést tud adni arrdl, hogy a tesztet kit6lté kannabisz hasznalata
milyen szinten jelenthet veszélyt ra nézve.

Latogatasok eloszlasa varosok szerint
(2011. oktober-december)

Lalogatasok % Latogatasok
Budapest 1046 59,06%
Dehrecen 45 2.54%
Szeged 44 2,48%
Pecs 42 237%
{not set) 38 2,15%
Miskolt 28 1,58%
Szekesfehervar 23 1,30%
Siofok 21 1,19%
Gyor 20 1,13%
Sopron 17 0,96%




Létogatok utja
(2011. januar-december)
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Fontosabb események

A kannabiszpont.hu 2011 els8é negyedévében azokat a fejlesztéseket inditottuk el, amelyeket az
indulas ota eltelt honapok tapasztalatai alapjan sziikségesnek lattunk, hogy az oldal hatékonyabba
valhasson. A kiilonb6z6 atalakitasok, fejlesztések bevezetésének ilitemterve alapjan elséként a chat-
modul illetve a kannabiszpont.hu telefonos alkalmazéasanak fejlesztését kezdtiik meg. A chat modul
specifikacidja, fejlesztése, tesztelése lezajlott, a technikai hattér tehdt élesitésre kész lett. Ezzel
parhuzamosan a szakmai hatteret is kialakitottuk: a kannabiszpont.hu szakmai stabjaba bevontuk az
alapitvany 9. keriileti ambulanciajanak egyik legtapasztaltabb munkatarsat, aki “online segit6ként”
a chat alapi konzultaciokat fogja tartani. Kozdsen — az ambulancian folyé konzultacidk
tapasztalatait, szakmai szabalyait figyelembevéve — meghataroztuk a chat-alapti konzulticid
szabalyrendszerét és szakmai kereteit (mind az azt igénybevevd kliensekre, mind az online segit6re
vonatkozdan). A mdésik 0j programelemként egy okos telefonokra telepithetd alkalmazast
fejlesztését is elinditottuk. Mivel ez a legnagyobb anyagi befektetést igényld elem, ezt két litemben
fogjuk megvaldsitani, els6ként az android-operacids rendszeren futd valtozatot fejlesztettiik le.
Miutén az alkalmazas specifikdcidja elkésziilt, a fejlesztés marcius kézepén indult , és koriilbeliil
aprilis kozepére késziilt el.

Bar a nyéri idészak jellemzden nem a ,ledllas” idOszaka, a nyari fesztivalokat kihasznalva
igyekeztiink ndvelni az oldal ismertségét a célcsoport korében, hogy amikor a fesztivalozas,
nyaralas, bulizds utan §sszel esetleg nem sikeriil visszatérni a ,normadlis” kerékvagasba, akkor
tudjak, hogy van egy online 6nsegitd program, ahova fordulhatnak. Az alabbi eseményeken jelent
meg a kannabiszpont-hu a nyari iddszakban:

Volt fesztival — Jinius 29 - Julius 2.: nappali megjelenés

Balaton Sound — Julius 7.-10.: Partyservice

Sziget fesztival — Augusztus 10.-15.: nappali megjelenés, Partyservice
Telekom Fenntarthatosagi nap — Szeptember 24.: nappali megjelenés




augusztusi, szeptemberi Partyservice tancos elektronikus zenei rendezvényeken valé megjelenések

Két tipusi megjelenésiink volt, a nappali és a Partyservice-el (PS) valo egyiittmiikddés. A nappali
program sordn a Kék Pont egy 6nallo sitrat rendezett be, ahol a fesztivdlozék becsalogatasara,
latvanyelemként il8pdrndkra festékszord szprével stencilezhettek az arra jarok, a kannabiszpont.hu-
n talalhaté kviz offline véltozatat is kitolthették a latogaték (lasd melléklet). Azon til, hogy
természetesen a teszt valid visszajelzést ad a szerhasznalatr6l, valdjaban a hangsily azon volt, hogy
a kviz kiértékelése soran kdnnyen lehet beszélgetést kezdeményezni, igy lehetdség volt mélyebben
bemutatni az 6nsegité programot.

A kviz mellett kannabiszpontos szorélapot is vittiink ezekre a programokra. A szérélapot
kifejezetten ugy készitettiik el, hogy lehetbleg magukkal vigyék és elrakjdk azok, akik szivnak
kannabiszt: elére perforalt volt, hogy spangli sodraskor sziir6ként is lehessen hasznalni. Az elére
beszdmozott sziir6k ugyanakkor az dnsegitd program alapvetd logikdjat kdvetve , tilkrot tartanak”™ a
szerhasznaloknak, hiszen pontosan kovethetdvé teszi az elszivott spanglik szdmit. A szérélap
nagyon népszerlinek bizonyult, a kérdSivet kitoltékon til rengetegen vitték el a potencidlis
célcsoportbol.

A programot a Magyar Telekom tamogatdsaval, mint civil stratégiai partner valdsitottuk meg.

No6i Napok 1. l1épés a Kék Pontnal

Specidlisan ndknek sz6l6 szolgéltatasokat inditott be 2010. marcius 7-én, a Nénap elbestéjén, a Kék
Pont Drogkonzultacids Koézpont és Drogambulancia Alapitvany szenvedélybeteg néknek,
szenvedélybetegek noi hozzatartozdinak, és azoknak a néknek, akik szeretnének tébbet tudni az
elsbsorban ndkre jellemzdé fliggbségek megel6zhetéségérdl, kialakulasarol és a segitségnyljtds
lehetoségeirdl. Célunk az volt, hogy a most kizdrdlag néi szakemberek vezetésével meghirdetett 4j
szolgaltatdsok védett kirnyezetet teremtsenek az érintett néknek, és hogy az alapitvany szervezte
nyilvanos események hozzéjaruljanak a ndket is érintd tarsadalmi stigmak felszamolasihoz.

A program elézménvei, nemzetkdzi ajanliasck

A Kék Pont Alapitvany N6i Napok projektje, olyan Magyarorszagon hidnypotld, de a nemzetkszi
gyakorlatban ismert, modellértékii kezdeményezés alapjait térekszik megteremteni, amely a néi
kliensek kezelésbe segitését igyekszik tamogatni, mikdzben elemei megjelennek a prevencios
programoktdl, a rehabilitdciés szolgaltatdsokig, a legkiilonbdzébb szintereken. Szervezetiink
komplex miikddési modelljébe illesztve, a programmal kiilénb6z6 ndi célcsoportokat szeretnénk
elérni.

1. Prevencids szintér: ,,N6 Létiinkre” - ismeretterjeszto eléadasok és beszélgetések sorozata

Idén is, tudatosan az ambulancia falain kiviilre szerveztiink ismeretterjeszté el6adasokat,
beszélgetéseket, kettds céllal. Részben azért, hogy azokat a noket is elérjiik, akik szolgéltatasainkat
nem vették még korabban igénybe, s6t talan most sincs ra sziikségiik, de tobb informacidval
szeretnének rendelkezni a szenvedélybetegség tematikakbol. Masrészrél, hogy a segitségkérést mar
fontolgato, de a valtozasra valo hajlandosagukrol dontést még nem hozd ndknek batoritast adjunk,
€s megerdsitsitk 6ket abban, hogy kaphatnak szakmai segitség, illetve hogy nincsenek egyediil
nehéz helyzetiikben. Utobbi felismerése nagyon fontos lélektani segitséget jelenthet a tarsadalmi
stigmatol is tartd, vagy szenved6 szenvedélybetege ndnek vagy hozzatartozojanak. Ismét igaz volt
dltalanos tapasztalatként, hogy bar tSbbnyire nagyon felkavard, nehéz témakrol esett szo, a
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kdzonségben mindig akadtak olyanok, akik sajat torténeteiket, kérdéseiket megosztottik a
tébbiekkel. A programok nyilvanossidga nem akadalyozta meg az intim légkor kialakulasat. Uj
egyiittmlkodd partnereink is lettek, egyikiik a szintén Ferencvérosban talalhaté St(dié K szinhéaz,
amely t6bb programunknak is helyet adott, a kzdnség nagy 6romére. A kis szinhdztér, a meghitt
hangulatl szinpaddval és kavézdjaval egészen sajatsdgos hangulatot kdlesdnzott a taldlkozoknak.
De ismét volt rendezvénylink a Docuartban, a Raday Kényveshazban, sét a Zacc Cafeban is! Az
események meghirdetése javarészt a legnagyobb kozdsségi médiumon keresztiil zajlott, illetve az év
masodik felében kékpont megtjult honlapjan, blogjan keresztiil.

A, NG Létiinkre” nyilvdnos rendezvénysorozat eseményeib6l 201 1-ben 8 alkalmat rendeztiink meg
az alabbi sorrendben és facebook és honlap(blog) megjelenésekkel, melyek minden esetben réviden
Osszefoglaltdk a varhatd tartalmat:

1. Csak a Testiinkon at! - ismeretterjesztd eldadds és beszélgetés az egészséges ndi szexualitds
ordmet €s védelmet nyujtd szerepérdl. Eldéadd: Mester Dora szex-edukator, tirsadalomkutatd, Ars
Erotica Alapitvany www.arserotica.hu, beszélget6étars: Falcsik Mari kilts, A testiinkkel és szexualis
életiinkkel kapcsolatos Onértékelési problémak komoly kockazati tényezdk lehetnek a
szenvedélybetegségek kialakuldsaban is. A Kék Pont ,N& Létiinkre...” programsorozata
szenvedélybeteg néknek, szenvedélybetegek noi hozzatartozoinak, és azoknak a ndknek szdl, akiket
érdekelnek a tipikusan noket érintd zavarok és fliggdségek megelézésének lehetdségei. A program
ingyenes.

2. Ep(p)en kotédni - ismeretterjeszté eldadas és beszélgetés

Eletiink meghatarozé részét kotddésekben éljiik. Elsé kotddéseink targya két sziilénk. A hozzajuk
f(iz6d6 kapcsolat lényeges lesz tovabbi jelentds - tdrsainkhoz, parunkhoz, gyermekiinkhoz vagy
akdr eszmékhez valo — kotdédéseink megalapozésaban. Milyen torvényszeriiségek mentén
formélddnak ezek a kotddések? Mitdl fiigg, hogy kapesolatainkban szeretetet, intimitést, bizalmat
¢link meg vagy éppen ezek hidnyat? Mit tehetlink kotodéseink egészsége és kiteljesedése
érdekében? Eléadé: Komaromi Eva addiktolégiai szakpszicholégus, Kék Pont BeszélgetStars:
Schermann Marta szinész-rendez8, Oxitocin, N6i Vonal produkciok.

3. A nyugalom receptjei - ismeretterjesztd eldadas a szorongdsrol €s a gydgyszerfliggdségrol
Mindennapi életiink tele van fesziiltségekkel. Gyakran szorongunk akar szorongdsos zavaraink, akar
a benniinket ért stresszek miatt. A szorongas legegyszeriibb és leggyorsabb enyhitése lehet
bizonyos nyugtatoszerek bevétele. De a nyugtatok hozzaszokast is okozhatnak, fliggdvé lehet valni
télilk. A magyar lanyok korében a nyugtatok visszaélésszerlii - azaz nem receptre torténd -
fogyasztdsanak ardnya az eurdpai atlag masfélszerese, de a feln6tt magyar ndk korébenis a
nyugtatok, altatok a legkozkedveltebb legélis drogok.

eldadd: Dr. Bodrogi Andrea pszichiater- addiktologus, Kék Pont

beszélgetdtars: Kati, érintett gyodgyszerfliggd

4. Ujra " N§ Létiinkre" program oktéber 27-én

A korabbi tematikus alkalmakhoz képest, az év végéig, "forditva iiliink a lovon", remélve, hogy igy
még masokat is, eddig nalunk még nem jart ndket, lanyokat is korlinkben lathatunk majd!
Meghivott felkért beszélgetdtarsainknak bdségesen van tapasztalata az tizleti életben, vezetdi vagy
tanacsadoéi statuszt betdltéd nok nehézségeirdl és dilemmairdl, a szenvedélybetegségek és a betegek
cégen beliili helyzetérdl, a probléma kezelésében mutatott tarsadalmi feleldsségvallalasrol, és arrol,
hogy ... Mostantol december kozepéig, amikor a program végetér, mas -mas teriileten dolgozé,
alkotd néket hivunk meg beszélgetttarsaknak, olyanokat, akik valamennyien szeretnek beszélgetni,
munka-és magéanéleti tapasztalataikat, kérdéseiket is szivesen megosztjdk veliink, részben a szabad
asszociacios megkozelitések lehetdségeit is kihasznalva. Hissziik, hogy a szenvedélybetegségek
témai mindenkit érintenek igy vagy ugy, mindenkinek van hozzéa valamilyen viszonya, és tovabbra
is bizunk benne, hogy a noi érzékenység €s a nok segitségkérésben, problémamegoldasban sokszor
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megmutatkozo hajlandésaga, valamint a biztonsagot adé néi kdzeg megint intim 1égkor(, tartalmas
és élvezetes egyiittléteket ad majd valamennyiiinknek!

5. A boldogsag 4ra... - Egylttmiikddés az Odeon Civil Savjaban, néi témaban

Kék Pontosok is az Odeon civil savjaban

Egyediilall6 kisérleti program lesz oktdber 28-4n pénteken este 6-t6l a budapesti Odeon Lloyd
Moziban, a Magyarhangya kezdeményezésére &s szervezésében. Miutdn megnézziik egyiitt az
aktualis, A boldogsag éra c. filmet (senki ne szamitson habkonnyti péntek esti csalddi mozira), este
8-161 3 civil szerve...

6. Vajon a (hivatasszerilen) segité n6k mennyire veszélyeztetettek a szenvedélybetegségek
kialakulasa szempontjabol?

Eddig a szenvedélybetegségekkel Ssszefliggd tematikdk és az érintettek oldalardl kozelitettilk meg
kérdést, most szeretnénk a tarsadalmi diskurzust azzal is er8siteni, hogy mas-més helyzetben 1év5,
mds-mas terlileten érvényesiildé noéket kérdeziink meg arrél, mi jut eszilkkbe nekik a
szenvedélybetegség témarol, hogyan jitszanak ezek a kérdések szerepet a munkéjukban és a
maganéletiikben? A megvaltozé dramaturgia lizenete éppen annak a ténynek a hangsiilyozisa
részlinkrél, hogy mindannyiunknak kdze van valamilyen médon a témahoz, és természetesen ezzel
egyiitt szakménk, vagy tirsadalmi statuszunk is befolyasolhatja azt, hogy a tudatmédositas
tematikabol melyik kérdés €s mennyire foglalkoztat éppen benniinket...és persze hissziik, hogy a
nék specidlis érzékenységgel és megoldési készségekkel nyilnak ezekhez a témakhoz is, és hogy
szivesen beszélgetnek errdl egy alapvetden ndi tarsasdgban!

7. N6 Létiinkre - most IRO N8kkel Vajon az - irodalmat, tjsagot, blogot- [IRO NOK szaméra az
iras jelenthet-e egyfajta védettséget a szenvedélybetegségekkel szemben?

8. Unnepi fiiggdségek- N Létiinkre est (utolsd)

Valami olyasmit ajanlunk, mint amikor utazas el6tt leiiliink néhany percre, hogy kicsit
megnyugodjunk, dtgondoljuk mi var rank, hogy felkésziiljiink [élekben is arra, ami véarhatd, és arra
is, ami nem. Az linnepekre valé késziilédés nagyon sok mindent mozgésit benniink. Vannak,
akikben ez egyértelmien pozitiv érzéseket vagy jolesd varakozast kelt, de az sem ritka, hogy ez a
felfokozott lelkidllapot fesziiltséggel, szorongassal jar. Ebben a helyzetben nem ritka, hogy a
megkiizdés egyik mddjaként, valamilyen fiiggd viselkedést valasztunk.

2. Terapias szintér: ,,Noiség, szex, parkapcsolat” — néi pszichoteripias csoport

A pszichoterapias csoport Stlete az ambulancids munka tapasztalataibol alakult ki. Az ambulancian
gyakran megfordulnak olyan segitséget kérd ndk, akik szerhasznalé hozzatartozoikkal kapcsolatos
ligyekben kérnek segitséget, és akik rengeteg, a néiség, szex, parkapcsolat témaiba vago kérdést,
problémaét vetnek fel, de az ott azok nem keriilhetnek a fokuszba, A szerhaszndlat esetiikben nem
volt kizard ok, de a jelenleg fennalld kémiai addikcid igen. A csoporttagok felvétele az eldzetes
telefonos bejelentkezést kvetden, személyes interjuk alapjan tortént meg. A részvétel ingyenes
volt. A programot a Févarosi Onkormanyzat tdmogatta.

3. Artalomcsékketnd szintér: Csere Csak Csajoknak program

Alacsonykiisz6bli, anonim program a Kalvaria téri tiicsereprogramot latogaté intravénds ndi
szerhasznaloink szamdra. A projekt kialakitasanal a kilfsldi programok koziil egy
artalomcsdkkentd program tapasztalataibol meritettiink Stleteket, a San Francsco-i Mission negyed
»Ladies Night” (L.N.) program eredményeib6l. A L.N. program egy hajléktalanok és marginalis
lakéashelyzetii n6k szdmdra miik&dtetett szolgaltatds-gazdag drop-in program. Catherine Mageea és
Emalie Huriaux beszdmoloi szerint a gender, faj, osztaly és szexualitas specidlis elvards-egyiittest
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tdmasztanak minden olyan programmal szemben, amely a HIV-fertézés kockézat kivanja kezelni
hajléktalan és margindlis lakashelyzetli nék kérében. 2006-ban a néprajz és a tarsadalmi hélézatok
kutatdsi mddszereivel egy feltérd jellegii értékelést végeztek a program haszndrdl. Megallapitottak,
hogy 1) mint harm-reduction (4rtalomcstkkentd) program, a Ladies’ Night biztonsagot és szocidlis
tdmogatast nydjt a résztvevoknek, eldsegiti a pozitiv véltozést, tovabba az egészséges életmod
kialakitasat, 2) két alapvetd problémdval kell megkiizdeni: a résztvevék életének tarsadalmi
kontextusa €s a szolgéltatast befolyasolé korlatozottan rendelkezésre all6 forrasok. Majd a kutaték
kovetkeztetéseikben olyan forréds allokaciot javasolnak, amely lehetdvé teszi 1) a fenntarthats, nd-
specifikus szolgéltatdsok biztositasdt a marginalis lakashelyzetli n6k szaméra abban a bizonyos
negyedben SF-ban, és 2) a szolgaltatasok kdvetkezetes értékelését.

A tlicsere program alapvetden hétfé kivételével a hét minden napjan 16 és 20 6ra kozstt anonim
modon fogadja az intravénas szerhaszndlokat. Tobb éves miikddésiink sordn vettiik észre azt a
jelenséget, hogy klienstirank ndi haszndloinak tdbbsége hattérbe szorul, ha férfiak is jelen vannak a
programban, fliggetleniil attél, hogy az a férfi a kliens csalddtagja, vagy a program munkatérsa.
Osszességében nagyon kevés informaciéval rendelkeztiink néi klienseink életérél, mindenapjairdl,
problémaikrol.

Mivel szerettiink volna tobbet megtudni, hatékonyabban segiteni néi klienseinknek, ezért hoztuk
létre a ,,Csere Csak Csajoknak™ programrészt., amely két hetente hétfén 16 és 20 6ra kozott fogadja
a nbi szerhasznélo klienseket. Ezeken a napokon a szakemberek is néi kollégaink korébdl keriilnek
ki — 2 szocidlis munkds, és két Onkéntes -, illetve a meghivott szakérték — pszichiater és
addiktologus doktornd, jogasznd, szexedukator - is nok.

A 2010. év elsésorban az igényfelmérésrol szolt, hiszen a klienseink igényeirdl oly keveset tudtunk,
inkdbb sejtéseink voltak a problémék jellegét tekintve. Masodsorban a bizalmi kapcsolat
kialakitasarél, a program integralasira a program hirének terjesztésére helyeztiik a hangsilyt. A
bizalmi kapcsolat kialakitasanal sokat segit az, hogy programunk anonim mddon vehet$ igénybe.
Egyrészt azért, hogy csabitd legyen a program a felettébb bizalmatlan klienseink szamara, ezeken a
napokon ,,ajandékokkal” — népolyi, ropi, szbrp - motivaljuk klienseinket a program latogatasara.
Maisrészt az elbzetesen felmért igények alapjan kibdvitettilk szolgéltatasainkat. Az intravénds
szerhasznélathoz sziikséges steril eszkdzokon kiviil a Csajnapokon, Gvszert és terhességi tesztet is
adunk, ezzel csdbitva be a programba rejtett, szexmunkabol €16 intravénas szerhasznaldkat. Ezen
eszk6zok abban is segitenek, hogy a szexualitasrol, testkulturardl, szexmunkarél elindulhassanak
négyszemkdzti, adott esetben kiscsoportos beszélgetések. Ezekbdl a beszélgetésekbdl tudtuk meg
azt is, hogy klienseink egy elég nagy szazaléka gyermekkordban, fiatalkordban szexudlis abizus
aldozata volt. A Csajnapon sok kliensiink vallalta fel elottiink, hogy szexmunkabol tartja el dnmagat
és csaladjat. Adomanyok utjan baba, gyerek és ndi ruhakat tudunk folyamatosan biztositani, amely
igen népszer(i szolgaltatdsa a programnak. A ruhdk a munkatarsaink és kdzvetlen kdrnyezetitk —
baratok, csalddtagok — szekrényeibdl keriiltek ki. Idonként kaptuk smink és tisztasagi eszkdzoket is
— parfiim, dezodor, sampon, tusfird$ -, amelyeknek klienseink nagyon &riiltek, ezért terveink kozott
szerepel, hogy palyazati tton folyamatosan tudjunk biztositani tisztasagi eszkzoket.

Kiilonbszd dekoracids elemekkel is igyeksziink igazan csajos kiils6t kdlesdndzni a programnak.
Viragmintas teritok, illatgyertydk, miiviragok hangulatvilagitas segitségével varazsolunk nyugodt,
vidam enteridrt. Szintén adomanyok 0tjan ndi lapokat kaptunk, amelyeket helyben lehet olvasni. A
lapok hasabjain felbukkano, klienseket érdeklé témakat tovabb tudjuk beszélni, el tudjuk mélyiteni.
Az asztalokon az Gjsagok mellett egyéb, ndket érintd informacids anyagokat tesziink elérhetdvé.

A Csajnap a masodik évében a ndk részérdl maximdlisan megszerezte a bizalmat, a férfi
klienseinkkel viszont t&bb alkalommal nehézséget okoz, hogy 6k nem vehetnek részt a programban,
de ezeket a problémékat a biztonsigi Orlink segitségével altalaban sikerill rendezni. Ezen

i

Ain

A4

o




konfliktusok egyrészt abbdl az értetlenségbdl fakadnak, hogy ha ott vagyunk, nekik miért nem
adunk steril eszkdzdket — és hogy képzeljiik, hogy a ndknek igen, masrészt a bent 1évd lanyokra
vard kliensek probaljék felhivni magukra a figyelmet hangoskodassal, bekiabalassal, harmadrészt a
kivancsisag altal vezetve igyekeznek felmaszni az ablakparkdnyra, hogy betekintést nyerhessenek a
program torténéseibe. Nagyon sok esetben a férjt6l kell elkérni a feleséget, hogy az asszony
eljohessen a programba, €s garanciat kell véllalnunk arra nézve, hogy nem tdrténik semmi
szégyellni valé dolog ezeken a napokon.

A 2011-es év igazdn sikeres volt. Tobb ndi klienstinknek tudtunk segiteni 4llaskeresés,
egészségiigyi, jogi, lelki problémdk kapcsan. A hatékony munkat eldsegiti szakérté kollégandink
jelenléte. Folyamatosan a program rendelkezésére all a két pszichiater addiktolégus doktornénk
valamelyike, a Kék Pont jogaszndje, illetve egy szexedukator is, a két szocialis munkéson €s a két
Onkénteseinken kiviil. Folyamatos ujjbegyes hepatitisz B és C illetve HIV sziirést tudunk
biztositani. A f6 egyiittm{ikodé partneriinkkel, MEJOK-kal egyiittmiikddve szintén tsbb
drogfogyaszté kismamdnak sikeriilt hatékony segitséget nydjtani. Sajnos a 2012-es év az
egyiittmiikddés szempontjan nem indult tdl jol, ugyanis a kormanyzati forrasok besziikiilése miatt, a
MEJOK nem kapott dllami timogatast, igy kénytelen volt szolgaltatasait sziikiteni A Szexmunkdsok
Erdekvédelmi Egyesiilete révén olyan szérolapokat tudunk adni klienseinknek, amelyek
elengedhetetlen informaciokat tartalmaznak a szexmunkabol €16k szamara.

Kliensforgalmi adatok

Eszkozforgalmi adatok

Fontos feladatunknak tekintjiilk a program népszerlisitését a tSbbségi tdrsadalom témadval
kapcsolatos érzékenyitését, a kozos feleldsségvallaldas hangstlyozasat. Az elmult két évben tobb
konferencidn vettiink részt — koztilk a Magyar Addiktolégiai Tarsasag éves kongresszusan -, ahol
eléadasok, kerekasztal beszélgetések, workshopok forméjaban bemutattuk programunkat. Munkank
szép, de nagyon nehéz, egyrészt klientirdnk &sszetett problémai miatt, illetve a magyarorszdgi
egészségligyi — szocidlis ellatorendszer hianyossdgai okan, példaul nem létezik anya-gyerek
rehabilitacids intézmény, pedig nagy sziikség lenne ra.




A Kék Pont alacsonvykiiszibi €s artalomcsdkkentd szolgaltatasainak mutatéi

A HI. keriileti megkeresd munka és alacsonykiiszibii szolgaltatasok adatai, jellemzii

»Potkerék klub” és utcai megkeresé tevékenység

2009. januarjatol a Kék Pont Békasmegyeri ambulancidjanak munkdjahoz kapcsolédéan inditottuk
be az utcai megkeres6 és alacsonykiiszibili pszicho-szocidlis szolgaltatasainkat, mely célja a még
kezelésbe nem keriilt keriiletben tartdézkodd droghasznaldk széles rétegének elérése, velik valé
bizalmi kapcsolat kilakatdsa, az ambulancia szolgiltatdsainak megismertetése. A megkeresd
program soran az utcai szocidlis munkdsok elsésorban a délutani-esti drakban jarjak a Obuda-
Békasmegyer —elsdsorban a panel részek - kdztereit. Kiemelt fontossaga alloméasok: Békasmegyer,
Kaszasd(l6, Vorosvari 0t és a Florian tér. A koztereken kapcsolatba keriilt fiatalokat kiilonbozé
informécioval latjdk el, mely kdzott megajanlasra keriilnek az Alapitvany egyes szolgéltatasai is. A
rendszeres taldlkozasok kapcsén kérddiveket is kitSltettiink a fiatalokkal, mely elsésorban az 6
igényeikre fokuszilt. Ennek eredményeképpen az igényekre reagilva szervezdéddtt a filmklub,
zenéld kor, és a kiilonbdzé sportprogramok, mely heti rendszerességgel miikddik az Ambulancian.
Az utcai megkeresé programot kiegészitve a 2009-es év elejétdl alakult pszicho-szocialis klub
szolgéltatasunk - ,,Pétkerék klub” -, ahova az utcan csellengé fiatalok a délutani 6rakban barmikor
bejohetnek. A lakotelepi fiatalok klubja kora-délutantdl este nyolcig tart nyitva. A klub
alapszolgaltatasai koziil az élménypszichologiai foglalkozast kisérték a betéré fiatalok a
legfokozottabb figyelemmel. Ennek a foglalkozasnak a keretein beliil kiprobalhattdk magukat az a
kdzds zenélés, szerepjatékok, és a sport kiilonbdzé formaiban. A program sordn a bejaré fiatalokbdl
futballcsapat is szervezddott, mely részt vett tobb, szocidlis intézmények 4ltal szervezett futball
kupan. Ami a szolgaltatassal elért fiatalok szdmdnak &s életkoranak alakulasat illeti, a nyitdst kdvetd
hdrom-négy hénapban a napi forgalom kb. 12-15 6 aktiv részvételével alakult. 2011. végére ez a
szam elérte a 30-35 fot. Kialakult egy olyan réteg, akik életforma szerlien hasznaljak a ,,Potkerék
kiubot”, az iskolabol ide érkeznek, és este nyolckor hagyjak el a helyet. Az eddigi tapasztalatok
alapjan a legnépszer(ibb tevékenységek kozé tartozik a zenélés €s a sport, azonban ha valamilyen
kiilsé program soran lehetdséglink volt kimozditani a kdzosséget a betondzsungelbdl, annak is igen
nagy sikere volt, pl: kézos kirandulasok.

2011. Oktober 12-én elindult a ,Belsé nézdpont” ingyenes foté-milhely a békasmegyeri
Kékpontban. A projektet. mely az Okopolisz Alapitvany tdmogatasaval jott létre, a Szubjektiv
Ertékek Alapitvany és Kékpont Drogkonzulticios Kozpont és Drogambulancia Alapitvany
valdsitotta meg. 2011. decemberig heti egy foglalkozason taldlkozott a csapat, szerdanként a
Potkerék klubban. Itt a résztvevék fotozni tanultak profi fotdsok segitségével, majd a hét folyaman
Onalloan fotéztak. A projekt eredménye a fiatalok miivészi kompetenciajanak (fotdzas),
tolerancidjanak, onképének és tudatossaginak fejlodése, a ’lakételep’ Ujradefinidlasa, illetve egy
fotokiallitas 1étrehozasa is. A hangsily azonban a folyamaton, a kdzés munkan van, amelynek soran
a fiatalokkal ifjusdgi munkas, fotds, szocioldgus foglalkozik.

Kérdoives sziikségletfelmérd vizsgalat eredményei

2011. jaliusatdl — 2011. szeptemberéig az utcai megkeres¢ munka keretein beliil
szitkségletfelmérést végeztiink. A kérdbivek felvételére a 111, keriilet kiilonb6z6 kdzterein keriilt sor.
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A helyszinek kivalasztasa a 2010. év 6szén zajlott szitkségletfelmérés eredményire tdmaszkodott.
Tehat megprobaltuk azokon a helyeken megerdsiteni az utcai megkeresé tevékenységet, ahol a
kutatas alapjan t&bb rejtozkodo, kezelésen kiviili szerhasznaldi csoportot azonositottunk.

Ezek a helyszinek a kovetkezok voltak:

Békasmegyer

Kaszasdiilo

Flérian tér

Bécsi 0t — Vorosvari at — SzEpvolgyi t altal hatarolt teriilet
Bécsi ut — Szentendrei Gt — Varadi 0t altal hatarolt teriilet

Szociodemografiai adatok

A mintaba keriilt 100 fo6 atlagéletkora 17 év. Egy 6 kivételével (Szentendre) mindenki I11. keriileti
lakos volt. A nemek aranyat tekintve elmondhatd, hogy a mintaba keriiltek 40%-a n6, 60%-a férfi.
A megkérdezettek jellemzoen sziilokkel (28%), csak az anyjukkal (28%), vagy egyéb rokonokkal
€élnek (21%). A legtdbben (43%) nem fejezték be a kdzépiskolat, mig 28% szerzett valamilyen
szakmat. A mintdban szereplok nagy része (43%) tanulo, mig 28%-a teljes munkaidds allasban van.

Szerhasznalat
Az elmult év szerfogyasztasi prevalencidjara vonatkozdan elmondhatd, hogy a megkérdezettek

kozott — akik haszndlénak vallottdk magukat — minddssze egy ember akadt, aki csak egyfajta szert
hasznalt. A minta fele kettd, illetve harom kiilonb6zd szert hasznalt.

Szerhaszndlat a megkérdezettek korében
az emlitések aranyaban)

Napi  Rendszeres Havi
~ (heti 2-3x)

Szer fajtija

A megkérdezettek 80%-a hasznal kabitoszert, az alkoholt is beleértve. Leggyakoribb a rendszeres,
heti 2-3 alkalommal torténé marihuana- és alkoholfogyasztds, de jelentdés a napi marihudna-,
alkohol-, illetve ,designer drog” hasznalok szama is. A 16 éven feliilieck egyharmada havi
gyakorisaggal fogyaszt speed-et és extasy-t, és ennek a 20%-a heti tobb alkalommal. Az utébbi
idében egyre tobben hasznilnak designer drogokat a hétvégi partikban, leginkabb ketamint,
mefedront és MDPV-t.




Szocialis kapcsolatok, szabadidds elfoglaltsagok

Az iskolan kiviili programok koziil a bandazds — gyiilekezés, t6bb haverral csoportba verddés a
telepen — a legkedveltebb, majd a sport, azon beliil is a futball és a BMX, ezen kiviil a fitk dénté
10bbsége jar bokszolni vagy konditerembe. A szakkorre/kiilonérakra jaras a megkérdezettekre nem
jellemzd, mindossze egy-két fiatal, inkabb lanyok, akik részt vesznek ilyen programokon. A
sziilékkel vald kozos programokban a kérdezettek 30%- a vesz részt. Ezt sokan a kozos
bevésarlasra is értették, de a donté tobbségiik kirandulasra, tirdzasra is megy csaladdal.
Mindemellett gyakori probléma a csaladok hatrdnyos helyzete kapcsan a kilakoltatés, igy rendkiviil
nagy veszElyt jelent a teriileten a fiatalon — 18-20 éves kor krnyékén — valé hajléktalannd valas.

A klubfoglalkozasokra jarok 14%-nak lakhatdsa ennek kapcsdn nem megoldott. Jelentds résziik
baratoknal €l, de vannak, akik a hajléktalan ellatasba is bekeriilnek. Ezzel parhuzamban igen nagy
ardnyban, 27%-ban vallottdk a megkérdezettek, hogy megélhetésiik jelentds részét a kisebb bolti
lopasok és ,,csencselések™ adjak.

Az utcai munka soran kialakult klienskapcsolatokban gyakorta tapasztaljuk, hogy bar ezen fiatalok
motivaltak a munka viallalasra, de kidrnyezeti-, és szocidlis deficitickb8l, tovabba kitartasukbol
adoddan ezen probalkozasaik gyakran sikertelenek.

Ami a legjobban érdekli a fiatalokat a Pétkerék klub nyujtotta programok kéziil, az a kozos zenélés,
futball és a filmklub. Barmely segitségért vagy a sziileikhez, vagy a barataikhoz fordulnak
leginkdbb és szivesen veszik a tdmogatast szocilis munkdsainktdl is féleg munkakeresésben és
életvezetési tandcsadasban.

Szoérakozasi szokasaik tekintetében leggyakrabban héazibulikba jarnak, de tébben latogatjdk a
kornyékbeli diszkdkat és a kocsmakat is, koncertekre minddssze néhanyan jarnak.

Ezen igények mentén szervezddnek az ambulancia altal mikédtetett, a fejlesztésben érintett
Potkerék klub programjai is. A programok célja egy olyan kozosséget létrehozni, ahol barki
megoszthatja problémait akdr a droghasznalata, akér az élete barmely teriiletét érintéen.

A kozds zenélések, az Snismereti jatékok, a sportolasi lehetdségek motivald hatasat felhasznalva
probaljuk az utcan csellengd fiatalok tarsadalomi integraci6jat sikeresebbé tenni.

Kontakt Programok (2011)

Az Alapitvany Kontakt Programok nevii artalomecsokkenté tevékenysége 2011-ben is alapvetben
két szolgaltatasi tipust jelentett: utcai megkeresd és tlicsere szolgdltatist. Célja az intézményi
kapcsolatot nem preferal6 rendszeres droghasznalok elérése, és a velik valé rendszeres kaposolaton
keresztlil az egészségmagatartasukban torténd valtozas (kiszlirtek kezelésbe vonasa, biztonsagos
szerhasznalat, biztonsagos szex), a szolgaltatasok kidnnyebb hozzaférhetévé tételével, tilcserével,
szhréssel (HIV, hepatitis), €s tanacsadassal artalmaik csokkentése.

A Kontakt program 2011-es évében a legnagyobb kihivast az Oj pszichoaktiv anyagok térnyerése
jelentette - az adatelemzés szempontjabdl mindenféleképpen. A 2010-ben, a mefedron
megjelenésével indult folyamat kovetkeztében a klienskdrre jellemz8, korabban éveken at
nagyjabdl stabil szerhaszndlati struktira atalakult. Mig 2010-ig a tlicsere program kliensei déntden
két szert injektaltak (koriilbeliil kétharmaduk amfetamint, egy harmaduk heroint hasznalt), addig a
"dizdjner" szerek megjelenésével tomegesen kezdtek Gj szereket hasznalni. 2011-ben az is kideriilt,
hogy a torvényi tiltds (pl.: mefedron illegalis szerré valasa) kdvetkeztében nem a "tradicionalis"
illegalis szerekhez tértek vissza a kliensek, hanem mas, még legélis szereket kezdenek el haszndlni.
Ez t5bb ponton is nehezitette a napi munkat, egyrészt nem rendelkeztiink a régebbi szerekhez
hasonlé artalomesckkentd informéciokkal, igy rengeteg energiat kellett belefektetni az ismeretek
megszerzésébe (az egyes szerek utcai neve nem ad biztos informaciot arrol, hogy valéjaban melyik
Uj szerr8l lehet szo, az Uj szerek artalmaival, jellegzetességeivel kapcsolatos informécidk csak
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lassan, a szerhaszndl6i tapasztalatok akkumuldciojaval parhuzamosan valnak elérhetévé, igy
folyamatos kutatdmunkéra volt szitkség az év folyaman). Masrészt a 2011-ben leginkabb hasznalt
0j szer, az MDPV' rendszeres hasznalata olyan kovetkezményekkel jar, amely sokkal nagyobb
megterhelést jelentett a tlicsere program munkatérsainak (paranoia, pszichotikus tiinetek).

Ezen til, a regisztricikor rogzitett jellemzék (nem, életkor, elsédlegesen injektalt szer, lakohely)
alapjan korédbban mind a régebben regisztrilt, mind az adott évben regisztralt kliensekrd! egyarant
relevans informacidink voltak, azonban a dizdjner szerek, illetve az azok folyamatos tilté-listara
keriilése olyan szervaltas(ok)at inditott el, amelyek miatt az elsdlegesen injektalt szer a megelézé
évekhez képest sokkal gyakrabban valtozik. Mig régebben mind az amfetamint injektald kliensek,
mind a heroint injektalé kliensek ugyanazt a szert hasznaltak éveken at, és elképzelhetetlen volt,
hogy egy heroinista amfetaminra véltson (vagy forditva), 2011 folyamén nyilvanvaléva valt, hogy a
szerhasznalati struktora komoly dtalakuldson ment keresztiil. A jelenséget észlelve az év végén
kérddives vizsgdlatot is folytattunk a kliensek korében ezzel kapcsolatban. Az eredmények kapcsan,
és a probléma jelent8ségét figyelembe véve, a szervaltassal részletesebben is foglalkozni fogunk.

Altalanos jellemzok

2011 december 31-én 2572 regisztrdlt kliens volt a programban, az év folyaman 480-an
regisztraltak a programba. Ahogy minden évben, 2011-ben is folyamatosan érkeztek az 0j kliensek,
nagyjabol az el6zé évekhez hasonléan atlagosan napi 1-2 4j klienst regisztraltunk. Erdemes felhivni
a figyelmet azonban arra, hogy tobb kliens érkezett, mint a megel8z8 évek soran, kézel annyian,
mint a nyitds utdni elsé teljes évben, 2007-ben. Az alabbi abran lathatd, hogy mintha lett volna egy
nem jelentdsen, de fokozatosan csdkkend trend az 0j kliensek szdmat tekintve, azonban a 2011-es
év nem illeszkedik ebbe a mintaba, tobben érkeztek a programba, mint barmelyik ezt megel6z6
évben. Ezzel kapcsolatban tobb magyarazat lehetséges. Eléfordulhat, hogy vagy csak trendnek tiinik
a kiilonbség, és valdjaban nem volt ilyen, és az évek kozotti eltérés csak véletlen ingadozasnak
tekinthetd, azaz a folyamatosan ugyanolyan szamban érkezd kliensek azt jelzik, hogy nagyon aktiv,
folyamatos 4 belépdkkel rendelkezd intravénas szerhasznaléi populacié hasznilja a programot. A
mdsik magyarazat a jelenséggel kapcsolatban az lehet, hogy a dizdjner szerek betdrése, és az
ezekkel a szerekkel jaré szerhaszndlati szokasok (iobb/gyakoribb injektaldsi alkalom), és a
szerhasznélattal jaré artalmak miatt megndvekedett az igény a program irant. Ezeken tll
eléfordulhat, hogy a gazdasagi vélsdg, a szikiild anyagi lehetdségek miatt tobb intravénds
szerhasznald szamdra lett fontos az ingyen steril felszerelés, illetve a programban nyijtott més,
szintén ingyenes szolgaltatds (jogsegély, tanacsadas, internethaszndlat, tea, ruhaturkald, stb.).
Ahhoz, hogy megallapithassuk, hogy melyik magyarazat helytalld, illetve a kiilsnbzd befolyasold
tényezék milyen kombinaciéja huzddik meg a jelenség hatterében, tovabbi vizsgdlatok lennének
szitkségesek, amely tilmutat a program jelenlegi lehetGségein.

1 Az MDPYV a metiléndioxipirovaleron roviditése, az anyagrol bévebb informaciét itt olvashat:
http://en. wikipedia.org/wiki/Methylenedioxypyrovalerone
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Az egyes években regisztralt 0j kliensek szama
500

2008. 2007. 2008. 2009. 2010. 2011

A nemek ardnyit tekintve szignifikans kiilonbség van az egyes évek kozott: 2011-ben tébb né
regisztralt a programba, mint az azt megel6z6 évek soran. Ez valdsziniileg a 2010-ben inditott
"Csere csak csajoknak", specidlisan a nknek sz6l6 programelemnek kdszénhetd. Ezzel egyiitt az

Osszes regisztraltra vonatkozé ardnyok nem viéltoztak, a kliensek tobbsége jelenleg is férfi.

Nemek ardnya az Gsszes regisztralt kliens kozott

N %
Valid férfi 1879 73,3
né 684 26,7
Osxz 2563 100,0

A nemek megoszlasa az egyes években regisztraltak kozott

2011 W ferfi

B no
2010

2009.

2008.

2007.

2006.
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A regisztraltak életkoraban nincs jelentds kiilonbség az elézb évekhez képest, az atlagéletkor 30,6
év. A legfiatalabb kliens 15 éves, a legidGsebb pedig 68 éves.

Regisztralt kliensek életkora

N

Atlag
Median
Médusz
Sz6ras

Minimum

Maximum

2557
30,5999
30,0000

25,00
7,88383
15,00

68,00

N %
19 évesvagy fiatalabl 106 4,1
20-24 éves 508 19,9
25-29 éves 626 24,5
30-34 éves 630 246
35-39 éves 355 13,9
40 évesvagy idésebb 332 13,0
Osxz 2557 100,0

A lakohelyet tekintve tovdbbra is magasan vezetnek a 8. keriileti lakosok a programot igénybe
vevOk kozott, azaz megallapithatjuk, hogy ers a lokalis kotddés. Az 6sszes regisztralt kliens kozstt
a 8. kertiletiek ardnya 56%, a 2011-ben legalabb egyszer megjelent (azaz aktiv) kliensek kérében
valamivel magasabb ez az ardny, 60%. A négy szomszédos keriilet (7., 8., 9., 10.) pedig egyiitt a

kliensek koriilbeltil hdromnegyedét teszik ki, az aktiv klienseknek pedig kézel 80%-t.

Az egyes kerliletek aranya a regisztralt kliensek kérében

N %

1 2 1
2 8 4
3 21 1.1
4 22 1.1
5 25 1,3
6 3z 1.6
7 82 4.2
8 1100 55,9
9 197 10,0
10 99 5.0
11 a7 1,9
12 10 5
13 95 4.8
14 51 2.6
15 19 1,0
16 8 4
17 5 3
18 7 4
19 22 1,1
20 30 1,5
21 15 8
22 6 3
23 5 3
Nem Bp. 70 3.8
Ossz 1968 100,0

N %
7 82 4,2
8 1100 58,9
9 197 10,0
10 99 5,0
Nem "kornyékbeli" 420 21,3
Nem Bp. 70 3.6
Osez 1968 100,0




Az egyes keriiletek aranya a programban 2011-ben megjelentek kérében

Lakhely
Nem
7 8 9 10 “kimyékbeli* | Nem Bp. Osz

nem aliv Hiens N 39 465 92 50 222 40 908

% 4,3% 51,2% 10,1% 55% 24 4% 4.4% | 100,0%

aldiv Miens (2011-ben legalabb egyszervolt) N 43 635 105 49 198 30 1060

% 41% 59,9% 9,9% 4,6% 18,7% 28% | 100,0%

Ose N 82 1100 197 9 420 70 1968
% 42% 55,9% 10,0% 5,0% 21,3% 36% | 100,0%

Az elsédlegesen injektalt szer a kliensek kérében

Az elsbdlegesen injektalt szert tekintve nagy a valtozas az el6zd évekhez viszonyitva. A 2011-ben
regisztréltak korében még mindig az amfetamin a leggyakrabban hasznalt szer (57% mondta, hogy
ezt injektalja els8sorban), ugyanakkor a masodik helyen az MDPV 4ll (16%), amely tulajdonképpen
egyeduilalld jelenség, hiszen 2007 6ta a heroint semmi sem tudta "leszoritani" a masodik helyrsl. A
heroin gyakorlatilag eltlnt, nagyon kevesen hasznaljak az aktiv kliensek kdziil. Emogstt elég
Osszetett okok allnak, els6 sorban a dizdjner szerek megjelenését kell emliteni természetesen, de ez
onmagidban még nem hozta volna el a szerhasznalati struktGra ilyen mérvii atalakuldsat, a
jelenségben valoszmuleg szerepet jatszhatott az is, hogy az elérhetd szerek rossz mindéségiiek,
gyengék voltak. Igy az (1j, magas hatoanyagtartalmi, kénnyen hozzaférhetd, olcsé dizdjner anyagok
nagyon vonzoé alternativat jelentettek a szerhasznaldknak, a dealereket nem is emlitve, akik szamara
a legalitassal jar6 nagysagrendekkel kisebb kockazat lehetett meghatdrozo a valtasban - amely még
konnyebbé tette a hozzaférést a szerhasznaldknak (hiszen pl. a kordbban megszokott dealertsl
voltak ezek a szerek is beszerezhetdek).

Elsddlegesen injektalt szer a regisztralds éve szerint

2011

2010.

2009.

2008.

2007.

2006.
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Ugyanakkor a regisztracids adatok nem adjak vissza a valtozasokat - hiszen a regisztracios
adatbazis statikus, a kliensek aktudlis szerhasznélatdban bekovetkezett véltozasokat nem tudja
kovetni. Hogy mégis képet tudjunk kapni a valtozasokrdl a munkatarsak tapasztalatain tal is, 2011
oszén kérddives vizsgalatot végeztiink a kliensek korében, mert a napi munka sorén vildgossa vilt,
hogy a regisztraciokor megadott informacio a haszndlt szer tekintetében mar nem minden esetben
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fedi a valdsigot. A vizsgalat soran minden, a programot felkeresd klienst megkértiink, hogy
vélaszoljon néhany rovid kérdésre az aktualis szerhasznalataval kapcsolatban. 186 érvényes kérdéiv
szliletett, ami az idészak alatt megjelent kliensek szamét figyelembe véve 40%-os valaszadasi
aranyt jelentett. A vizsgélatban azt talaltuk, hogy a megkérdezett kliensek kérében kézel azonos
ardnyban hasznéljak az MDPV-t illetve az amfetamint: 46% mondta, hogy amfetamint injektal, mig
48% MDPV-t injektal.

Aktualis szerhasznélattal kapcsolatos kutatds eredményei
- Jelenleg hasznalt szer —

[ amfetamin
B empé (MDPV)
{1 kati, 4dmec

B heroin
metadon

{1 kokain

2} egyéb

Igyekeztlink vélaszt talalni arra, hogy milyen szempontoktél fligghet, hogy valaki az Gj szert
hasznalja, vagy marad a "tradicionalis" pszichoaktiv anyagoknal. A statisztikai vizsgalat azonban
azt mutatta, hogy semelyik dimenzié mentén nem lehet szignifikdns kiilsnbséget talalni, azaz
példdul nem mondhatjuk, hogy a fiatalabbak hasznaljak inkabb ezeket a szereket, mert egyik
korosztaly sem tér el jelentdsen az elsddlegesen injektalt szert tekintve; de nem mondhatjuk, hogy a
heroin vagy az amfetamin haszndlok valtottak inkdbb az MDPV-re, mert nincs szignifikéns
kiilonbség ebbdl a szempontbol sem a kliensek kzitt. A dizajner szerek tehat nagyon mélyrehatéan
megvaltoztattdk a szerhasznalati szokasokat, a pontos miértek megtalalasa azonban tovabbi
vizsgélatokat igényelne.
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Aktudlis szerhasznélattal kapcsolatos kutatds eredményei
- Jelenleg injektalt szer életkor szerinti bontasban —

40 éves vagy B amfetamin

niosebb
B empe (MDPV)
3 kati, 4mec
35-34 éve B heion
[T kokain
g meatadon
30-34 éve O egyet
25-29 éve
20-24 éves
19 éves vagy
hatalabb
! T 1 ! i |
0% 20% 40% B00% 80% {00%
Aktudlis szerhaszndlattal kapcsolatos kutatds eredményei
- Jelenleg injektalt szer nem szerinti bontdsban -
[ amfetanin
Na W =mpe (MDPV)
0 kate, dmec
B h=ioin
O kohain
metadon
Farfi 3 eqyeb
| T 1 ¥ 1 4 I ! i ! I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Aktualis szerhasznalattal kapcsolatos kutatas eredményei
- Jelenleg injektélt szer az elsd rendszeresen injektélt szer szerinti bontasban -

amfetamin
8 empe (MOPV)
£ kati, dnec
B hefein
3 kokain

herain

amfetamin
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Aktudlis szerhasznalattal kapcsolatos kutatds eredményei
- Jelenleg injektalt szer az injektald szerhasznalat ideje szerinti bontasban -

16 vany tabh B amfetamin
B empe (MDPV)
. [ kati, 4mee
H1-15 éve
yeve B herain
1 kokain
6-10 éve metadon
0 egyeb
2-5 éve
1 vagy
kevesehb
I | 1 1 | !
0% 20% 40% 60% 8N% 1(10%

A valaszok alapjan tehat agy tiinik, hogy 201 1-ben a dizdjner szerek, illetve azok koziil is az MDPV
hihetetlen mértékben tért hoditott, korra, nemre, és minden egyéb, altalunk vizsgilni tudott
dimenzidra tekintet nélkill mindenki hasznélja. Ennek kovetkezményei egyeldre belathatatlanok,
részben azért, mert a hosszitdv haszndlat hatdsai ismeretlenek, masrészt egy merSben {j
szerhaszndlati mintdzatot honositott meg, amelyre a korabbi évekhez képest gyors szervaltdsok a
jellemzéek. Ez 11j médszerek kialakitasat teszi sziikségessé a jovében a drogproblémaval foglalkoz6
szakemberek szamadra, hiszen nem lehet a kordbban megszokott médon, az adott szert hasznalokra
specialisan, hosszu évek tapasztalatait soran kialakitott médszert alkalmazni. Ezzel egyiitt azonban
a szakemberekre nehezedd nagyobb nyomason til a megntvekedett eszkézigényre is valaszt kell
talalnunk, mert ez egy tiicsere program szempontjabol [étfontossagi problémat jelent.

Forgalmi adatok — klienskontaktus, elvitt és visszahozott injektorok

A programban 2011-ben 6sszesen 217268 steril injektort vittek el a kliensek, ami naponta atlagosan
710 fecskendot jelent (306 ligyeleti nap volt az évben). A kiiensek az év folyaman 8sszesen 127559
hasznalt injektort gyiijtottek Gssze, és hoztak vissza a programba {naponta atlagosan 417 darabot),
ami megkdozelitleg 59%-os becserélési arany. Az év 306 ligyeleti napjan 15438 klienskontaktus
tortént, azaz naponta atlagosan 50,5 kliens kereste fel a programot. Az 8sszes regisztralt kliens
47%-a volt aktiv 201 1-ben, azaz 1212 kliens fordult meg a programban sszesen.

Aktiv kliensek ardnya az 6sszes regisztralt kliens kérében

N %
nem aktiv kliens 1360 52,9
aktiv kliens (2011-ben legalabb egyszer volt) 1212 47.1
Ossz 2572 100,0

A programban megjelend kliensek szama az €v koézepén, majus és oktober kozétt volt a
legmagasabb, az atlagos napi latogatdszdm pedig augusztusban érte el a csucsat (65). Az elvitt
fecskend6k szdma viszont nem ezzel parhuzamosan valtozott. Az elmilt évek elemzései alapjan az
mar sejthetd, hogy leginkdbb a begyiijtott, visszahozott hasznalt injektorok szamaval valtozik egyiitt
az elvitt fecskendok szama (logikusan, hiszen egy-az-egyben cseréljiik be a visszahozott hasznalt
tiiket, azaz minél tébbet hoznak vissza, annal nagyobb lesz a "tiiforgalom").

4F (

LAl




Klienskontaktusok szdma havi bontasban
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Elvitt steril injektorok szama havi bontasban
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Atlagos napi klienskontaktusok széma havi bontdsban

Atlagosan naponta elvitt steril injektorok széma havi bontasban
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Atlagosan naponta visszahozott hasznalt injektorok szama napi bontésban
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Azt azonban érdemes megjegyezni, hogy az év soran egyre névekvé tendencidt mutatott a
visszahozott hasznélt fecskendSk szdma, amely talan a napi atlagok szdmanak alakulasan latszik a
legegyértelmiibben. De érdemes Osszevetni a januarban illetve a decemberben cserélt és elvitt
injektorok szamat is: az elvitt fecskend6k szdma kétszeresére, a begylijtott hasznalt injektorok
szama pedig kdzel haromszorosara nétt. A becselérési arany december hdnapban 73% volt, azaz
magasan az éves atlag felett.

Ezzel kapcsolatban érdemes megjegyezni, hogy egy, a hasznalt eszkdzok cserélését tizleti logikaval
megkdzelitd kliens 6ridsi forgalmat produkalt az év utolsd hdnapjaiban. Olyan mennyiségli hasznilt
eszkozt tudott begyijteni, amely gyakorlatilag a budapesti tlicserék kézos probléméjava valt (a
legtobb budapesti tlicserét hasznélta, a kisebb forgalmi helyek viszont nem voltak felkésziilve az
akdr tobb ezer hasznalt fecskendd becserélésére). Szamunkra azért figyelemre méltd az eset, mert
azt jelzi, hogy sokkal nagyobb igény van a steril eszkdz6kre, mint amennyien eljutnak a tiicserébe,
igy mindenképpen érdemes lenne odafigyelni, és valamilyen formaban potolni a forrasok sziikiilése
miatt bezart tlicsere programok kapcsan kiesett steril injektor-mennyiséget.

Ha Aattekintjilk a forgalmi adatok jellemzdit, akkor az eddigi években mar "megszokott"
jellegzetességeket lathatjuk, azaz: mind a tlicsere program felkeresését tekintve, mind a visszahozott
és elvitt fecskenddket tekintve nagyon nagy a kiildnbség a legnagyobb és a legkisebb érték kozott.
Bér a programot latogatok nagyjabdl fele csak 1-3 alkalommal kereste fel a Kélvaria téri tiicserét
2011-ben, addig 15% tébb mint 35-sz6r (azaz legalabb kéthetente), a legtbbszdr megjelent kliens
pedig 205 alkalommal jart nilunk, azaz harom alkalombol, amikor nyitva volt a program kétszer
biztosan ott volt § is.

Ezzel parhuzamosan az aktiv kliensek harmada 1-10 db fecskendd kozétt vitt el 2011-ben, viszont
15% t5bb mint kétszazat, a "csicstartd” kliens viszont kdzel 19000 (!) steril injektort vitt el,
raadasul Ggy, hogy csak jaliusban regisztralt a programba.

Forgalmi adatok jellemz6i

2011-ben 2011-hen

2011-ben Hsszesen dsszesen
dsszesen hany injektort |hany injektort

hanyszor volt i yitt el

N 1212 1212 1212
Atlag 11,7376 100,7211 169,2517
Median 3,0000 ,0000 25,0000
Szoras 20,10531 676,90016 723,42070
Minimum 1,00 .00 ,00
Maximum 205,00 18997,00 18866,00

Hany alkalommal latogattak meg a programot?

0 1-3 alkalommal
1 4-10 alkalommal
M 11-26 alkalommal
W 2650 alkalommal

Tébb, mint 50
alkalommal




Hény hasznalt injektort hozott vissza?

[ Egyet sem

B 1-10 kozott

B 1125 kdzétt
M 2650 kozb6tt
B 51-100 k&zott
I 101-200 kéz6tt
£ 201500 kdzott
8 Toébb, mint 500

Hény steril injektort vitt el?

£] Egyet sem

3 110 k§zétt

B 11.25 kézott
B 2650 kézott
51-100 ko zétt
B 101-200 kozott
& 201500 kézétt
M T&bb, mint 600

A visszahozott tliket tekintve szintén hasonlo a helyzet, mint a korabbi években, az aktiv kliensek
kozel kétharmada egyetlen hasznalt injektort sem hozott vissza. Ugyanakkor az elézéekben emlitett
kliens egymaga (ill. az 6t segitd tarsaival) kozel 19000 hasznalt fecskendot szedett dssze, és hozott
vissza a programba. Ha magyarézatot keresiink arra, hogy valaki miért hoz vissza, akkor azt
talaljuk, hogy a regisztracios adatbazisban szerepld egyik valtozoé (lakhely, kor, nem, hasznalt szer)
mentén sem taldlhatunk szignifikdns Osszefiiggést a visszahozott fecskend6k szdmaval
kapcsolatban. Egy véltozé van, amely erés Osszefliggést mutat az aktiv klienseken beliil a
visszahozas mennyiségével, mégpedig a regisztracié éve: minél régebben regisztralt valaki, annal
valdszinlibb, hogy fog visszahozni valamennyi fecskendét az év folyaman. E mogdtt tobb
magyarazat hizodhat meg, egyrészt az évek soran kialakult bizalmi viszony, masrészt a kényszer,
hiszen nyilvan az hasznélja nagyobb valdsziniiséggel a programot hosszu idén keresztiil, aki
szamara valamilyen elénnyel jar a program, aki valamilyen hasznot [at benne maga szamara.
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A visszahozott injektorok szama a regisztracié éve szerinti bontasban

Tébb, mint 500

B 2006.

201-500 kozott B 2007.
- 2008.

101-200 kozott 7 2009

51-100 kozot

26-50 kozott
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Sziirés

A korabbi évekhez hasonléan 2011-ben is volt anonim HIV és HCV szlirés a Kontakt programban.
Az egesz évben folyamatosan — heti egyszer, illetve kéthetenként a ndi napon - elérheté sziirés
mellett 2011-ben is részt vettink az Orszagos Epidemiologiai Kézpont altal végzett a
magyarorszagi intravénds kabitoszer-haszndlattal sszefliggd fertézések (HIV, HBV, HCV)
prevalencidjanak felmérésében. A mintdkat szlirbvizsgalat céljara, a programban részt vevé
drogambulancidk és civil szervezetek munkatirsai vették le ujjbegybdl torténd vérvételi eljaras
soran.

A Keék Pont Alapitvany Ssszesen 99 mintat szolgaltatott a vizsgalat szimara. A 99 f6b6l 61 (62%)
férfi és 38 (38%) nd volt. A mintit adé személyek 47 %-a a 25-34 év kozotti korcsoportba tartozott
(47), 33 %-a idésebb volt 34 évnél (33), 19 %-uk fiatalabb volt 25 évnél (19). Ot minta kétes volt a
hepatitis C virus vizsgalatakor, igy 94 személybdl 69 (72%) bizonyult hepatitis C pozitivnak. A 69
hepatitis C fertdzott személybsl 47 férfi és 22 nd volt. A férfiak koziil heten 25 évnél fiatalabbak
voltak, 26-an tartoztak a 25-34 év k&zotti korcsoportba, és 14-en voltak idosebbek 34 évnél. A
n6knél 12-en a 25-34 év kozotti korcsoportba tartoztak, tiz személy pedig idésebb volt 34 évnél. Az
alapitvany kliensei kozott kett6 hepatitis B pozitiv személyt talaltak, egy 34 év feletti férfit, és egy
25-34 ¢év kozdtti ndt. A hepatitis B pozitiv kliensek egyidejiileg hepatitis C fertdzottnek is
bizonyultak.

Utcai munka

A Kék Pont Alapitvany 2006 6ta végez utcai szocidlis munkat a VIII. keriiletben, melynek célja a
korny€kbeli intravénds szerhasznalok elérése, artalomesokkentd tandcsadas, egyiittmiikodések
kiépitése, a Kontakt program szolgaltatisainak (orvosi jelenlét, jogsegély, sziirés, csajnap) utcan
vald népszerisitése, valamint a drogszemét, elsGsorban az eldobalt hasznalt fecskenddk
Osszeszedése ¢s a kerlilet szerhasznaloi helyeinek feltérképezése.

Az aljegyz0 asszonyndl 2010-ben tett, majd 2011-ben a keriileti KEF koordinatorndl megerésitett
feladatmegosztasrél sz6lé megallapodasunk értelmében az utcai munka eddigi fokuszaban levé
célok (hasznalok felkutatdsa, drogszemét gyljtése) jelenleg részben megvalésultnak tekinthetdk,
hiszen a VIIL keriileti intravénds szerhasznalok zome kozvetve vagy kozvetleniil mar kapcsolatban
all a programmal; a kdztereken pedig a drogszemetet a kozteriilet fenntartdk gyiijtik. Az utcai
munka fokuszaban ezért nagyobb szerepet kapott a pszichés, szocidlis és egészségiigyi 4rtalmak
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cstkkentése, a kozteriiletesek 4ltal nem elérheté helyeken (romhazak, lakéhazak) talilhatd
drogszemét gyiijtése; illetve a kliensekkel, lakokdrnyezettel, civil és szocialis ellatérendszerrel vald
kapcsolat épitése.

2011-ben tobb hazmesternek, hdaztakaritonak, lakénak adtunk veszélyes hulladék taroldsara
alkalmas milanyag dobozt, melyet bizonyos id6kozonként begylijtéttiink. A lakéhdzakban
leginkdbb a l1épcséhazban, a padlas teriiletén, a kézos WC-ben és a pincelejardban talaltunk eldobalt
fecskenddket. Tovéabbra is megfigyelhetd, hogy a romhdazak lebontasaval, tartds lezarasaval (melyek
viszonylag ,biztonsagos” helyet nyujtottak a szerhasznaléknak) jobban ,.fert6zottek” a lakohazak.
Atiagosan kéthetente 1 bejelentés érkezett, elsdsorban a kornyéken lakoktol, de tobbszor keresett fel
minket a renddrség is ez ligyben. Tapasztalataink szerint a novekvd szamil bejelentések dontd
tobbsége névteleniil torténik, amely megakadalyozza a visszajelzést és tdjékoztatast a bejelentés
kapcsan tortént munkéankrol. A lakossag tdjékoztatasa érdekében, az eldobalt veszélyes hulladékra
felhivva a figyelmet, jol lathatd helyeken matricdkat ragasztottunk ki, melyen az alapitvény
veszélyes hulladékot bejelento telefonszama is feltlintetésre keriilt.

A lakokdrnyezettel (hdzmester, lakok, koztér és park fenntartok, stb.) valo egyiittmiikddés
fejlesztése a drogszemét begylijtésének eldsegitése, j6 kapesolat dpoldsa és a program keriiletbeli
bedgyazottsaganak céljaval tortént.

A Kontakt program szocialis munkdsai 2011-ben minden nyitva tartas elétti masfél 6raban (14:00-
15:30) a bejelentések és az egylittmiikddési megéllapodasok szerinti helyszinekre jartak ki, igy
gylijtve be 2000 db hasznalt fecskend6t. Az Osszeszedett veszélyes és fert6z6 hulladékot szerzédés
szerint az erre specializalodott cég szallitja el biztonsdgos megsemmisitésre. Lehetdség van
telefonos bejelentésre is, amikor is a lakok szélhatnak be alapitvanyunkhoz azzal kapcsolatban,
hogy hol lattak eldobalt fecskenddket. Ezekre a helyszinekre legkés6bb a bejelentést kovetd napon
megylnk ki. Az alapitvdny dolgozoi sarga lathatosdgi mellényben gumikesztylivel, specidlisan erre
a célra hasznalatos dobozokkal és tliszedo palcaval szedik Gssze az eldobalt eszkdzoket.

A ,,Dzsumbuj” program adatai (2006 - 2011)

Programot latogatok szama (f6)

2007 2008 2009 2010 2011

2006

2011-ben a Dzsumbuj program jelentds valtozdsokon esett at. Egyrészt a Drogprevencios
Alapitvany — amellyel 2003. ota szoros egyiittmiikddésben miikddtettilk a programot — julius
hénapban beszikiilt financidlis okok miatt kilépett az egyiittm(ikddésbél. Ezzel nagyjabol
egyiddben, a Kék Pont részérdl is lejart a program palydzati ideje. Ezen kiviil a Gat utcban és
kérnyékén egyre tobb, régen a Dzsumbujban él6 intravénas szerhasznaldval talalkoztunk, akik
elmondtak, hogy a kdrnyéken kaptak 0j onkormanyzati ingatlanokat, illetve egyre tobb eldobalt
fecskendével taldlkoztunk az utcan. Ezen eseményekkel parhuzamban azt is tapasztaltuk, hogy a
Dzsumbuj telepen egyre kevesebb szerhasznald keresi fel a programot. A fenti okok miatt, nem
vallathattuk a program befejezését, amely kbzegészségligy katasztrofa kirobbanasahoz vezethetett
volna, amely kovetkeztében mind a szerhaszndlok, mind kornyezetik komoly egészségiigyi
veszélybe keriiltek volna, hanem a program atalakitdsa mellett dontottiink. A telepre heti egy
alkalommal mentiink ki, a Gat utcdban és kornyékén hetente 2 napon végeztiink megkeresd
tevékenységet. Az utobbi esetében tobbfele tevékenységet végeztiink. Egyrészt a kdztereket jarva
begyijtottitk az eldobalt hasznalt fecskenddket, masrészt felhivtuk a lakossag figyelmét az eldobalt
hasznalt fecskendok veszélyeire, harmadrészt népszerlsitettilk Alapitvanyunk ambulancidjanak
szolgaltatdsait, negyedrészt a mar tobb éve nem latott régi a Dzsumbujban, jelenleg a Gat utcaban
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és kornyékén €16 kliensekkel vettilk fel és erbsitettiik meg a kapcsolatot. 2011-ben 12 olyan
emberrel taldlkoztunk, akikkel a Dzsumbujbdl ismertiik egymast, de nagyjabdl 1 éve semmit sem
tudtunk réluk. Ezen kliensek ismeretségi korébd! keriilt ki 19, eddig rejtett intravénds szerhasznalo,
akik semmilyen intézményi kapcsolattal nem rendelkeztek, nem volt a birtokukban megfelels
mindségi artalomcsokkenté informécié a biztonsidgos szerhaszndlat, és a leszokést elésegitd
elérhet6 intézményrendszerr6l. 2011-ben 9 olyan klienstink volt, aki az egy év soran hosszabb ideig
hol a Dzsumbujban, hol a Gat utcaban élt, és aktudlis lakohelyének megfeleléen vette igénybe
szolgaltatasainkat. Az utcai munka soran, tobb klienst sikeriilt eljuttatnunk az ambulancidnkra, ahol
szocialis, egészségligyi illetve jogi segitségnyljtasban részesiiltek.

Ugyan a Dzsumbujban jelentdsen csokkent a kliensek szama, az alabbi tiblazatbol is lathato, hogy
14 1j regisztrélt kliensiink volt 2011-ben a telepen. Ez egyrészt a Kén utcabol érkezs Gj kliensekkel,
masrészt a fiatalabb generici6é szerhasznaléi térbe Iépésével magyardzhats. A 80 klienssel kizel
500 kontaktusunk volt, 3013 hasznalt fecskend6t hoztak vissza és 9698 steril fecskendét adtunk ki.
2011-ben a megkeresd munka soran 600 db hasznalt fecskenddt szedtiink dssze.

Kliensek helyszin szerinti megoszlasa (f8)

helyszin 7 ~ Osszesen

26 14 40
- 19 19
9 - 9
12 - 12
dsszesen 47 33 80

TAMOP 5.4.1. Kiemelt Projekt — Helyi fejlesztések megvaldsuldsa 2011,

A Kék Pont Alapitvany 2010. jinius 14-én szerzddést kotstt a Szocialpolitikai és Munkaiigyi
Intézettel egy unids projekt keretében. A ,.Szocidlis szolgditatasok modernizdacidja, kézponti és
teriileti stratégiai tervezési kapacitasok megerdsitése, szocidlpolitikai dontések megalapozdsa”
cimii, TAMOP 5.4.1. szdm( kiemelt projekt egyik célia a kébitészer-probléma kezelésével
Osszefuiggd szolgaltatasok fejlesztése, és ezen fejlesztések elokészitése.

2010-ben ezen program keretein belill, helyi sziikséglet-feimérés eredményeként - mely a IIl.
keriiletben és vonzaskorzetében zajlott - elkésziilt egy tanulmany. A tanulméany bemutatja a helyi
addiktolégiai ellatérendszer sajatossagait, €s képet ad annak hianyossagairdl is.

2011. év sordn ezen tanulmanyra illetve a sziikségletfelmérés eredményeire alapozva, helyi szinten
fejlesztési prioritasi lista késziilt, tovabba mindebbdl két cél valdsult meg a I11. keriiletben.

A lehetséges fejlesztések prioritasi listaja

1. A szolgdltatasok fejlesztésekor a hangsuly nem a ,drogon” kell, hogy legyen, hanem a
holisztikus szemlélet jegyében a komplex egészségfejlesztésen, életvezetési tandcsaddason.

A kutatasok soran két szervezetnél (Kék Pont, Kék Kocka) keriilt sor kliens elégedettség mérésére,

a vizsgalat soran kapott visszajelzések alapjan a meglévé szolgaltatasok fejlesztése viszonylag
kénnyen elérhetd cél lehet. Hiszen az intézményi profil alapjan, mindkét szervezet human

i

L —

§




erdforrasardl elmondhatd, hogy tobb teriiletrél vesznek részt szakemberek a munkéban. Nehézségek

"o

okozhat a drogbeteg ellatas stigmatizacidja, ami ellen a szolgaltatasok népszeriisitésével tehetiink.

” _r

2. Utcai szocidlis munka megerdsitése, korai jelzérendszer megerdsitése

Szintén egy meglévd szolgaltatas fejlesztésérdl van sz, melynek elbnye, hogy a Kék Pont részérdl
az elmalt 2 év sordn Gsszegy(ijtott tapasztalatok nagyban hozzajarulnak a sikerességhez. Azonban
tovabbra is nehézséget okozhat az eld egyiittmikddések hidnya, az esetek probléma centrikus
tovabb delegaldsa. Igy a prioritasi lista kovetkezo elemeként az egylittmilkodések fejlesztését
javasoljuk.

3. Egyiittmitkodések erésitése a csalddsegito és gyermekjoléti szolgdlatokkal, hdziorvosokkal,
védéndkiel

Ugyanis ezen cél sikeres elérése esetén, jelentés mértékben javulhat az esélye a tovabbi fejlesztések
sikerességének.

4. Specidlis szolgdltatdsokat érdemes létrehozni, hiszen igy megeldzhetdé a sulyosabb
droghaszndloi karrierek kialakuldsa.

Ezen cél felfoghato altaldnossagban is, mégpedig, barmely fejlesztés megvalositasakor figyelembe
kell venniink azokat a specidlis igényeket, amelyek az adott célcsoportot jellemzik.

Az Ujonnan bevezetésre keriilé szolgaltatasok koziil mindegyikre sziikség lenne az Eszak budai
régio fejlesztésekor, azonban az anyagi forrdsok végessége miatta az alabbi sorrendet javasoljuk:

5. Ujbegyes sziirési lehetdség biztositasa IV-s szerhasznalok részére.

Jelenleg az észak-budai régidban nincsen egyetlen olyan szolgéltatas sem, amely kifejezetten
intravénds szerhaszndlokat célozna meg, amely nehézségek okozhat abban is, hogy egyéltalan
felmérjiik, hogy a keriiletben milyen nagysagi IV-s szerhasznalé populaciorol beszélhetiink.

Azonban ha bevezetiink olyan szolgéltatasokat, amelyek kifejezetten ezen rétegnek szdlnak, azok

népszerisitésével, lehetoséglink lesz feimérni a tovabbi helyi helyzetet és igényeket. Ehhez a
legkevésbé forrasigényes szolgéltatas a HIV és Hepatitis szlirés.

A fiatalokat célzo prevencios szolgaltatasok fejlesztésére is nagy sziikség van ezen régid teriiletén.
Meglévd, sikeresen miik6dd programok adatdsdval €rhetlink el a legnagyobb eséllyel sikereket,
melyek a kévetkezok:

o Kortarsképzés (Kek Pont)

e Védelembe vett gyerekek esetében "kortirs csoportokban végzett szocialis
készségfejlesztés" (Kék Kocka)

e Alternativak biztositasa a fiatalok szdmara (City Art-szerii szolgaltatasok)

Bér ezen szolgaltatisok forrasigénye viszonylag magas, azonban hatékonysaguk hosszitdvon nagy
valosziniiséggel megtériil. Mivel a kerliletben nincs olyan napi szinten elérheto fiataloknak szolo
program, ahol alternativakat kaphatnak a drogfogyasztas helyett. Az ilyen programok sikeressége
abban rejlik, hogy olyan szolgéltatasokat biztositanak, amelyekre a fiataloknak a leginkabb igényiik
van, és a programba keriiléssel, pedig kialakul egy olyan segitd kapcsolat a szolgaltatast miikddtetd
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szocialis szakemberek és az igénybevevd fiatalok kozstt, melyre minden felmeriilé probléma esetén
szamithatnak. [gy lehetéséget kapnak csaladi, szocidlis, Jogi, iskola problémdikban vald
segitségnyljtasra, illetve a szerhasznalattal kapcsolatos szokasaik is nyomon kdvethetéek. A segitd
intézményekkel val6 korai kapcsolat kialakitasaval elkeriithetdek azok nehézségek, amelyek a
rejtozkods drogfliggékkel kapesolatos kezelési formaknal felmeriilnek.

6. Intravénds szerhasznalok részére nyijtott drtalomcsikkentd szolgdltatdsok fejlesztése (opidt
szubsztitucios program — Suboxone terdpia; illetve steril eszkozok biztositdsa 1V-s
haszndlathoz, akar az utcai munka keretein beliil).

Tovabbi hianypotld specidlis szolgaltatasrél van szé melynek sziikségessége igazolt, illetve
megvaldsitasaval tovabbi célok eléréséhez keriilhetiink kozelebb, azonban ezek koltsége szintén
viszonylag magas, illetve ezen a szolgéltatas az melyet a legtdbb kiilsé tényezd veszélyeztet, ezért
keriilt a prioritasi lista végére.

7. Képzés/tovabbképzés tartdsa olyan szakemberek részére, akik kapcsolatban keriil(het)nek
szerhasznaldkkal, )

8. ftovabbd hdziorvosok, illetve védondi halozat elérése akdr az ANTSZ-en keresztiil képzés
céljabol.

Szintén a lista végére kerlilt a szakemberek képzése, melynek forrdsigénye magas, illetve szintén
sok kiilsé kockazati tényezotol fligg a sikeressége.

Fejlesztések

Az ellatasi halobol megallapithaté, hogy a kezelési lanc teljes spektruma (jaré- és fekvdbeteg
ellatas, szocialis ellatds, gyermek-addiktolégia) a régidban részben kiépiilt, egyes szolgaltatok
kozott viszont hidnyossdgok tapasztalhatok, vagy az informacié aramlas csupan egyoldali. A
szolgaltatasok terén az egészségiigyi €s a szocidlis szektor elkiiloniilése jellemzo, és az integralt
ellatasok szdma tovabbra is alacsony.

A hianyz6 szolgaltatdsok a mar meglévd szolgaltatdk infrastrukturalis fejlesztésével alakithatok ki.
A Kek Pont Alapitvény az integralt szolgaltatasok fejlesztése érdekében a kovetkezd két célt
megvaldsitja meg a TAMOP 5.4.1. projekt keretében:

1. ,,utcai szocialis munka €s a korai jelzérendszer megerdsitése”

o

2. egylittmiikddési utak kialakitasa és erGsitése a keriileti szocialis szolgaltatok kdzott

Palyiazatban Megvalositas idépontja Konkrét tevékenység adatok

megtogaimazott
tevekenységek

2011.06.01-2011.09.15.

2011.06.01-2011.09.15. 281
2011.06.01-2011.09.15. 118
2011.06.01- 2011.09.15. 5




Nemzetkdzi egviittmiikodések

LAtome” projekt

Hozzaférés az Opiat-gyogyszeres kezelésekhez Eurdpaban (Access to opioid medication in Europe)
WHO projekt; a heroin-hasznalok helyettesité kezelésével foglalkoztunk.

Egy workshop-on vettiink részt, Bukarestben, 02. 25-26. http://www.atome-project.eu/index.php

»Club Health” project

2009 nyaratol €l a szlovén UTRIP intézet (www.institut-utrip.si) vezetésével a Club Health project
(www.club-health.eu). Az éjszakai élet artalmaira, illetve azok megoldasara fokuszals, 15 EU
orszagbodl 20 partnert - koztiik a Kék Pont-ot bevond halézat még 2009 6szén tartotta az el6készits
munkakat kovetd elsé konferencidjat, melyben lefektettiik az eléttiink ailé harom év tartalmi és
strukturdlis kereteit. A projektben alapitvanyunk a Party Service megkeresé munkaja révén keriilt
be alapvetben, de szélesebb korl gyakorlati, illetve kutat6 és elemz6 munkat végez.

2010. szeptember 13-14-én két napos tréninget tartottunk a projekt keretében a budapesti éjszakai
élet fontos szerepldinek (szimpla, corvintetd, diirerkert) részvételével. A halézat portugdl szervezete
altal 6sszedllitott programot a honi elvarasokhoz igazitva szd esett a két nap alatt a szérakozokat, a
szolgaltatdkat €és a szorakozd egységek kornyékén él8ket érd  artalmakrdl, a biztonsag
legkiilonbz6bb kérdéseirdl, illetve az 0j alkohol és kabitészer fogyasztasi trendekrdl. Fontos
célként jeloltiik meg korabban a civilszféra és a szolgaltatoi szektor kizotti parbeszéd elinditasat,
melynek sikerességét jol mutatja a kapcsolattartas Védett Tancterek projekten beliili tovabbélése.

A 2010. szeptember 21-én “Hényatott sors” cimmel rendezett konferencidn a biztonsagosabb
szorakozds témakorének szenteltiink egy délutani kerekasztal beszélgetést, Snkormanyzati
képviseld, parti szervezdk, szérakozdhely tulajdonos és artalomcsskkentd szakemberek
részvételével. A beszélgetést megel6zben egy rovid eldadas keretében kiilfoldi j6 gyakorlatok
bemutatasa tortént.

Szintén a Club Health project keretében kutaté munka kezd6dott az 6sszel (elsésorban kérddivezés,
illetve interjik alkalmazasaval) szorakozni jaré fiatalok, illetve a szcéndban érintett dontéshozok
bevonésaval. A kutatas célja a fiatalok kockazatviselkedésének csikkentésére iranyuld stratégidk,
akcidtervek és torvénykezés tényleges megvalosithatosaganak vizsgalata. Annak megéllapitdsa,
hogy az egyes orszagokban meglévd stratégidk és torvények kovetkezetesebb végrehajtasaval a
fiatalok kockazatviselkedéséhez kapcsolddd artalmak milyen mértékben csokkenthet6k és melyek a
legjobb vagy legigéretesebb intézkedések ennek elérésére. A projekt keretében a kivetkezd két
évben iranyelvek és javaslatok fognak sziiletni, az egészségre és biztonsagra vonatkozd
standardokra, az éjszakai szorakozohelyeken dolgozo személyzet képzésére és az egészséges és
biztonsagos éjszakai szorakozas varosi szintii megteremtésére.

2011-ben a Club Health project keretében a kutatdé munka folytatddott: elsésorban kérddivezés,
illetve interjik alkalmazasaval, szérakozni jaré fiatalok, illetve a szcénaban érintett déntéshozok és
mas érdekhordozdk bevonasaval. A kutatds célja a fiatalok kockazatviselkedésének csskkentésére
iranyulé stratégiak, akciotervek és térvénykezés tényleges megvalodsithatésaganak vizsgalata volt.
Felmértiik, hogy milyen helyi és orszdgos jogszabdlyok, illetve j6 gyakorlatok vannak e téren.
Ezeket a tapasztalatokat a ClubHealth kutatéi és policy munkacsoportja foglaljak dssze és végzik a
disszeminaciot 2012-ben. 2011-ben résztvettiink a Palma de Mallorca-n (jinius 6-7.) és a Pragaban
(december 15.) rendezett konferencian és workshopokon. A project keretében poszterrel vettiink
részt a pragai konferencidhoz kapcsolddo 7. Nemzetkdzi konferencia az éjszakai életrdl, a
szerhasznélatr6l és a kapcsolodo egészségligyi kérdésekrdl cimii rendezvényen. (december 12-14.).




2011. évben befolyt bevételek és elnvert palvazatok

A Kék Pont Alapitvany 2011-ben allami kdltségvetésbdl, Snkormanyzati timogatasbdl az alabbi
tamogatast, pénzeszkozt kapott, és az alabbiak szerint hasznaltuk fel:

1. OEP tamogatas a ferencvarosi €s békasmegyeri drogambulancidk miikodtetésére
- Kapott bevétel elszamolt pontok szerint: 9.023.608.-
- 2011-ben felhasznalt 6sszeg az orvosok vallalkozoi dijanak
kifizetése, drogambulancia miikddtetése: 9.023.608.-
2. MAK szenvedélybetegek kiszosségi és alacsonykiiszobi ellatasanak

palyazati uton elnyert timogatasa
- 2011-ben kapott tdmogatds: 57.000.000.-
- 2011-ben az ellatasokban/programokban dolgozé szakemberek

bére, jarulékai és rezsikoltségek kifizetése: 57.000.000.-

3, OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA témogatasa
a Kék Pont Alapitvany Lukécs Gy. utcai telephelyén nyQjtott segitd
tevékenységeinek koltségeihez
- 2011-ben kapott tdmogatas: 4.000.000.-
- 201 1-ben felhasznalt dsszeg: 4.000.000.-
4. BUDAPEST FOVAROS ONKORMANYZATA tamogatésa
a ,Kontakt programok 2011 és a ,,NOi napok II" valamint ,,Szinhazterapids
csoportfoglalkozas” projektek mikdodtetésére

- 2011-ben kapott tamogatas: 5.900.000.-

- 201 1-ben felhasznélt &sszeg a programok miikddtetésére: 5.900.000.-

5. APEH 1% szja felajanlas
- 2011-ben befolyt 1% : 440.750.-

- 201 1-ben felhasznalt 1% a Party Service mikddtetésére: 440.750.-




6. Allami koltségvetésbd] palyazati Gton elnyert timogatasok - ESZA a kébitoszer-fogyasztas
visszaszoritasara irdnyulé KAB palyéazatai

- 201 1-re athozott tamogatasok: 10.749.567 .-
- 2011-ben felhasznalt timogatas a programok megvaldsitasahoz

tartoz6 vallalkozéi dijak és miikddési koltségek: 10.749.567.-
- 2012-re atvitt timogatasi Gsszeg: 0.-

7. NEMZETI CIVIL ALAP miiksdési palyazata
- 201 1-ben befolyt tdmogatas: 250.000.-

- 2011-ben felhasznalt tdimogatas a programok megvaldsitdsahoz
tartozé vallalkozé dij és telefonszamla: 250.000.-

A Kék Pont Alapitvany teljes bevételét és annak felhasznalasat a kézhaszn( beszamold szamviteli
része tartalmazza.
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Partnereink

Alternate Tanacsad6 Kft.

BTA Szakk&zépiskola és Gimnazium

Drog Prevencids Alapitvany

Drogfree

Drogstop Egyesiilet

Dzsumbuj Help

Ebredések Alapitvany

Ferencvéarosi ANTSZ

Ferencvarosi Egyesitett Csaladsegité Kozpont és Intézményei (FECSKE)

. Ferencvarosi Gyermekjoléti Szolgalat

. Ferencvarosi Kabitdszeriigyi Egyezteté Férum

. Ferencvarosi Onkorményzat

. Févérosi Onkormanyzat Fépolgarmesteri Hivatala

. Févérosi Kébitdszeriigyi Egyezteté Férum

. Integralt Drogterapids Intézet (INDIT)

. Jézsefvarosi ANTSZ

. Jézsefvarosi Kébitoszeriigyi Egyeztetd Férum

. Jézsefvarosi Onkormanyzat

. Jézsefvarosi TanAcsadd Szolgalat

. Kapocs Ifjisagi Onsegit6 Szolgalat

. Krétakor Alapitvany

. Leo Amici 2002 Alapitvany (Komlo)

. Magyar Addiktologiai Tarsasag

. Artalomestkkenték Szovetsege

. Magyar Drogprevencids és ArtalomcsSkkenté Szervezetek Szovetsége (MADASZSZ)
. Magyar Drogrehabilitacids Intézetek Szdvetsége (MADRISZ)
. Magyar Telekom

. Magyar Tudomanyos Akadémia Pszicholdgiai Kutatdintézet

. Matrix Szenvedélybetegek Hozzatartozdinak Egyesiilete

. Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

. Nemzeti Drogmegeldzési Intézet

. Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgélat

. Nyir6 Gyula Kérhaz, Addiktologiai Osztaly

- Nyiré Gyula Kérhaz, Drogambulancia és Prevencios Kzpont
. Obuda: Kébitoszeriigyi Egyeztet6 Forum

. Obuda - Békdsmegyer Onkormanyzata

. Orszagos Epidemiologiai Kszpont, ANTSZ

. Onkontroll Klub (8nsegitd csoport)

. Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar Addiktologiai Tanszék és addiktoldgiai

konzultans-képzés

. Szent Laszlé Kérhaz és Addiktologia és Pszichiatriai Ambulanciaja
. Sziget Ifjusagi Segité Szolgalat

. Nemzeti Eréforras Minisztérium

. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet

. Tarsasag a Szabadséagjogokért Egyesiilet

o jﬁ;
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Kiilfsldi partnereink

PHARE programok

Eurasian Harm Reduction Network (kordbban: Kozép- ¢és  Kelet-Eurdpai
ArtalomesSkkentd Halozat)

AC-COMPANY a mobil droghasznalokért (1998-2003)

Fundacion Secretariado General Gitano a tdrsadalmilag kirekesztett roma-kdzosségekért
és a drogprevencidért (2003-2004)

INSIDE a kortars segitésért (2004-2005)

BASICS a biztonsagosabb parti- €s tAnckultaraért : http://www.basics-network.org/
ENCOD: Eurépai Koalicié az Igazsigos és Hatékony Drogpolitikaért

Daphne (2005-2007): a csaladi alkoholhasznalat hatdsa a csaladon beliili erészakra; 12 EU-
s szervezet (NGO-k és egyetemi kutatdintézetek) részvételével: cél a prevencié és az
intervencio feltételeinek kialakitisa

ChAPAPS (2007-2008): a csaladi alkoholhasznélat hatdsa elsGsorban a gyermekekre; 25
EU-s NGO és egyetemi kutatéintézet egyiittmiikddése, cél: a gyermekek védelme a csaladi
alkoholhasznalat kezelésével és megeldzésével.

Correlation Network (2006-2009): vulnerdbilis, nehezen elérheté tarsadalmi csoportok
kezelésbe vondsa: mintegy 50 EU-s szervezet; a Kék Pont elsGsorban a partikultirabeli
artalomcsdkkentés modszertani kidolgozasaban kdzremiikodett.

Healthy Nightlife Toolbox: a holland Trimbos Intézet altal vezetett program, az ¢jszakai
szorakozohelyek biztonsagos miikddtetésével foglalkozd ajanlasokat dolgozott ki, tSbbek
kozott a Kék Pont tapasztalatai alapjan is.

Addicted-to-Life: az amfetaminhasznalattal kapcsolatos Eurdpai Unids halézat, a 2008. évi
elokészités utan 2009-t6] miksdik.

Club Health projekt: Eurépai Unids halézat a biztonsagos szorakozas feltételeinek
kialakitdsa érdekében; a 2008. évi eldkészités utan 2009-ben kezdte meg tevékenységét.

]
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A K€k Pont Drogkonzultaciés Kézpont €s Drogambulancia Alapitvany jelenlegi és
korabbi munkatarsai

Dr. Récz Jozsef — pszichidter, egyetemi tanar — igazgatd

Ajtay Lilla - szocialis munkas, Kontakt Kavézé (2003-2008)

Bacsinszki Eva — dnkéntes, Party Service

Barna Erika — kommunikécios igazgaté

Batta Barbara — 6nkéntes, Party Service

Batta Barnabas — dnkéntes, Party Service

Békefi Rita — dnkéntes, Kontakt program

Békési Timea — addiktoldgiai konzultans, IX. ker. ambulancia (2009-2010)
Bébita Enik6 — menedzser asszisztens (1998-2001)

Budai Gabor — dnkéntes. IX. ker. ambulancia

Budai Zsolt — 6nkéntes, Kontakt program

Buzas Istvan — szocidlis asszisztens (1996-2001)

Csak Robert — szocidlis munkés, Kontakt programok

Cseri Gyorgyi — szocilis munkas (2003-2005) — iskolai prevencié koordinator
Csik I[ldiké — szocidlis munkas, Kontakt Kavézé (2006-2008)

David Ferenc — szociologus, ,,Party Service” koordindtor, iskolai prevencié koordinator
Dekovits Margit — ligyvezet$ igazgatd (1996-2001)

Dohnél Ada — 6nkéntes, Kontakt program

Dr. Abraham Ildiké — pszichiater, I11. ker. ambulancia

Dr. Ali Istvan — pszichidter, IX .ker. ambulancia, [II. ker. ambulancia

Dr. Bodrogi Andrea — pszichiater, [X. ker. ambulancia

Dr. Csorba Jozsef — pszichiater (1996-2000)

Dr. Eszik Janos — pszichiater, II. ker. ambulancia (2008 —2011)

Dr. Gazdag Gabor — pszichiater, I11. ker. Ambulancia, Kontakt programok

Dr. Han Kinga — pszichiater, IIl. ker. ambulancia (2006 —2007)

Dr. Lajtai Laszl6é — pszichiater, IX. ker. ambulancia (2000-2004)

Dr. Orosz Agnes — jogész, pénziigyi vezetd

Dr. Sasvari Andrea — ligyvéd (jogsegélyszolgalat)

Dudas Péter — iskolai prevencids program koordinétor

Erdei Katalin — konzultans, pszicholégus, 1X. ker. ambulancia

Faklya Agnes — szocialis munkas, Kontakt programok

Fatyol Menyhért — szocidlis munkas, Kontakt programok

Fehér Bedta — pszichopedagogus, addiktolégiai konzultans — Kontakt program koordinator
(2000-2005)

Fehérné Domokos 1ldikd — szocialis munkas, 111 ker ambulancia team koordinator (2005)
Ferentzi Mdria — szocidlis asszisztens, II1. ker. ambulancia (2006-2007)
Forstner Marti — 6nkéntes, Party Service

Foldes Judit — tnkéntes, Party Service

Gaber Szandra — 6nkéntes, Kontakt program

Geresdi Zsolt — 6nkéntes, Party Service

Gyalog Bedta — 6nkéntes, Party Service

Gy¢kiss Roland — Kontakt Programok és Mobil Tiicsere program koordinator
Hay Eva-— addiktoldgiai konzultans — dnkéntes (2000)

Hegedis Gyula — egyetemi hallgato, ,,Party Service” koordindtor (2003-ig)
Hoffmann Krisztina — egyetemi hallgatd, dnkéntes (1997-2001)

Horvéth Krisztina — szocidlis munkas (1998-2000)

Hoyer Maria — konzultans (szupervizid); klinikai szakpszichologus (1996-2000)
Jakab Katalin Edua — konzultans, pszichologus (2000-ig)
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Jégh Nikoletta — 6nkéntes, IX. ker. ambulancia

Jod Gyorgy pszicholdgus — I11. ker. ambulancia

Joszay Timea — d6nkéntes, Kontakt programok

Kandiké Viktoria — onkéntes, Kontakt programok

Karacsony David — szocioldgus, [I1. ker. ambulancia

Karatson Renata — szocioldgus, City Art projektvezetd

Kassai Melinda - konzultans; addiktologus (1996-1998)

Kastaly Ildiko — szociologus elsddleges prevencié — koordinator (1996-2002)
Kiss Barbara — 6nkéntes, Kontakt program

Kiss Karoly — szocialis asszisztens, szocialis munkas, IX. ker. ambulancia
Koméromi Eva — konzultans; klinikai szakpszichologus, IX. ker. ambulancia
Kovacs Orsolya — utcai szocialis gondozd, utcai munka

Koviéts Virdg — szocidlis munkas, IX. ker. ambulancia

Koves Ferenc — szocidlis munkas, Kontakt programok (2001-2005)
Krizbacher Ildikd — szocialis munkés, III. ker. ambulancia

Kutasi Tamara — iskolai prevencios program koordinator (2005-2006)
Lantos Bertalan — szocidlis munkas, Kontakt programok

Lencse Menyhért — szocidlis munkés — [X. ker. ambulancia team koordinator
Lencse Mercédesz — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia

Magyar Krisztian — nkéntes, Kontakt program

Matrai Katalin — szocidlis munkas, pszichopedagdgus (1996-2000)

Mészaros Gydngyi — szocidlis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2006-2007)
Miletics Marcell — szocidlis munkas (1996)

Mozer Péter — szocialis munkas, szocidlpolitikus (1997)

Mukvicz Anita — szocialis munkas, Mobil Tticsere (2005-ig)

Ny¢ki Krisztina — féiskolai hallgato, ,,Party Service” (1998-2000)

Nyiri Eszter — szocialis asszisztens, 1X. ker. ambulancia (2006-2008)

Nyiri Noémi — szocialpedagdgus — szocialis munkas, utcai munka (2005-2009)
Pélffy-Kopasz Zsolt — utcai szocialis gondozo, utcai munka (2006-ig)

Pataki Zoltan — utcai programok koordinatora (2005 — 2007)

Paszli Livia — szocidlis munkas, I11. ker. ambulancia team koordinator
Petri-Mong Monika Judit — szocialis asszisztens, IX. ker. ambulancia (2008 —2011)
Radnai Fruzsina — pszicholdgus, elsddleges prevencid

Popovics Anna — &nkéntes, Kontakt program

Séarosi Méria — szocialis munkas, I11. ker. ambulancia

Sobor Gydngyvér — nkéntes, Kontakt program

So6ti Ferencné — irodavezets (2001-2008)

Stanczel Adél — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2005)

Stanicz Néra — nkéntes, Kontakt Programok

Starck-Kamondy Bérbel — szocidlpedagogus — szocidlis munkés, IX. ker. ambulancia (2005-
2008)

Strébl Attila — szocidlis asszisztens, Il1.ker. (2006 — 2008)

Szab6 Anna — 6nkéntes, 1X. ker. ambulancia

Szabd Gabriella — szociologus (kortars programok)

Szabé Zsuzsanna — szocialis munkas, Kontakt Kavézo, utcai munka koordinator (2003-2005)
Szécsi Judit — szocidlis munkas — iskolai prevencid koordinator (2001-2005)
Szepesi Laszlo — szocialis munkas, Mobil Thcsere (2005-2006)

Szeverényi Gabor — szociélis asszisztens, IIl. ker. ambulancia

Szdgi Szabolcs — szocidlis munkas, Kontakt Kavézo (2004-2005)

Széke Rolad — szocidlis asszisztens, 111. ker. ambulancia

Takacs Agnes — dnkéntes, IX. ker. ambulancia

Takacs Jozsef — pszichologus, Kontakt program
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Tompa Gabor — 6nkéntes, Party Service

Téth Orsolya — pszicholégus, kortarssegitd képzés (2006-ig)

Téth Szilard — szocilis munkas, Mobil Ticsere (2004-2005)

Tothné Schopper Zsuzsanna — szocialis asszisztens (2005-2006)

Tari Roland — szocialipedagdgus — szocidlis munkas, Mobil Ticsere €s utcai munka
Uray Gergely — szocialis munkas, Mobil Tiicsere (2006-ig)

Urban Beatrix — szocidlis munkds —,,Party Service” koordinator (1998-2001)
Vadész Viktodria — szocialis segitd, Kontakt Kavézé

Varga Déniel — Party Service koordinator

Viczay Zsuzsanna — utcai szocialis gondozd, utcai munka

Zanécz Krisztian — szocidlpolitikus, City Art M(hely

Magyarorszag célba ér

U mequalhungary.hu
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Statisztikai szamjel vagy addszam (csekkszamlaszam)

A szamviteli torvény szerinti egyéb szervezetek
k6zhasznll egyszerilisitett éves beszamoldja

2 01111 jev

Kék Pont Drogkonzultacios Kézpont Alapitvany

egyéb szervezetek megnevezése

1095 Budapest, Gat utca 25.

Keltezés:

cime

L .
Budapest, 2012. februdr 28, Lu/v\\

az egyeb szervezet\eze dje
(képviseldje

Kék Pont
Drogkonzuitdcids Kozpont és Drogambulanci:
Alapitvany
1095 Bp., Gat u. 25. /8.
Adbszadm: 18231148-1-43
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Statisztikai szamjel vagy adészam (csekkszamlaszam)
Az egyéb szervezet meghevezése: Kék Pont Drogkonzultaciés Kézpont Alapitvany
Az egyéb szervezet cime; 1095 Budapest, Gat u. 25.

KETTOS KONYVVITELT VEZETO EGYEB SZERVEZETEK KOZHASZNU
EGYSZERUSITETT EVES BESZAMOLOJANAK EREDMENYKIMUTATASA

2l 0O 1|1 |gev adatok E Ft-ban
sor- El6z& év(ek)
$zam A tétel megnevezése Elbzé év helyeshitései Targy év

a b c d e

A. Osszes kozhaszn( tevékenység bevétele
1. (1.42.43.4+4.45.) 134.765 113.691
2. 1. Kézhasznu céla milkédésre kapott tamogatas 102.817 94.412
3. a) alapitétol 0 0
4. b) kézponti koltségvetéstdl 92.142 83.271
5. ¢} helyi énkorményzattdl 10.197 10.700
6. dyegyéb, ebbdl1%. ... 478 441
7. 2. Palyazati (iton elnyert tamogatas 18.710 403
8. 3. Kdzhasznu tevékenységbél szarmazé bevétel 3.081 6.383
9. 4. Tagdijodl szdrmazd bevétel 0 0
10. 5. Egyéb bevétel 10.157 12.493
11. |B. Vallalkozasi tevékenység bevétele 0 0
12. |C. Osszes bevétel (A.+B.) 134.765 113.691

D. Kézhaszni tevékenység raforditasai
13. [(1.42.43.44.45.46.) 127.447 122.793
14. 1. Anyagjellegi raforditasok 96.695 93.884
15, 2. Személyi jellegli raforditasok 26.768 27.509
16. 3. Ertékcsokkenési leiras 3.913 1.363
17. 4. Egyéb raforditasok 71 37
18. 5. Penzigyi muveletek raforditasai 0 0
19. 6. Rendkivilli raforditasok 0 0

E. Vdllalkozasi tevékenység raforditasai
20. |(1.+2.+3.+4.+5.+6.) 0 0
21. 1. Anyagjellegii raforditasok 0 0
22. 2, $zemélyijellegﬂ raforditasok 0 0
23. 3. Ertékcsdkkenési leirds 0 0
24, 4. Egyéb raforditasok 0 0
25. 5. Pénzigyi miveletek raforditasai 0 0
26. 6. Rendkivili raforditasok 0 0

L
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Statisztikai szamjel vagy addszam (csekkszamlaszam)

Az egyéb szervezet megnevezése: Kék Pont Drogkonzultciés Alapitvany

Az egyéb szervezet cime: 1095 Budapest, Gat u. 25.
KETTOS KONYVVITELT VEZETO EGYEB SZERVEZETEK KOZHASZNU
EGYSZERUSITETT EVES BESZAMOLOJANAK EREDMENYKIMUTATASA

20 0 1 1gv adatok E Ft-ban
s0r- Elézd év(ek)
szam A tétel megnevezése Elb6z6 év helyesbitései Targy év
a b c d e
26. IF. Osszes raforditas (D.+E.) 127.447 122.793
27. |G. Adbzas elbtti eredménye (B.-E.) 7.318 -9.102
29. |H. Adofizetési kbtelezettség 0 0
30. I Targyévi vallalkozasi eredmény (G.-H.) 0 0
31. . Targyévi kézhaszni eredmény (A.-D.) 7.318 -9.102
TAJEKOZTATO ADATOK
32. |A. Személyi jellogi raforditasok 27.509
33. 1. Bérkoltség 20,227
34, ebbal: - megbizasi dijak 0
35. tiszteletdijak 0
36. 2. Személyi jellegii eqyéb kifizetések 1.673
37. 3. Bérjarulékok 5.609
38. B. A szervezot éltal nydjtott timogatasok 0
ebbél: a Korm. Rend. 16. § (5) bekezdése szerint kitelezettségként
39. elszamolt és tovabbutalt, ilfetve atadott thmogatds 0

Keltezés:  Budapest, 2012. februar 28. \fu/(/\\&

Az egyeb szen\ezet\ietéje
(képviseldje)

Kék Pont
Drogkonzultacios Kbzpont 6s Drogambulangia
Alapitvany

1095 Bp., Gat u. 25. i/,
Adbszdm: 18231148.1.43
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Az egyéb szervezet megnevezése:
Az egyéb szervezet cime:

Statisztikai szamjel vagy addszam (csekkszamlaszam)

Kék Pont Drogkonzultacios Alapitvany

1095 Budapest, Gat u. 25.

KETTOS KONYVVITELT VEZETO EGYEB SZERVEZETEK KOZHASZNU EGYSZERUSITETT

EVES BESZAMOLOJANAK MERLEGE 20 0 1 1gv adatok E Ft-ban
sor- El6zd ev(ek)
szam A tétel megnevezése Elozd év helyesbitései Targy év
a b c d 2]
1. |A. Befektotett eszkdzok (2-5. Sorok) 5.579 4,763
2. | 1. Immateridlis javak 22 50
3. |l Targyieszkdzok 5.557 4,713
4. 1. Befektetett pénzigyi eszkdzik 0 0
5. lIv. Befektetett eszkdzok értékhelyesbitése 0 0
6. |B. Forgéeszkézok (7-10. Sorok) 34.206 15.867
7. 1. Készletek 0 114
8. |Il. Kévetelések 1.153 706
9. lll. Erékpapirok 0 0
10. V. Pénzeszkozok 33.053 15.047
11. [C. Aktiv id6beli elhatarolasok 13.145 1.630
12. |Eszkdzok (aktivak) 6sszesen (1.46.+11.501) 52.930 22.260
13. |D. Sajat téke (14.-19. Sorok) 25.202 16.100
14. | L Indulé téke / jegyzett tke 100 100
15. 11L. Tokevalozas / eredmény 17.784 25,102
16. I Lekstott tartalék 0 0
17. liv. Erékelési tartalék 0 0
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbol
18. ( kozhasznu tevékenységbil) 7.318 -9.102
19. VI, Térgyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbal 0 0
20. |E. Céltartalékok 0 0
21. |F. Kotelezettségek { 22.-23. Sorok ) 7.318 936
22. 1 1. Hossz( lejdraty kitelezettségek 0 0
23. {1l. Rovid tejaratu kitelezettségek 1.558 936
24. |G. Passziv idébeli elhatarolasok 26.170 5.224
Forrasok {passzivak) sszesen (
25. [(13-20.+21.+24, sor 52.930 A ( 22.260
Keltezés: Budapest, 2012. februar 28. k/LA\/‘/\ \
Az egyeb szerveget v etdje
(képviselbje)
Kék Pont
Drogkonzuitéciés Kozpont és Drogambulancia
Alapitvany
1085 Bp., Gét u. 25, I8,

Addszam: 1823+ 148-1-43




A Keék Pont alapitviny célja, hogy a droghasznélat drtalmait csokkentsiik a droghasznald egyén,
csalad és az egész tarsadalom vonatkozasaban. Az alapitvany célja az is, hogy el6segitse kliensei
életminGségének altalanos javulasat.

Az alapitvany a kettds konyvvitel rendszerében vezeti konyveit. A kdnyvelés kiilsé vallalkozé
altal toriénik, a véllalkoz6 programjaval és eszkozeivel. A kézhasznid beszdmolé szamviteli részét
dr. Orosz Agnes (1171 Budapest, Lemberg u. 159. PM. 117575) mérlegképes kdnyveld
készitette.

Az alapitvany bevételi szerkezete alapjin kdnyvvizsgalatra nem kotelezett, de beszamol6jat
onkéntes vélasztas alapjan konyvvizsgaloval auditaltatta. A fiiggetlen konyvvizsgal6i jelentés a
beszamold részét képezi.

Az alapitviny 2011-ben étlagosan 16 f6 alkalmazottal végezte munkajat.

A mérleg sorainak bemutatasa:

Az alapitvany targyi eszkizeit részletesen és tételesen az 1.sz. melléklet tartalmazza.

A befektetett eszkozok értéke: 4.763 e Ft, ebbdl immaterialis javak értéke: 50 e Ft,

A kovetelések bemutatasa:

Megnevezés Erték e Ft
311 Vevdk 373994 374
36113 Kaucié 80 000 80
4 Kotelezettségekbdl 252 203 252
Kdvetelés Osszesen 706 197 706

A kovetelések vevd kovetelést, a bérelt helyiség kaucidjanak 2011.12.31-én kint [évé Gsszegét és
az Apeh-ndl fennallé talfizetések dsszegét tartalmazzik.

Készletek: 114 e Ft.

A készlet egy db. eladésra védsarolt mobiltelefon értéke.

Az alapitvany pénzeszkozei 2011.december 31-n:

Megnevezés Erték Ft e Ft
3811 Pénztar-szamla 377 880
3841 MKB fészamia -0000 8 598 285
3842 MKB 70143285 alsz/Norvég 0
3843 MKB 70073285 Tamop szla 0
3851 Betét 6 133 760
3894 Téves utalas -62 500
PénzeszkbzOk Gsszesen 15047 425 15047




Aktiv idobeli elhatarolasok bemutatasa:

Megnevezés
3913
Kamat
T-com vart bevétel
Oep pont 11. havi
Gep pont 12. havi

2010-re jaré bevétel 6sszesen
Aktiv id8beli elhatarolasok dsszesen

Erték Ft
0
35 654
366 369
605 000
623 000
1 630 023
1630 023

eFt

1630

Itt mutatjuk ki azokat a bevételeket, amelyek a 2011. évre vonatkoznak, de még nem folytak be

2011.12.31-ig.

Eszkozok osszesen: 22.260 e Ft.

Sajat toke elemeinek bemutatasa:

Megnevezés Erték
411.Alapit6 vagyon 100 000
412 Eredményvalthalm. 25 102 563
419.Targyévi eredmény -9 101 840
2010. évi sajat téke 16 100 723

Targyévi eredmény bemutatasa:

Megnevezés Erték
. 113 690
9.0sszes bevétel 858
] 122 755
5.0sszes kiadas 596
8.0sszes raforditas -37 102

Targyévi eredmény -9 101 840

e Ft
100
25102
-9 102
16 100

eFt

113 691

-122 756

-37
-9 102




Kotelezettségek bemutatasa:

Szamla
4541
4621
46301
46305
46311
4671
468
4731
4732
47341
47342
47343
47345
473451
47346
47347
4743

Megnevezés
Beifdldi anyag- és aruszallitd
Szja munkaltatoi
Egészségiigyi hozzajarulas
Munkaadéi jarulék
Start jarulék
Fizetendé afa
Afa elszamolasi szamla
Apeh egészségbizt alapot terhe
Apeh nyugdijbizt. alapot terh
ING
Allianz hu
Aegon
Otp magannyugdij
Otp Magannyugd. kés.pétlék
Axa dnellenérzés
MKB Magannyugdij
Apeh letiltas
Kételezettség Osszesen
Atsorolva kovetelés kozé

Kotelezettség -

0

5058
716

0

250

0

0

4 254
156 085
21 960
13 000
0

38 880
0

0

12 000
0

252 203
252 203

Kotelezettség +

565 940

149 085
0

36
1184

0

121 200
936 445

A kotelezettségek kozott bemutatott kdvetelés” az addfolydszamldkon lévd tilfizetés dsszege,
amelyeket a kovetelések kozé soroltunk at.

Passziv idébeli elhatarolasok bemutatasa:

4811

4821

4832

Megnevezés
Osi
2011-re tovabbvitt bevételek
12. havi bankktg
12. havi takaritas
Riaszté felligyeiet
Dijbeszedd ktg
Févarosi gazmiivek
Eimi
Fétav 11-12. havi
Rendszergazda
Telefon kéltségek
2010-re jaro koltségek
Fejlesztési célra kapott tamogatas
Passziv iddbeli elhatarolasok
dsszesen

Erték Ft
1618 456
1618 456

60 153
40 000
7 500

8 899
23 631
6 450
142 450
125 000
183 291
597 374
3008 312

5224 142

e Ft

1619

597
3008

5224

i
§
;
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|
:



Itt mutatjuk ki azokat a bevételeket, amelyek befolytak 2011-ben, de a programok megvaldsitasa
sordn 2011-ben nem keriiltek felhasznaldsra. Itt mutatjuk ki azokat a koltségeket, amelyek a
2011-s ével terhelik, de csak 2012, évben keriilnek kifizetésre.

Forrasok Gsszesen: 22,260 e Ft

Az eredmény kimutatas tételeinek bemutatasa

Az alapitvany bevételeinek bemutatasa:

921
922
951

942
941
943

913

9562

9641
931

911
9631
962
9711

Megnevezés
Oep tdmogatas
MAK normativa
Allami ktgvetési timogatas
Alfb Kdzponti ktgvetési tamogatas
Il1.ker.Onkormanyzat
X, ker. Onkormanyzat
Févarosi Onkormanyzat
Altlc Helyi énkormanyzati tamogatas
Apeh 1%
Al1ld Egyéb bevétel
Palyazat mas szervezettdl
A/2 Palyazati Gton elnyert tamogatas
Kutatas, szakértés
Drogprevencids oktatas
Al3 Kbzhaszn( szolgaitatas bevétele
Adomany
Karesemenyekkel kapcs.kapott b
Egyéb bevétel
Banki kamat
Al5 Egyéb bevétel

Bevételek minddsszesen

Ft-ban
9023 608
57 000 000
17 246 825
83 270 433
4 000 000
800 000
5900 000
10 700 000
440 750
440 750
403 317
403 317
4 444 348
1 939 000
6 383 348
11 536 369
93134
143 522
719 985
12 493 010

113 690 858

e Ft

83 271

10 700

441

403

6 383

12 493

113 691



Az alapitvany vagyonanak 2011. évi

kiadasok és raforditasok Osszegével:

Szam
5112
5113
5114
5115
5118
5121
5122
5212
5213
5214
5215
5216
5221
5222
5223
5241
5242
5243
5244
5251
5261
5262
5263
5264
5271
5272
5273
5274
5291
5292
5293
52931
5294
5296
5297
5298
5299
5311
5312
5313
5321
533

541

55131
55141
55142
5516

Megnevezés
Villamosenergia és vizfelhaszn
Nyomtatvany irodaszer
100 e alatti eszkdzok
Fogyoanyag, tisztitdszer
Egyéb kis anyag programhoz
E, szoc anyag
Egyéb vegyes kis anyag program
Kilf6ldi utazés kikildetés
Fuvarazési, szallitasi kdltség
Takaritas
Taxikoltség
Tavfeliigyelet, érzés dija
Ingatlan bérleti dijak
Szallaskoltség
Eszkdzdk bérleti dija
Posta, fax kis.

Vezetékes telefon
Mobiltelefon kis.

Internet szolg.dijai
Tanulmanyok,cikkek
Javitas, karbantartas
Szoftver frissités kis-e
Szamitégép karb kts.

Mas vall alt.végzett gar.jav.
Konyvelési dij

Ugyvéd, kézjegyzd, perkts
Kényvvizsgalat

Egyéb taniacsadas
Fénymasoléas, nyomdaktg
Irodai, titkari,forditds szolg
Szakemberek véllalkozdi dija
Orvosi ellatas dija

Hirdetés, kidllitas,rendezvény
Projektvezetés

PR, marketing koitség
Oktatéas, tovabbképzés
Egyéb igénybe vett szolg.
Hatdésagi dijak

Tagdijak

llletékek

Bankkdltség *kivéve bankkamat*
Biztositasi dijak
Anyagjellegii kiadas
Bérkdoitség

Bérkoltség

Reprezentacids kts.

Sajat gk. kts.térités
Munkaba jaras egyéb kts tér
Etkezési hozzajarulas

felhasznalisa, amely megegyezik az alapitvanyi

Osszeg
1 883 041
914 390
932 416
159 832
357 485
11 915 157
41 768
422 315
75 000
410 500
54 960
2 224 495
1132 009
750 809
42 000
123 450
840 629
994 791
980 550
1072 500
295 080
410 501
1 435 000
24 653
3798 600
2701 240
250 000
540 000
508 157
248 000
41 265 017
10 025 000
80 000
4 000 000
930 854
596 000
311 400
55 700
55 353
37 400
537 297
449 396
93 883 745
20 227 144
20 227 144
278 740
137 636
321 800
648 000

93 884




5581
5593

5611
5612
569

571

8611
8613
8614
8721

Az alapitvany cél szerinti kiadasai 2011-ben az alabbiak voltak:

Szam
5114
5118
5121
5122
5212
5213
5216
5221
5223
5242
5243
5244
5251
5262
5263
5272
5291
5292
5293
52931
5297

541

55131
55141
55142
5516

Személyi jell kif szja

Telefon utani kdzterhek

Egyéb személyi jellegii kifizetés
Nyugdijbiztositasi jarulék
Egészségbiztositasi jarulék
Egyéb bérjarulék/Start
Jarulékok

Személyi jellegii kiadasok
Tervszerinti értékcsékkenési |
Ertékcsokkenés

Visszafizetett palydzat

Egyéb birsag

Egyéb rafordités

Késedelmi kamat

Egyéb raforditas

Kéltség es raforditas Osszesen

Megnevezés
100 e alatti eszkdzdk
Egyéb kis anyag programhoz
El, szoc anyag
Egyéb vegyes kis anyag program
Kikoldi utazas kikildetés
Fuvarozdsi, szallitasi koltség
Tavfeligyelet, érzés dija
Ingatlan bérleti dijak
Eszkozdk bérleti dija
Vezetékes telefon
Mobiltelefon kts.
Internet szolg.dijai
Tanulmanyok,cikkek
Szoftver frissités kis-e
Szamitdgép karb kts.
Ugyvéd, kdzjegyzé, perkts
Fénymasolas, nyomdaktg
Irodai,titkari,forditas szolg
Szakemberek vallalkozéi dija
Orvosi ellatas dija
PR, marketing kditség
Anyagjellegi kiadas
Bérkodltség
Bérkdltség
Reprezentacios kts.
Sajat gk. kts.térités
Munkéba jaras egyéb kis tér
Etkezési hozzajarulds

161 000
126 000
1673 176
4 981 285
603 150

24 429

5 608 864
27 508 184
1362 667
1362 667
10 545

23 827
2130

600

37 102
122 792 698

Osszeg
932 416
357 485
11 915 157
41 768
422 315
75 000
2224 495
1132 009
42 000
840 629
994 7H
980 550
1 072 500
410 501
1 435 000
2701 240
509 157
248 000
41 265 017
10 025 000
930 854
78 555 884
20 227 144
20 227 144
278 740
137 636
321 800
648 000

27 509

1363

37
122 793




Egyeb személyi jellegil kifizetés
5611 Nyugdijbiztositasi jarulék

5612 Egészségbiztositasi jarulék
569 Egyéb bérjarulék/Start
Jarulékok
Személyi jellegii kiadasok
571 Tervszerinti értékcsdkkenési |
Ertékcsdkkenés

Egyéb raforditas
Kdltség és raforditas &sszesen

1 386 176
4 981 285
603 150
24 429

5 608 864
27 222 184
1 362 667
1 362 667
0

0

107 140 735

Az alapitviny a beszamoldban bemutatott tételeken kiviil koltségvetési és helyi és kisebbségi
onkormanyzattol, elkiilonitett allami pénzalapbdl €s az allami koltségvetésbol, valamint

mindezek szerveitdl mas tamogatést nem kapott.

A kuratérium és a felligyeld bizottsag tagjai munkdjukért tiszteletdijban, koltségtéritésben nem

részesiltek.

A kapott koltségvetési és Snkormdanyzati forrasbdl kapott timogatisok céljat és a 2011. évi

felhaszndldst a széveges beszamold tartalmazza.

Budapest, 2012.februar 28.

e

Kék Pont
Drogkonzultéciés Kozpont ¢s Dregambutanc:
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